BUGDAY EKOLOJIK YASAMI DESTEKLEME DERNEGI
KURAMLARA YONELIK SEMINER VE ATOLYELER

Kurumsal Itibar Yonetimi ve Ekolojik Bakis Acisi

o Itibar neden énemli?

* Kiltdr ve dederler hangi sireglerle itibara déniglyor?

« Itibar hangi is sonuclarini nasil etkiliyor ve sirket ‘
degerini tetikliyor?

e Paydas haritasi ne demek?

o Itibar riskleri ne demek?

e Turkiye’den ve dlinyadan oérneklerle krizler neden
dogrudan kurum itibarini hedef alir?

Ekolojik Yasama Giris ve Sehirde Ekolojik Yasam

e Gezegenimizin yasam sistemleri ne durumda?

» Aliskanliklarimizi degistirmek neden énemli?

e Ekolojik Yasamin Temelleri

e Kavramlarin ve Davraniglarin Dontsimu

e Dodgayla bagimizi nasil onarabiliriz?

« Kendine Yeterli Bir Yagamda Ihtiyacglarin Yeniden
Tanimlanmasi

e Aligveris aliskanlklarini nasil degistirebiliriz?

e Turetici olmak ne demek?

e Beslenme, tatil, temizlik aliskanhklarimizi nasil
degistirebiliriz, ekolojik ayak izimizi nasil azaltabiliriz?

Tarim ve Doga iliskisi

e Tarim bir insan mucizesi mi, doga mucizesi mi?

e Tarimin doda dostu olma kosullari neler?

e Tarim mu iklimi etkiliyor, iklim mi tarimi?

» Gida glvenligi ve gida givencesi nedir,
farklar?

e Yediklerimizle tarim aktivisti nasil oluruz?




Iklim Krizi: Nedenleri, Etkileri ve Céziime Giden Yol

Genele Yénelik
o Iklim Degisikligi (Krizi)
o Iklim Degisikliginin Tanimi, Nedenleri, Sektérlerin Etkisi,
Sonuglari, Asirt Hava Olaylari, Gtincel Durum

Genele ve Iletisimcilere Yénelik
o Iklim Okuryazarhd
o Iklim Degisikliginin Tanimi, Temel Kavramlar, Iklim
Inkarciliinin Panzehirleri, Yesile Boyama, Sik Yapilan Hatalar

Genele ve Enerji Konusunda Calisanlara Yénelik
o Iklim ve Eneriji
o Iklim Degisikligi ve Enerji Iliskisi, Turkiye ve Diinyanin Giincel
Enerji Durumuna Verilerle Bakis, Projeksiyonlar, Enerji
Kaynaklarina Gore Iklime Etkileri, Yapilmasi Gerekenler

Iletisimciler ve Gazetecilere Yénelik
o Iklim Iletisimi
o Iklim Haberciligi, Iyi ve Kéti Haber Ornekleri, Iklim
Haberciliginde Yeni Uygulamalar, Yesile Boyama

Karar Vericiler, Uluslararasi Sireci ve Yesil Mutabakat ile
Sinirda Karbon Diizenlemesini Anlamak Isteyenlere Yénelik
o Iklim Mulzakereleri ve Yesil Mutabakat, Iklim Dedisikligi
Konusunda Mlzakere Sureci, Turkiye'nin Pozisyonu, COP

Toplantilari, Yesil Mutabakat ve SKDM.

Genele Yénelik
o Iklim Krizinden Cikis
« C6zim Onerileri, Bireysel ve Politikalara Dayali Céziimler,
Karbon Ayak Izi

Sehirde Su Hasadi

e Gezegenimizin Su D6nglslu ve Bu Doéngudeki Yerimiz

e Tarihte Su yonetimi ve Etkileri

e Evde ve Bahcede Su Tasarruf Yontemleri

» Catilardan Yagmur Suyu Hasadi ve Ilkeleri

» Park ve Bahcgelerde Yagmur Suyu Hasadi ve Ilkeleri

 Evsel Atik Sularin Kiiciik Olgekte Yeniden Kullanimi ve
Ilkeleri




Kent ve Balkon Bahgeciligi

» Kentte Tarimin Onemi

e Balkonda, terasta veya bahcede neler mimkidn?

» Kiguk Olcekli, Yogun Bahgecilik Teknikleri

e GoOzlem, Alan Analizi, Planlama

» Dogru Bitki Kombinasyonlariyla Destekleyici Iliskiler,
Zararhlara Karsi Dogal Koruma

e Tohum Cimlendirme Teknikleri

e Tohumdan Hasada Bitki Bakimi: Gunlik ve Mevsimlik
Bakim Rutinleri, Hastalik ve Zararlilarla Mlicadelede
Dogal Yontemler

Toprak:

» Saglikli Gida ve Toprak Canlih§i Arasindaki Iliski

» Toprak Sagligini Iyilestirmenin Yollari

e Kentte kompost Yontemleri: Bokasi ve Solucan
Kompostu

Saghikli Gida Hakki, Gida Giivencesi, Gida Giivenligi

» Gida glivencesi ile gida givenligi farki nedir?

o Gidalarin Islenme Siireci ve Katki Maddeleri

» Gida glvenligini saglamak sadece gida Ureticilerinin mi
elinde?

» Gida glvenligi ile doga dostu tarim yéntemleri arasinda nasil
bir bag var?

e Endustriyel tarim ile organik tarim arasindaki farki bilmek
neden dnemli?

» Etiket okumak ile gida glvenligi arasinda nasil bir iliski var?

e Agroekoloji nedir? Nasil ¢ézimler énerir?

» Genetigi degistirilmis organizmalar gida givenligini nasil
tehdit ediyor?

e Sadece ekolojik tarim yapilarak Tarkiye nifusunun
beslenmesi mimkin ma?

e Gida politikalarini nasil etkileyebiliriz?

e Kiuresel gida sorunu nedir? (Aglik Sorunu, Endustriyel Tarim
Sistemi)

e Gida Hakki'ndan ne anlamahyiz?

» Gida hakkiyla iliskili kavramlar nelerdir? (Gida Gulvenligi,
Glvencesi, Egemenligi)

¢ Gidanin hak olarak kabultine giden tarihsel sireg nasil
isledi?

e Gida hakkinin kapsaminda ne var?

» Gida hakkinin saglanmasinda devletin yluktumlultkleri nedir?

e Turk hukukunda gida hakki taninmis midir? %[“ 0&6"\"\’

e Turkiye'de yasanan gida hakki ihlallerinin 6érnekleri nedir?

e Turkiye'de gida hakkina erisimde hangi hukuki yollar
bulunmaktadir?




Zehirsiz Sofralar ve Sorumlu Alisveris

e Tarimda Kullanilan Zehirler ve Zararlari

e Tarim zehirleri pestisitler ¢ozim mi yoksa bagimlilik mi?

e Alternatif Gida Teknikleri ve Yontemleri

e Bu ydntemler arasinda nasil farklar var?

e Zehirsiz gidaya nasil ulasabiliriz?

e Sorumlu alisveris nedir?

* Naslil etiket hafiyesi olunur?

e Beslenmede dnceliklerimizi nasil ve neye goére
belirlemeliyiz?

e Mevsimsel beslenme neden dnemli?

e Saglikh gida Gretimine nasil katkida bulunabiliriz?

Saghkl Gidaya Erisim, Kisa Tedarik ve Gida Topluluklari

e Saglikh Gidaya Erisimdeki Engeller

e Yaygin tedarik sistemleri neden yetersiz?

e Kisa tedarik sistemine neden ihtiyacimiz var?

e Saglikl gidaya ulasmanin yollari nelerdir?

e Topluluk olmak ne ise yarar?

e Kendi gida toplulugumuzu nasil olusturabiliriz?

e Kent Bahcgeleri, Gida Topluluklari ve Topluluk
Destekli Tarim ¢6ztm olabilir mi?

 Tirkiye ve Diinyadan lyi Ornekler

Atiksiz Mutfak

e Mutfak atigi nedir?

e Sehirlerde atiklar nereye gider?

e Mutfak atiklarimizi neden azaltmaliyiz?

e Mutfakta Atik Olarak Goérduklerimiz/Kaynaklarimiz
e Neler yapabiliriz? 77
e Sular/Corbalar/Soslar/Ezmeler/Tatllar

et

Zehirsiz Temizlik ve Saghkli Kozmetik

e Kimyasallar hayatimizin ayrilmaz bir pargcasi mi?

e Kimya bagli basina kétu bir sey midir?

e Guvenilir temizlik Grdnlerini guvenilir olmayanlardan
nasil ayirt edecegiz?

» Dogal temizlikte kullanilan hammaddeler nelerdir, ne
amacla, nasil kullanilirlar?

e Sabun, Bulasik ve Camasir Makinesi Tozlari, vb.
Urtinlerin Doda Dostu ve Zehirsiz Yapilmasina Dair
Ornekler

e Kozmetik cantamizda kag cesit kimyasal var?

e Ylzimuze, elimize ne slirecegiz?




Enerji Yonetimi (Tasarruf ve Uretim)

Mavi ve/veya Beyaz Yakali Calisanlara Yénelik
e Gunluk Yasamda Sardarulebilir Enerji: Evlerimizde,
ofislerimizde, ulasimda, alisveriste, seyahatte bireysel
enerji ayak izimiz ve nasil daha surdurulebilir
olabiliriz?

Mavi ve/veya Beyaz Yakali Calisanlar, IT Yéneticilerine
Yoénelik
 Internetin Enerji Ayak Izi: A, Veri Merkezleri ve Yapay
Zeka

Sanayi Tesisi Enerji ve Strateji Ybneticilerine Yonelik
(Sektére gbre bzellestirilir.)
e Endistride Sifir Karbona Dogru Yeni Teknolojiler:
Yenilenebilir Enerji, Enerji Depolama, Isitma &
Sogutma Sistemleri

Gayrimenkul Teknik Yéneticileri, Gayrimenkul Gelistirme
Departmanlarina Yénelik
e Binalarda Enerji Yonetimi: Gayrimenkulde Enerji
Verimliligi ve Sifir Karbon Hedefi

Sorumlu Seyahat

e Sorumlu turizm nedir?

* Doga Dostu Olmayan Turizmin Gizli Maliyeti

e Seyahat Etmenin Sosyal Yansimalari

* Dodga Dostu Gibi Gorintp Aslinda Olmayan Trendler
e Ne zaman, naslil, nereye gidelim?

Ekolojik Tasarim ve Mimari

Ekolojik Tasarimin Temelleri

Tasarima Ekolojik Bakis Acisi ile Yaklasmanin Onemi
Arazi ve mekan segerken nelere dikkat etmeliyiz?
Kendi evimizi ekolojik yasama uygun nasil tasarlariz?
Ekolojik tasarim kriterleri nelerdir?




Atiksi1z Yasam

e Atik Kavrami

e Atiksiz bir yasam mUmkidn ma?

e Geri donuslim yeterli mi?

e Atiksiz Yasam Adimlar

 Uretim siiregleri hakkinda neden bilgi sahibi olmaliyiz?

 Tuketim ve Ekolojik Ayak Izi Arasindaki Baglanti

» Ekolojik tahribat, dodal dénguler arasindaki baglanti
prensipleri nelerdir?

e Nereden baslayabiliriz?

e Atik Ayristirma

e Atik Turleri

e Renk Kodlari ve Ayristirma Kurallari

Seminer ve atolyelerle ilgili bilgi ve fiyat almak icin:
destek@bugday.org



