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Merhaba

Halk meteorolojisine gore Zemheri'ye, yani kara
kisa girdik. Doga, yeniden uyanip canlanacagi
gunler icin enerji toplamak uzere uykuya dald..

Dogadan giderek uzaklasan insan topluluklarinin
mevsimsel donguleri yakalayip, topragin,
yagmurun, ruzgarin enerjisini bunyelerine
alabilmelerinin en iyi yolu bulundugumuz
cografyanin ve mevsimin yiyecekleri ile
beslenmek olsa gerek. Her sayida oldugu

gibi bu sayida da mevsimlik ekim, hasat ve
beslenme oykulerini ekranlariniza tasiyoruz...
Hasat Oykuleri'nde yesil soganin bereketine,
Topraga Yazilan Notlar'da kabagin mucizesine,
Fermantasyon Guncesi'nde lahana tursusunun
bakterilerle dostluguna tanik olacaksiniz.

Iklim krizi sellerden kurakliga hepimizin hayatin
dogrudan etkilerken, kuresel sicaklik artisinin

1.5 derece ile sinirlandinlmasinda, Snumuzdeki
doénemde yapacagimiz secimler ve eylemlerimiz
belirleyici olacak. Krize karsi dnlemleri hayata
gegirecek en dnemli kurumlardan biri de yerel
yénetimler. ilerleyen sayfalarda, Montreal'de sehir
yonetimi ile sivil olusumlarin “iklim dostu sehir”
odakli calismalarini okuyacaksiniz.

Ancak ne tek basina yerel yonetimler ne bireysel
girisimler bu krizi durdurmak icin yeterli. Bu,
hukumetler ve sirketlerle birlikte butun kurumsal
yapilari da icine alan topyekun bir mucadele ve
Onarici Bakis bolumunde Eren Tordemir'in de
dikkat ¢ektigi gibi "Degistirmek ya da Degismek...
Mesele Bu...”

Ekolojik donusum tohumlarinin yeserdigi umut
dolu bir yeni yil olsun...


http://www.bugday.org
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Bugday'dan Haberler

illustrasyon: Tolga Demirel

[llustrasyon: Tolga Demirel

Fotograf: Canva

Kentlerde kullanilan pestisitlerin ve biyosidal
urunlerin zararlari konusunda farkindalik yaratilmasi
ve alternatif uygulamalarin kullaniminin tesvik
edilmesi amaciyla yuruttugumuz “Zehirsiz

Kentlere Dogru” projesi kapsaminda “Turkiye'deki
Belediyelerde Zararli Mucadelesi Durum Analizi
Raporu” yayinlandi.

Zehirsiz Sofralar Platformu, yasam alanlarimizda
insan ve cevre sagligini tehdit eden zehirli
kimyasallarin belediyeler onculugunde
kullaniminin sonlandirilmasi ve ekolojik, doga
dostu alternatiflerin uygulanmasi talebiyle Zehirsiz
Kentler Kampanyasi'ni baslatti.

Alisveris ancak gercek ihtiyaclarimiza karsilik veren
dogal varliklar besleyen bir yapiyl destekleyerek
surdurulebilir. Gelin, ortak gelecegimiz icin bu
yilbasinda tuketici degil, turetici olalim.


https://www.zehirsizkentler.org/2021/11/25/belediyeler-zehirsiz-kentler-icin-ne-yapiyor/
https://www.zehirsizkentler.org/2021/12/23/75-kurum-zehirsiz-kentler-icin-harekete-gecti/
https://www.bugday.org/blog/yeni-yil-icin-10-turetici-hediye-onerisi/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ARALIK_E-B%c3%9cLTEN_Copy&utm_medium=email
https://zehirsizsofralar.org/2021/08/14/fetuse-kadar-ulasan-pestisitlerden-uzak-durun/
https://www.zehirsizkentler.org/2021/11/25/belediyeler-zehirsiz-kentler-icin-ne-yapiyor/
https://www.zehirsizkentler.org/2021/11/25/belediyeler-zehirsiz-kentler-icin-ne-yapiyor/
https://www.zehirsizkentler.org/2021/12/23/75-kurum-zehirsiz-kentler-icin-harekete-gecti/
https://www.bugday.org/blog/yeni-yil-icin-10-turetici-hediye-onerisi/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ARALIK_E-B%c3%9cLTEN_Copy&utm_medium=email

BUGDAY'DAN HABERLER

Agroekoloji bilgisine neden ihtiyacimiz var? %

Biyocesitlilik kaybi, iklim krizi ve kirsal yoksulluk
ile mucadelede cozumler oneren geleneksel
agroekoloji bilgi, deneyim ve uygulamalarinin
derlenmesi ve agroekolojinin yayginlasmasi
amaclyla Akdeniz Agroekoloji Kervani —
MedCaravan projesini yurutuyoruz.

Fotograf: Canva

Zehirsiz Kentler icin: “Tiiketici Rehberi” yayinda

Zehirsiz Kentlere Dogru proje ortaklarimizdan
Pestisit Eylem Agi'nin yayimladigi ve proje
kapsaminda Turkceye cevrilen Tuketici Rehberi,
endokrin sistemi bozucu kimyasallarin hamile ve
bebekler icin daha toksik oldugundan soz ediyor
ve zehirli kimyasallardan nasil korunabilecegimize
yonelik onerilerde bulunuyor.

Naylon torbadan kacarken bez cantaya tutulmak %\

Bugday Dernegi Strateji Kurulu Uyesi Gunesin
Aydemir yazdi: "Batinin en hizli naylon torba ¢ceken
tezgahtarlarina karsi, bez cantalar kolumuza takip
salina salina gezdiriyorduk ki, ortada bir bez ¢canta
yigini olusuverdi.

Fotograf: Canva Habere Git »

Fotograf: Canva

Basa Don


https://www.change.org/p/t%C3%BCm-canl%C4%B1lar-i%C3%A7in-zehirsiz-sofralar-tar%C4%B1m-zehirleri-yasaklans%C4%B1n-zehirsizsofralar-bekirpakdemirli-tctarim/u/29600219
https://www.bugday.org/blog/agroekoloji-bilgisine-neden-ihtiyacimiz-var/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ARALIK_E-B%c3%9cLTEN_Copy&utm_medium=email
https://www.zehirsizkentler.org/2021/12/10/zehirsiz-kentler-icin-tuketici-rehberi-yayinda/
https://www.bugday.org/blog/naylon-torbadan-kacarken-bez-cantaya-tutulmak/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ARALIK_E-B%c3%9cLTEN_Copy&utm_medium=email&utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ARALIK_E-B%c3%9cLTEN_Copy&utm_medium=email
https://www.bugday.org/blog/agroekoloji-bilgisine-neden-ihtiyacimiz-var/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ARALIK_E-B%c3%9cLTEN_Copy&utm_medium=email
https://www.zehirsizkentler.org/2021/12/10/zehirsiz-kentler-icin-tuketici-rehberi-yayinda/
https://www.bugday.org/blog/naylon-torbadan-kacarken-bez-cantaya-tutulmak/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ARALIK_E-B%c3%9cLTEN_Copy&utm_medium=email&utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=ARALIK_E-B%c3%9cLTEN_Copy&utm_medium=email

Dunyadan Haberler

Surdiiriilebilir ambalajlama mumkiin

Tuketiciler, sirket ve markalardan cevre dostu pratikler
talep ettikge surdurulebilirlik, gida endustrisinde moda
bir kelime haline geldi. En yaygin vaatlerin arasinda
ise sunlar var: Gida atiklarini azaltmak, onarici tarmi
desteklemek, hayvansal protein tuketimini birakmak

ve karbon emisyonlarini dusurmexk...

Fotograf: Flickr

Yeniden kullanilabilir buz kipleri

Sogutma islemleri amaciyla Uretilen yeni bir "kup”
tury, hem buza hem de geleneksel sogutma
yontemlerine ihtiya¢ duyulmadan yiyecek

ve iceceklerin en taze haliyle servis edilmesi
konusunda bir “"devrim” yaratabilir...

Fotograf: Unsplash, Scott Rodgerson Habere Git »

iklim kriziyle miicadelede deniz cayirlarinin 6nemi w

Birlesmis Milletler Cevre Programi'nin (UNEP)
yayinladigi rapora gore; deniz cayirlari, deniz
tabanini stabilize etmesi, canlilara gida ve yasam

alanlari saglamasi ve su kalitesini koruyup artirmasi
nedeniyle ekosistemlerin devamliliginda hayati bir

role sahip...

Fotograf: Foodtank

6ugdoy


https://www.bugday.org/blog/yeniden-kullanilabilir-buz-kupleri/
https://www.bugday.org/blog/%ef%bb%bfiklim-kriziyle-mucadelede-deniz-cayirlarinin-onemi/
https://www.bugday.org/blog/surdurulebilir-ambalajlama-yontemleri-mumkun%ef%bb%bf/
https://www.bugday.org/blog/yeniden-kullanilabilir-buz-kupleri/
https://www.bugday.org/blog/%ef%bb%bfiklim-kriziyle-mucadelede-deniz-cayirlarinin-onemi/
https://www.bugday.org/blog/surdurulebilir-ambalajlama-yontemleri-mumkun%ef%bb%bf/
https://www.bugday.org/blog/yeniden-kullanilabilir-buz-kupleri/
https://www.bugday.org/blog/%ef%bb%bfiklim-kriziyle-mucadelede-deniz-cayirlarinin-onemi/

DUNYADAN HABERLER

Bitki bazli et

=

Fotograf: Reuters, Amir Cohen

Bitkisel malzemeler ve 3D yazicilarla et yerine
gecebilecek malzemeler Ureten Israilli bir sirket,

yeni Urinunu piyasaya sundu. Urn, biftedi andiran
bitkisel bir proteinden olusuyor. Sirketin daha onceki
et alternatifi denemeleri, cogunlukla hamburgerlerde
kullanilan kiyma benzeri etlerle sinirli kalmisti.

Yerli halklarin iklim krizi ile miuicadelesi g/

Fotograf: Reuters, Johanna Alarcon

Geride biraktigimiz COP26 Konferansi'ndaki iklim
Gorusmelerinde, iklim krizi ile mucadelede yerli halklarin
onemine dikkat ¢ekildi. BM Yerli Halklar Birimi Baskan
Yon Fernandez de Larrinoa, yerli halklarin cevre ile

birlik ve uyum icerisinde yasadigini ve doganin iklim
krizinin yikicl etkilerine karsi korunmasinda bu yasam
pratiklerinin dunyaca kabulunun dnemini vurgulad.

Bisiklet dostu Paris

Fotograf: Unsplash, Jilbert Ebrahimi

Bisiklet kullanmayi tercih edenlerin kosullarini daha
da iyilestirmek amaciyla Paris Buyuksehir Belediyesi,
yeni adimlar atarak 250 milyon Euro yatinm yapti.
GuUncellenen "Plan Velo: 2. Eylem Plani”, sehrin
tamamen bisiklet dostu olmasini hedefliyor.

Basa Don


https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/
https://www.bugday.org/blog/yerli-halklarin-surdurulebilir-gida-sistemleri/
https://www.bugday.org/blog/bisiklet-dostu-paris/
https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/
https://www.bugday.org/blog/yerli-halklarin-surdurulebilir-gida-sistemleri/
https://www.bugday.org/blog/dogada-cozunebilen-ilk-ayakkabi-gelistiriliyor/
https://www.bugday.org/blog/bisiklet-dostu-paris/
https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/
https://www.bugday.org/blog/yerli-halklarin-surdurulebilir-gida-sistemleri/
https://www.bugday.org/blog/bisiklet-dostu-paris/

Iklim dostu sehir adayz:
Montreal

Kuresel iklim degisikliginin etkileri tum dunyada hissediliyor.
Uluslararasi bilim camiasina gore “en kotu etkilerden
kacinmak icin” kuiresel sicaklik artisin1 1,5 °C ile
sinirlandirmaliyiz. Bu hedefin gerceklesmesinde
onumuzdeki surecte yapacagimiz secimlerimiz

ve eylemlerimiz belirleyici olacak.

Yazi ve Fotograflar Dilek Ayman

Yilin dnemli bir bolumu soguk ve karli bir iklim yapisina sahip olan Montreal'de
bu etki; asiri i1si dalgalari, sel baskinlar, don ve c¢cozulme donemlerindeki
degisiklikler halinde kendini géstermeye basladi birkac yildir. Sehirde en fazla
sera gazl sallmina neden olan iki Gnemli kaynak var: Tasitlarda kullanilan yakitlar
ve binalari isitmak icin kullanilan dogal gaz.

iklim dostu sehirler icin sehir bahceleri



Montreal sehir yonetimi ile sivil olusumlar ve paydaslar uzun suredir iklim dostu
sehir odakli calismalar yurutuyor. Sehir, sera gazi emisyonlarint %55 oraninda
azaltarak 25 yil icinde (2050 yilina kadar) karbon notr hale gelmeyi hedefliyor.
Bu hedefte dngorulen iklim eylem plani; sadece sehrin yerel yonetimi ve Cevre
ve Iklim Degisikligi ile MUucadele Bakanligi tarafindan degil, tim sehir sakinleri
ve sivil toplum kuruluslarinin katiimini 6ngdren kolektif bir caba olarak ele
aliniyor.

Bu cabada isletmelerin, kuruluslarin, hukumetlerin ve yurttaslarin her olcekte
yapmasi gereken calismalar var. Sehirde iklim degisikliginin potansiyel etkilerinin
degerlendirilmesi uzerine yapilan calismalarla goruluyor ki, s6z konusu
degisiklikler sadece bir sehrin sosyal ve fiziki yasam kalitesini etkilemekle
kalmayacak, ayni zamanda onu besleyen ve cevreleyen tum yasam unsurlari
da benzer etkileri yasayacak. Asiri iklim hareketlerinin ve artan hava kirliliginin
neden oldugu saglik sorunlari, polen mevsiminin uzamasi, bitki fenolojisindeki
degisim (6rnegdin bitkilerin erken ciceklenmesi), bazi bitki zararlilarin cogalmasi
ve artan istila sikligi yasami etkileyen faktorler olarak karsimiza cikiyor.

Montreal'de tim bu etkilerin ele alindigi iklim Eylem Plani'nda; metropol,
mahalle ve insan ol¢geginde olmak uzere ug¢ katman ve her bir Olgcekte de dort
temel yonelim yer aliyor:

Ekolojik z Dayanisma,
gecis surecini esitlik ve
hizlandirmak katilimi

guclendirmek

3 Demokratik 4 Yeniligi ve

katilim yaraticiligi
oranini canlandirmak
yukseltmek

Bu planin 2020-2030 dénemine ait olan kismi kirk alti baslikta toplanan bir dizi
eylemi iceriyor ve cogunun uygulanmasinin 2030 yilina kadar tamamlanmasi
planlaniyor.



Bu kademeli seferberlik planlarinda en oncelikli eylem, sera gazi emisyonlarinin
azaltilmasi amaciyla enerji santralleri ve bUyuk sanayi tesisleri tarafindan
yayilan karbondioksit, metan, azot oksit ve florlu gazlari yakalama ve depolama
teknolojilerinin uygulanmasi.

Planin diger asamalari soyle:

o Insan Slcekli ve dogal dinamiklerin entegre edildigi mahallelerin gelisimini
tesvik etmek ve Iiklim degisikligine uyarlanmis bu mahallelerle sehrin
lyilestirilmesine katkida bulunmak

o Sehrin atmosferinde karayolu tasimaciligindan kaynaklanan sera gazi
emisyonlarini %50 oraninda azaltmak, mahallelerin timunde toplu ulasimi
ve bisiklet ulasimini yayginlastirmak, taksi ve ozel otomobil paylasimini
artirmak, elektrikli ara¢c oranini artirmak

o Yesillendirmenin tesvik edilmesi ve sehrin otoparklarinin donusturulerek
agaclikl, kamusal ve acik alanlar haline getirilmesi

e [siadalarini 6nlemek uzere 6zellikle sehrin hassas alanlarinda 500 bin agacin
dikilmesi



Eko-sorumluluk stratejileri kapsaminda sirketlerin, halihazirda uygulamaya
konulmus olan “Colibri Projesi” (sifir emisyonlu teslimat hizmeti) gibi
uygulamalari benimsemesini ve uygulamasini tesvik etmek

Biyo-gida ve inovasyon merkezli dongusel ekonominin gug¢lendirilmesi ve
sirketler, kuruluslar ve isletmeler arasi baglarin canlandirilmasi

Gida ve tekstilde israfin azaltilmasi amaciyla, sirketlerin ve yurttaslarin bagis
ve yeniden degerlendirme yoluyla hem federal hem eyalet hukumetleriyle
isbirligi yapmak ve “atik malzemeleri azaltarak sera gazi emisyonlarini azaltan”
bir stratejiyi hayata gecirmek

Yapilarda petrol urunu yakitlarin kullanimini tamamen kaldirarak yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullanimini desteklemek

Tum yapi tarlerinde enerji verimliligini ve dayanikliligini destekleyen program
ve duzenlemeleri uyarlamak

Ev sahipleriicin yapilarin saglikli ve ekolojik rehabilitasyonunu destekleyecek
bir finans programi gelistirmek

Yapilardaki enerji tuketiminin ve sera gazi emisyonunun listelenmesi yoluyla,
buyuk olcekli yapilarin enerji performansini iyilestirme sistemini olusturmak
Sehir yerel yonetim yapilarindan baslayarak sifir karbon hedefinin ilk
adimlarini atmak

Tum yerel yonetim calisanlarinin toplu ulasim ve bisikletle ulasim kullanimini
tesvik eden ornek modeller olusturmak

On yillik mulkiyet programi butcesinden %10 ila %15 arasi kadar bir pay
ayirmak ve bu butceyi Iklim Eylem Plani uygulamalarinda kullanmak



Yurttas eylem plani

Sehir yerel yonetimi, bu eylem planini adim adim uygularken yurttaslarin ve

tum yerel paydaslarin katiimini en Ust seviyeye cikarmak icin bir Yurttas Eylem

Programi olusturdu. Bu planin adimlari soyle siralaniyor:

o [klim dostu sehre gecis stirecinde, tiim acik alanlarin ve kamusal alanlarin bir
sinerji ve paylasim alanina donusturulerek, eylem planinda yer alan projelerin
ve bilginin yurttaslar tarafindan ulasilabilir olmasini saglamak

s Mahalle érglitleriyle sehirlilerin isbirligini [klim Eylem Plani kapsaminda tesvik
etmek ve kolaylastirmak

e Bilgilendirmeveduyarlilastirmakampanyalarinidizenliolarak organize etmek,
Iklim Eylem Plani kapsamindaki tim programlara erisimi kolaylastirmak ve
ozellikle ‘katilimci butceleri” cogaltmak

» Sehirde yasayan farkli etnik ve kimliklerdeki topluluklarin birbirleriyle kaltar
baglari kurmalarini, mahallelerin canliigini ve kalturanu gelistirmesine
olanak saglamak

Karbon emisyonunun ucte birinden 40 sehir sorumlu

Yeryuzu sehirleri diunya nufusunun yarisindan fazlasini, tum
nufusun % 54unu barindiriyor ve sehirler enerji tuketiminin

7% 60-80'inden sorumlular. Ayni zamanda dunyadaki en buyuk
40 sehir karbondioksit gazi emisyonlarinin 1/3tinden sorumlu.

Bu veriler ¢cok yazilip cizildi ve hepimiz kolaylikla iklim degisikligi raporlarina
ve iklim eylem planlarina erisebilir ve bilgi alabiliriz. Ancak bu bilginin ve
yapilan planlarin yurttas ve sivil kuruluslarin katiimlariyla hayata gecirilmesi,
gezegenimizin iklim dostu bir yer olmasi icin buyuk onem tasiyor. Bu ag¢idan
dunyanin tum sehirlerinin yasayan birer organizma oldugunu bilmek gerekiyor.
Sehirlerin genis IsI adalarindan arinmis, dusuk karbonlu; kadin, cocuk, engelli
dostu hale getirilme cabalarina her birimizin katilmasi anlamina geliyor.

Yeryuzunun sinirll kaynaklarina gore dusunulmus ulasim sistemini, yapil
teknolojisi olan, I1sitma ve aydinlatmasinin yenilenebilir kaynaklardan elde
edildigi gercek dost sehirleri ancak bu sekilde donusturebilir ve yaratabiliriz.



Gencler Kirsala
donuyor

“Bircok kuictik ekonomi gelistirme denemesi

yaptik. Bazilan basarili oldu. Ama sosyal hayat insana bagh bir ihtiyac¢
oldugundan genclerin daha ¢ok yasitlariyla beraber olmasi icin daha
genis planh bir proje yapmak gerekiyordu. Ve bu ihtiyactan dolayi
Gencler Kirsala Projesi'ni hayata gecirdik.”

Yazi Burhan Eltan Fotograflar: Gencler Kirsala Arsivi

Istanbul'un bir sahil kasabasi olan Yesilkdy'de baslayan hayatim, sehrin kiictk
kasabamizi yutmasiyla ve is guc¢ sarmaliyla huzursuz bir hale gelmisti. 2008
yilinda rahmetli Victor Ananias'in onerisiyle yikik bir tas evi satin alarak Kaz
Daglari’'nda bir kdye gecis yaptim.

itk yillar heyecan doluydu, her sey yepyeniydi; dogal mimari, sulama tesisatlari,
organik bitki yetistiriciligi, kimes hayvanciligi, yerel halkla iliskiler kurma,
bulundugum cografyanin sosyokulturel yapisini anlama ve tabii ki yeni bir
ekonomi arayislarim...

insan kirsal hayata gecis yaparken sudan cikmis baliga doniyor, cok az insan
ile tanis oldugu yepyeni bir cografyada bir hayat kurmaya cabaliyor. Bu yuzden
kGlturel acidan baglanti kurabilecegi herkese yeni arkadasliklar ve belki bazi



dostluklar kurmak umuduyla kapisini aciyor. Tabii bu surecte bekar olmamdan
ve bir es arayisinda olusumdan bahsetmeden gecmemeli. Yani sosyal ve
duygusal intiyaclarin giderilmesi en buyuk amel haline gelivermisti.

Butun bu maddi ve manevi ihtiyaclar tamamlandiktan veya ben tamamlandigini
zannettikten sonra daha buyuk bir Uretim sistemine merak saldim. O donemde
cok populer olan permakultur sisteminin buyusune kendimi kaptirarak cok
az bilgi ve deneyimimle buyuk bir arazinin tasarimini ve uygulamasini yapma
cesaretini gosterme gafletine dustum.

Yeni bir uretim sistemi kurgulama asamasi benim sahip olmadigim bircok
yetenegdi gerektiriyordu. Toprak, su, iklim, bitki ve butuncul bir bakisa sahip
olmadan bunlari yapmak gercekten cok zor. Ama asil dGnemlisi ise bu isleri tek
basina yapmaya ¢alismak, hayir icin baslayan niyetin serre donusmesine gebe.
Dolayisiyla, ticari bir kaygi yoksa, gida uretim sistemleri kurgulamak isteyenlerin
on dekardan buyuk arazi almalarini tavsiye etmem. Cok buyuk bir alana yayilmis
olan bu projenin baslangicindan sonra bir numaraliodagimizin topluluk kurmak,
bu isi birlikte yapacagimiz insanlari bulmak oldugunu fark ettim. Ve Bugday
Dernegi'nin WWOOF Turkiye/TaTuTa programina ev sahibi olarak tye oldum.

TaluTa sayesinde benimle benzer niyetleri paylasan farkli yaslarda bircok insanla
tanistim. Bu tanisma gercek bir tanismaydi cunku birlikte sahada ter dokuyorduk,
ortak kaygilarimiz vardi ve ortak hayaller gelistirdik. Bircogu hayata gecemedi.
Fakat bu surecte yirmili yaslarinin basinda bircok gencgle tanisma


https://wwoofturkey.org/

imkani buldum. Gencler ¢ok heyecan vericiydi. Cok deneyimsizlerdi fakat
safliklariyla umut kaynagi oluyorlardi. Ve belli bir sure sonra gelenler sehre geri
donseler de tekrar gelmeye basladilar.

Genglerin kirsal hayata gecebilmesi icin iki tane ¢cozmemiz gereken konu vardi:
Birincisi ekonomi, ikincisi sosyal hayat. Yani kendim i¢cin ugrastigim bu konulari
gencler icin de yeniden gundeme almak durumunda kalmistim.

Bircok kucuk ekonomi gelistirme denemesi yaptik. Bazilar basarli oldu. Ama
sosyal hayat insana bagli bir intiya¢c oldugundan genclerin daha ¢ok yasitlariyla
beraber olmasi icin daha genis planli bir proje yapmak gerekiyordu. Ve bu
ihtiyactan dolayl Gengler Kirsala Projesi'ni hayata gecirdik.

WWWOOF Turkiye/TaTuTa ekolojik ciftliklerinde
emeginizle génullt olun: wwoofturkey.org



http://wwoofturkey.org/

Bir Tohum Vakfiile 2021 yilinda u¢uncusunu gerceklestirdigimiz Gengler Kirsala
kamplarina katilan bircok geng; Ormanya Gida Ormani Projesi, Camtepe
Ekolojik Yasam Merkezi ve Cetmibasi Birlikte Yasam Projesi'nde yer aliyor.

Gencler Kirsala Projesi kapsaminda, 18-26 yas arasi genclere
yonelik yedi gunluk giris kampi1 vermek icin sadece gida katilim
payi talep edilerek duyuru yapilir. Basvurular belirlenen yedi
kriter tizerinden uc farkl secici tarafindan bagimsiz olarak
degerlendirilir ve katihmcilar belirlenir.

Giris kampi; doga, barinmak, toprak, uretim, turetim, ekonomi ve insan iliskileri
konularindaki deneyimlerimizi birer gunluk sureler icinde aktarir. Kampin
bitimi ile birlikte belirli zamanlarda Ormanya ve Camtepe calisma programina
gore oncelikli gorunen ihtiyaclar giris kampina katilanlara duyurulur. Ve birlikte
calisma esnasinda baglar kurulur.

Bu tanisma asamalari tamamlandiktan sonra kirsal hayata gecis yapmaya hazir
olanvebunutalep eden genclere barinmave ekonomiimkanlarisaglanabiliyorsa
kirsala gecis gerceklesir.

Kirsala yeni tasinan gencin birinci yilinda stajyer (cirak) konumunda teorik ve
pratik egitimlerle gelismesi arzulanir. Bu bir yillik surecten sonra devam etme
niyeti varsa bazi konularin sorumluluklarini almasi (kalfalik) beklenir.

Yasadigimiz tecrubeler sunu gostermistir ki, iki senelik bu periyottan sonra ideal
olan gencin; bireysel bir proje yaparak aile, egitim, sehirdeki is deneyimleri ve
kirsalda edindigi tum bu deneyimlerle bireysel bir projeyi kotarmasi ve kirsala
saglam koklenebilmesidir. Bu kdklenmenin bizim oldugunuz cografya ya da
farkli bir cografyada olmasinin ¢ok bir onemi yoktur.

Ece Yakupoglu'nun “Gencgler Kirsala Projesi ile
Kirsala Gecis Yapmis Bir Gencin Hikdyesi” baslikl
yazisini buradan okuyabilirsiniz: www.bugday.org



https://www.instagram.com/genclerkirsala/?hl=en
https://www.bugday.org/blog/gencler-kirsala-projesi-ile-kirsala-gecis-yapmis-bir-gencin-hikayesi/

Kultur tohumlari!

Ekolojik yasami desteklemenin birincil yolunun
kultur tohumlannin yayginlastirilmasindan
gectigine olan inanci onu hep ‘dogru islere”
yonlendirdi. Eger zenginleseceksek énce
yeryuzu kulturleri ile bulusmali, bunlann
tarihsel kéklerini anlamali ve yasamimizin icine
“katik” etmeliydik.

Yazi Salim Kadibesegil Fotograf: Safak Ince

Victor Ananias 6zel bir insandi. Bunu hepimiz biliyoruz. Olmasi gereken degerleri
yasaminin omurgasl yapmistl. Ondan cok sey 6grendik. Ogrendiklerimizi bir
sekli ile yasatmaya calisiyoruz. Ama Victor'un tilsimi “kaltir tohumlarinda” sakli.
Farkli kUlturlerin otantik ozelliklerinin zenginliginden beslenerek yasam kalitesini
insa edebilecegimizi gosterdi. En azindan kendi yasamina uyarladi.

Sinirlar 6tesi bir kultar alisverisinin, insanin gezegene yapmakta oldugu kotuluk-
leri yok etmese bile goreceli bir sekilde azaltabilecegine inaniyordu. Haksiz
degildi! Ekolojik yasami desteklemenin birincil yolunun kultur tohumlarinin
yayginlastirilmasindan gectigine olan inanci onu hep “dogru islere” yéonlendirdi.
Eger zenginleseceksek once yeryuzu kulturleri ile bulusmali, bunlarin tarihsel
koklerini anlamali ve yasamimizin icine “katik” etmeliydik. Kaltarler -kuresel
Olcekte- aynristirici degil “birlestiriciydi”! Tarihsel kokleri; tarm yodntemleri,

Gelecek icin umutlanmamizin
tohumlarini ekti Victor.

O tohumlarin yesermesine
izin vermemiz lazim.

&

Fotograf: Bugday Arsivi



bitki cesitliligi, ormanlardaki yasamlar, suyun degeri, dogal yasamin icindeki
insanin gezegenin surdurulebilirligi karsisinda gelistirdigi yontemlerden dogan
kulturel zenginlik sonradan insana yapismis; tuketim kulturu, aggozluluk, arsizlik,
savurganlik gibi baskalasmis kulturel ogeleri kovabilecek gucte goérunuyordul!
En azindan insanlik tarihi icinde bu defalarca kanitlanmisti.

Victor oOgretileriyle, deneyimleriyle bas ucumuzda duruyor. Bir yere gitmedi.
Benim 45 yillik kariyerimde yasam kilavuzlugumu yapan bes akil hocamdan
biriydi. Tabii ki yakin cevresindekiler gibi ondan ¢cok sey 6grendim. Ama gercek
anlamda “dlunya vatandasliginin” ne oldugunu 6grendim. Ayni degerlere sahip,
dunyanin farkli yorelerinde yasayan; dilini, dinini, yasini, cinsiyetini, ten rengini
bilmedigim insanlarla birgun ayniyemek sofrasinda sankiyillar bncesine dayanan
dostluklarin dayanismasi icinde bulusabilecegimizi gordum. Bizi birbirimize
baglayan degerlerin koklerinin de kultur tohumlarinin icinde barindigina tanik
oldum.

Sanayi devrimi, sirketlerin vizyon-misyon-degerler uclemesinin baslangic
noktasini “varlik nedeni; para kazanmak/kar elde etmektir” seklinde dikte ettirdi.
Bugun icinden nasil ¢cikacagimizi bilemedigimiz iklim krizinin 6zunu olusturan
“varlik nedeni” meselesinin icinde Victor'un sézunu ettigi “kultar tohumlar”
bulunmuyor. Hatta, var olan ve insanligin gercek zenginligini borclu oldugu bu
kulturel hazinenin ortadan kaldirilmasi, yok edilmesi, gormezden gelinmesi icin
sanayi devrimi surecleri her seyi yapti. Hisse senetleri icat etti, borsalar kurdu,
sanal merkez bankalari, karsiligi olmayan paralar ile insanligi kusatti. Fakirligi,
yoksullugu, acligl, hastaliklari insanligin yazgisi olarak belletti!

Victor'a bor¢luyuz. Bizi aydinlattigi, bize yasamin gercek yuzunu gosterdigi icin
borcluyuz. Kultur tohumlarina o yuzden sahip cikmamiz, yasatmamiz lazim.
Gelecekicin umutlanmamizin tohumlarini ekti Victor. O tohumlarin yesermesine
izin vermemiz lazim.

Victoryen Sevqilerle...



Muhafaza kaplari
ve mekanlari...

Yiyecekleri uzun sureli muhafaza etmek icin sadece urune islem
uygulamak yetmez. Muhafaza edilecek kaplar ve mekan da ¢ok

onemlidir. Her urun her kapta muhafaza edilemeyecegi gibi her
mekanda da muhafaza edilemez.

Yazi ve Fotograflar = Sevgi Akar

Aksaray’in Gulagac kasabasinin kadinlariarpa; cavdar, kuru fasulye gibi erzaklarini
nem ve kuften korumak icin yoreye 6zgu bir kamis turunden ordukleri selelerde
sakliyorlar. Erzincan Kemah'in Ayranpinar Koyu sakinleri, atalarindan 6grendikleri
yontemlerle urettikleri tulum peynirini, buz magaralarinda saklama gelenegini
surduruyorlar. Karadeniz'in 6zgun ahsap mimarisinin orneklerinden seranderler;
yuzyillardir misir, dari, findik gibi urunlerin kurutulup saklanmasinda kullaniliyor
ve dort ayak uzerinde yukselen bu ahsap yapilar ayni zamanda Urunleri rutubet
ve farelere karsi koruyor.

Gidalarimizi geleneksel yolla uzun sure muhafaza edebilmek icin sadece
tohumun geleneksel, yerel olmasi ve gidalari isleme teknikleri yeterli deqil;
gidanin muhafaza edildigi kaplar ve muhafaza edildigi mekanlar da 6nemli.

Muhafaza kaplariahsap, toprak ya da metal olabilir; bitki saplarindan, kiliflarindan
ya da dallardan dokuma ve 6rme kaplar da kullanilabilir. Gidamizi uzun sure
sakladigimiz mekanlar ise magaralardan tas binalara, kerpic kilerlerden kerpic
evlerin tavan aralarina ve samanliklara kadar cesitlilik gosterir. Bazi yorelerde
ise gidalar topraga gomulerek muhafaza edilir.

Geleneksel muhafaza kaplari

Toprak kaplar: Ahsap kaplar: Cam kaplar:
Kuguk ve buyuk Ambar, sandik, olbe, farkl Kavanoz, sise,
kUpler, testi, petek boy ve sekillerde kutular damacana
Metal kaplar: Dokuma- 6rme kaplar:

Teneke, badiya Bez torba (pamuklu),

sepet, telis



Kaybolmaya yuz tutmus muhafaza kaplarinin anlamlari:

Badiya: Petek: Olbe: Telis:
Agzi dar kazan Camurdan yapilip Yuvarlanan Kendir liflerinden
kurutulan ambar tahta kutu yapilmis cuval

Muhafaza mekanlari

Bazi modern binalarin bodrum katlari kiler olarak kullanilabilse de kent ve
kasabalarda bircok evde kiler birkac kucuk rafa sigacak kadar kuculmus
durumda. Pazar ekonomisinin sagladigi kolayliklarla bircok sey marketlerden
temin edilir hale geldiginden insanlar gidalari uzun sure saklama ihtiyaci da
duymuyor.

Geleneksel gida muhafaza mekanlarinin ozelligi 1sinin yukselmedigi, hava
sirkulasyonu olan, serinlik saglanabilen yerlerdir. Magaralar ve kuyular birer
soguk hava deposu islevi gorurken, toprak altina yerlestirilen peynir kupleri ya
da sandiklari gidayr uzun sure muhafaza eder. Un fabrikalarinin cogalmasiyla
yok olmaya yuz tutmus ahsap ambarlar ise bugday, arpa, yulaf gibi mahsulleri
birka¢ yiligina barindirabilir.

Tahil ambari Sogucak kéyu Yenice, 2010



Kelimelerin izinde

Konutlarin alt katina ya da yani basina insa edilen kilerlere magaza, hazna gibi
isimler de verilir. Burhan Oguz, Turkiye Halkinin Kultar Kokenleri eserinde
muhafaza mekanlari ile ilgili kelimelerin izini sOyle surer:

"Hazna ya da Hazne kelimesi Arapca hazine kelimesinden turer,; evlerde odanin
icinde oteberi koymaya mahsus ikinci oda, sandik odasidir. Hazinlik, kislik, erzak
deposu, kiler anlamindadir. Kiler kelimesi de Latince Cellarium’dan turemistir.
Cella; hdacre, goz manasinda olup kucuk oda, ar1 peteginin gézunu ifade eder.”

Sivilarin muhafazasi

Basta su olmak uzere sivi maddelerin en ideal muhafaza kabi topraktan yapilan
kUp, testi gibi kaplardir. Sirsiz testiler suyu disina sizdirir, terler. Makbul olani
budur. Topragin tadi suya gecer, suyu serin tutar. Suyun muhafaza ve tasinmasi
icin deri pek kullanilmaz.

Geleneksel sivi muhafaza, tasima kaplari ve 6zellikleri:

e Masrapa; toprak ve benzeri
malzemeden yapilmis
kulplu su kabiu.

e Gugum; Tek kulplu, uzun
boyunlu, agzi dar, icine su veya
cesitli sivilar konan bakir kap.

e Matara; Arapca “temizlik kabi” olan
mathereden turemis yolculukta
bele, boyuna asilarak kolayca
tasinabilen, deri, maden vb.
seylerden yapilmis su kabu.

e Susak; Su kabagi veya agactan
oyularak yapilan masrapa.

o Bakrac; Kulplu, kuguk bakir kap.

e Yatik: Agzi dar, bogazi kisa, karni
yassl su ya da sarap kabl.

o Senek: Kutukten oyma kap.

e Yasiman: Alti genis, ustu



ANABILGI

Hangi gida hangi kapta muhafaza edilir?*

e Peynir kupte,
e Yag kup, teneke ve badiyada,
e Bulgur ambar ve petekte,

e Firik, nohut teneke ve torbada,

e Kuru Uzum sandik, 6lbe ve sepette,
e Ceviz petek ve sandikta,
J

¢ Nane kurusu torbada,

e Dogulmus kirmizi biber teneke ve tahta kutuda,

e Biber kurusu, dolmalik patlican, domates

kurusu ipe dizilerek ¢iviye asilir,

e Bas sogan sepet ya da petekte,

e Sarmisak kilerin tavanina asilir,

e Her gesit pekmez kucuk kupte,

e Pastirma Kilerin tavanina asilir,

e Yesil zeytin tatlandirip kupe konur,
e Tarhana torbada,

e Fistik ve badem kutu, sandik ve teliste

* Kaynak: Omer Asim Aksoy'dan aktaran Burhan Oguz
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illistrasyonlar: Asli Erdursun

Basa Don



Barisi insa ederken...

Sosyal permakultur

Illistrasyon: Neval Ergiin

Insanin kendini ve dogay bilerek, onlara gtivenerek
tasarimlar yapmasi cok onemli. Korkuyla, zapt ederek,
uzerinde tahakkum kurmaya calisarak ve surekli
disaridan mudahalelerle ne beden ne de doga iyilesebilir.

Yazi  Hilal Toker

Bosna Hersek'te Mostar'a 5-6 km yakinlikta bir kdyde bulunan EkoDizajn
isminde bir permakultur ciftliginde bulustuk. Bosna Hersek'ten Nesto Vise ve
Kosova'dan Gaia Kosova siviltoplum kuruluslarinin organizasyonuyla hazirlanan
bir “sosyal permakultur” egitimiydi bizi bir araya getiren. Biz dedigim ise Turkiye,
Bosna Hersek, Makedonya, Sirbistan, Karadag, Katalonya, Kosova, Slovenya,
Hirvatistan ve Fransa'dan gelen katilimcilar.

Erasmus+ kapsaminda Bugday Dernegdi'nin de ortaklarindan biri oldugu, “3 Peas
Permaculture as a Path to Peace” projesi; barisi insa ederken permakulturu
bir arac olarak kullanabilmenin imkanlarini arastiriyor. Benim Bosna Hersek'te
katildigim Sosyal Permakultur egitimi ise tam olarak buna hizmet eden bir
amacla, gectigimiz Eylul ayinda projenin ikinci ayagi olarak yapildi.



https://3peas.design
https://3peas.design

Permakaultur temel olarak bir tasarim yontemi. Dogayla birlikte tasarim yapmak.
Doganin oruntulerini, baglantilarini, calisma isleyisini gozlemleyerek onunla
uyumlu bir sekilde tasarim yapma ilmi. Sosyal permakultur ise tasarima, insan
ve insan iliskileri unsurlarini katiyor. Kabaca aciklamak gerekirse; permakultur
gozlugunuzle bir araziyi, sosyal permakultur goézlugunizle ise insan
iliskilerini tasarlayabilirsiniz.

Sosyal permakultur egitiminde Looby Macnamara'nin “design web” ismini
verdigi tasarim yontemini 6grendik. Permakultur etigi ve ilkelerini goz dnunde
bulundurarakinsantabanlisistemleritasarlamayontemiolan “tasarimagi’nihem
kendi kisisel tasarimlarimiz hem grup tasarimlarimizda kullandik. Hayatimizda
gerceklestirmek istedigimiz bir hayalimiz veya gelistirmek istedigimiz bir
yonumuzu tasarim agi metoduyla kendimiz icin bireysel olarak tasarladik. Grup
calismalarinda ise yine tasarim agi metodunu kullanarak daha guzel ve baris
dolu bir dunya icin kolektif olarak tasarimlar yaptik.

Bir haftalik egitimin sonunda her birimiz bireysel ve grup tasarimlarimizi sunduk
ve birbirimize her iki tasarim icin de geri bildirimler verdik. Ufuk agici, umut
verici tasarimlar dinledik ve bu tasarimlarin gerceklesmesinin o kadar da uzak
ihtimal olmadigini deneyimledik.

Tum bu guzel surecin yurutucusu, bilgisi ve deneyimi ile bizi ihya eden
egitmenimiz Barbara Scheltus bu egitimin “en buyuk iyi ki“siydi benim icin.
Barbara, ailesiyle birlikte Hirvatistan'da yaklasik yirmi hektar arazide yasayan
bir permakultur cilgini! Yirmi hektar arazinin ne kadar buyuk bir alana tekabul
ettigini hayal etmekte zorlanabilirsiniz. iste o kadar kocaman bir alanda
permakultur etigi ve ilkelerine uygun bir yasam suruyor; ciftliginde gonulluler
agirliyor, atolyeler duzenliyor ve bu yasam tarzinin yayilmasi baskalarina da
ilham olmasi icin Bosna Hersek'e gelip sosyal permakultur egitimi veriyor ve
beni kendisine hayran birakiyor.

Barbara bana; varligiyla, yaklasimi ve yasayisiyla dogaya glivenmenin, icinde
yasadigimiz bedene guvenmenin ne kadar 6nemli ve buglinlerde ne kadar
unuttugumuz bir sey oldugunu hatirlatti. insanin kendini ve dogay: bilerek,
onlara guvenerek tasarimlar yapmasi ¢cok onemli. Korkuyla, zapt ederek,
uzerinde tahakkim kurmaya calisarak ve surekli disaridan mudahalelerle
ne beden ne de doga iyilesebilir. Bedenin de doganin da kendi isleyisine
saygl duyarak onlarla uyumlu bir sekilde tasarimlar yaptigimiz ve surece
guvendigimiz gunlerin gelmesi dilegimle...


https://loobymacnamara.com/home/
https://loobymacnamara.com/tag/design-web/

Ekolojik yasama
katilin

Ekolojik krizi engellemek ve dogaya verdigimiz
zarari onarmak icin yapabilecegimiz ¢cok sey var.
Gelin, ilk adimu birlikte atalim!

Bugday Dernegi olarak ihtiyac duyanlara, ekolojik
yasamin her alaninda bilgilenebilecekleri, bu alan-
daki deneyimlerden ilham alabilecekleri etkinlik ve
atolyeler duzenliyoruz.

Atolyelerimiz

» Sehirde ekolojik yasam » Saglikli, gbvenilir gidaya

» Atiksiz yasam ulasmanin yollari

T T e » Eksi maya ekmek

» Kompost - Mutfak » Fermente gidalar

atiklarinizi donusturun » Gercek temizlik

» Kent bahceciligi » Ekolojik aricilik ve ari urunleri
» Organik tarim » Ekolojik tasarim ve mimari

» Zehirsiz sofralar » Sehirde su hasadi

Guncel etkinlik ve atolyeleri dukkan.bugday.org sayfasindan takip edebilir
veya dernek@bugday.org adresinden ait oldugunuz topluluk, arkadas
grubunuz ya da sirket calisanlariniz icin size ozel toplu etkinlik ya da atolye
basvurusu yapabilirsiniz.



https://www.bugday.org/blog/tebrik-karti/
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Taze/yesil sogan
mevsimi

Hazirlayan Ayse Nur Ayan Fotograf: Lalehan Uysal

Yerel cesitler, gelistirilmis cesitlere kiyasla iklim sartlarindaki beklenmedik
degisikliklerden (erken veya gec gelen sicaklar, yagislar vb.) daha az etkilense de;
urunlerin ekim, dikim ve hasat donemlerinde yillara gore kaymalar yasanabiliyor.

iklim krizinin temel nedenlerinden biri olan karbon emisyonunun azaltilmasi
icin yasadigimiz bolgeye has, mevsimlik urlnleri tercih edebilir; kendi gidamizi
yetistirerek, yerel tohumlar cogaltarak geleneksel bilginin paylasimina ve
yayginlasmasina katki saglayabiliriz.

Bu sayfalarda sizi Turkiye'nin farkli cografyalarinda doga dostu ve zehirsiz
uretim yapan ciftcilerle birlikte, bahgesinde ya da balkonunda kuguk oOlcekte
urun yetistirenlerin hasat oykuleriyle bulusturuyoruz.

Turkiye'nin farkli bélgelerinden ureticilere ve uzmanlara
danisilarak hazirlanan “Mevsimsel Beslen” takvimini
Bugday Dernegi'nin sosyal medya hesaplarindan veya
www.bugday.org sayfasindan takip edebilirsiniz.



http://www.bugday.org

Ayten Bozkurt Zonguldak, Alapl

Fotograf: Ayse Nur Ayan

Arpacik soganlari mart ayinda ekerek kuru sogan haline getiriyorum. Yesil yapraklari-
nin tamamen kurudugu temmuz ayina kadar soganlari toprakta tutuyorum. Sonra tek
tek sokerek, kurumasi icin seriyorum. Kuruduktan sonra her tarafini temizleyip rutubet
olmayan bir yerde tutuyorum. Yesil sogan olarak yetistirmek icin ise eylul ayindan itiba-
ren kasim ayina kadar, 250 metrekarelik alanlara, taze soganlarin ust Uste gelmemesini
saglamak icin, 15-20 gun araliklarla ekiyorum.

Arazimizde donusumld olarak ekim yaptigimiz icin damlama sulama sistemini kullana-
miyoruz. Bolgemiz genel olarak yagisli olsa da, haziran ayindan sonra yagislarin azal-
masiyla, taze soganin yesermesi icin u¢ gunde bir sulamak gerekiyor.

Yagisli donemlerde ise her gun mutlaka ot yoluyorum. Yesil soganin bir diger dusmani
da kurttur. Oz(ine indiginde, cliriime baslar. Bécekleri elle toplayarak bas edemiyorsak,
zor da olsa, hem drunden hem de emeginden vazgecip tum hasadi sokup yer degistir-
mek zorunda kalabiliyoruz.

Yesil sogan olarak yetistirmek icin
ise eylul ayindan itibaren kasim
ayina kadar, 250 metrekarelik
alanlara, taze soganlarin ust uste
gelmemesini saglamak icin,
15-20 gtin araliklarla ekiyorum.

Fotograf: Lalehan Uysal



Muzaffer Kul [zmir, Kemalpasa

Fotograf: Bahar Aslan

Uretim yaptigimiz bélgenin toprak sicakligi diger bélgelere kiyasla 6-7 derece daha
fazla. Bitkiler bolca gunes aldigi icin cogu drunun hasat dénemi 20 gun erken oluyor.
Kuzey Yarim Kure'de ilk kiraz Kemalpasa'da ¢ikiyor.

Ekim ayinin ilk yarisinda ektigim soganlar aralik ayi itibariyla ¢cimlenmeye basliyor,
mart-nisan aylarinda buyuyor ve nisan sonunda da taze olarak hasat ediliyor. Eger kisin
tuketmek, tezgaha cikartmak istersek eylul ayinda dikmemiz gerekiyor.

Sogan cok su isteyen bir bitki degil, kolaylikla yetistirilebilir. Capalayip ihtiyaci olan suyu
vermek yeterli. insan nasil ki susuz kalinca cesmeye gider, bitkiler de suya ulasmak icin
koklerini topragin derinliklerine indlirir.

Ciftcinin en buayuk dasmani faredir; en yararli hayvan da fareleri yiyen yilandir. Eger tar-
ladaki fareleri kontrol altina alamazsak butun hasadimizi kaybedebiliriz. Bitkideki bircok
mantar hastaligindan ve nemden kaynakli pas hastaligindan, bordo bulamaci kullana-
rak kurtuluyoruz. Daha cok kisin sayilari artan bit ve tirtil sorununu ise tek tek elle uzak-
lastinyoruz. Ekolojik tarim yaptigimiz icin zehirli kimyasallari kullanmiyoruz. Bakanligin
izin verdigi sertifikali ilaclar da dolar Gzerinden tulkemize geldigi icin ¢ok pahali oluyor.
Kimsenin gucu yetmiyor.

Soganin kékleri yarim metre asagi
uzanirken, karpuz 4 metre, uzum ise
40 metreye kadar kdklerini uzatabilir.



Saban Burhan Bursa, Karacabey

Fotograf: Ayse Nur Ayan

Cucuklenmis ve arpacik soganlar ile eyltl ayinda yesil sogan ekimine basliyoruz. Kucuk,
arpacik soganlari hem yesil sogan hem de kuru sogan olarak degerlendiriyoruz.

Herhangi bir zararlisi bulunmuyor ancak yetistirildigi alanin sudan biraz irak olmasi
gerekiyor. Biz setler yaparak suyun koklere gelerek sarartip ¢urutmesini engelliyoruz.
Uclan da kiragidan etkileniyor. Yesil soganlarin hasat zamani suya baglidir. Suyunuz
varsa hemen buyur, gelisirler ama eger su kit ise yagmuru beklersiniz. Cimlenme
yagmurlardan sonra baslar.

Toplama ve temizleme islemleri cok emek isteyen bir bitki oldugu icin her hafta
pazarlara ¢ikaramiyoruz. On demet sogan soymak yerine iki yuz tane karnabahar
kesebilirsiniz. Dolayisiyla hasat donemi sadece iklime, yagislara bagli kalmiyor, emek
hesabi da isin i¢ine giriyor. Tabii burada trdnun tarladan tezgaha tasinma asamasinda
aracta kapladigi yer, dayanma suresini de unutmamak lazim. Dolayisiyla uretim
tamamiyla bir planlama isi.

K&k derinligi fazla olmadidi icin saksida da kolayca yetistirilebilir. Iri, cticliklenmis
soganlari ektiginizde yesil kismi hizli ve ¢ok buyuyecedi icin bir sogandan yarim demet
sogan alabilmeniz mumkun olur. Koku ¢ikarmadiginiz surece yesil yapraklarini kis
boyunca taze tutarak hasat edebilirsiniz.

Tanm zehirlerinin yasaklanmasi ve doga dostu
yoéntemlerle tretim yapan kucuk ciftcilerin
desteklenmesi icin Zehirsiz Kampanya'yi
imzalayin: Change.org/ZehirsizSofralar



https://www.change.org/p/t%C3%BCm-canl%C4%B1lar-i%C3%A7in-zehirsiz-sofralar-tar%C4%B1m-zehirleri-yasaklans%C4%B1n-zehirsizsofralar-bekirpakdemirli-tctarim

Sinem Demirkan Istanbul, Balkon Bahcesi

Fotograflar: Sinem Demirkan

[stanbul gibi koca bir kentte sikisip kalmis, balkonunda azicik bir toprada sahip olan bir
balkon bahcecisiyim. Guz balkonum icin planlar yaparken, bu sezon tohum ekmek
icin gec kaldigimi dusunddm. Havalar ha sogudu ha soguyacak, artik ekmeyeyim
derken bir turlu sogumadi. Ben de en son mevsim normallerinin uzerinde sicakliklar
yasadigimiz kasim gunlerine guvenip guz balkonum icin hazirliklara basladim ve ay
sonunda da olsa ekim yaptim.

Ben minicik alanda bile mevsim gidisati ile ilgili bir surt kararsizlik yasarken bu isi koca
tarlalarda yapan ciftcilerimiz nasil zorluklarla karsi karsiya kaliyor, kim bilir?

Simdiye kadar beni pek zora sokmayan, kolayca yetisen, neredeyse her an ekebildigim,
balkon bahcemin vazgecilmezlerinden biri de sogan. Sogani uzun zamandir neredeyse
hi¢ disaridan satin almiyorum. Minicik bir saksi, hatta bir kap bile topraga tutunmasina,
yesillik vermesine yetiyor. Sogan tohumdan da ekilebiliyor fakat ben sureci kisaltmak
adina, minik kuru bas soganlari birka¢c gun suda bekleterek sacaklarini canlandirip
sonra toprakla bulusturuyorum. Bu seferki soganlar ailemin ata tohumdan yetistirdigi,
kendi bahcesinden hasat ettigi kuru soganlardandi.

Kullandigim bu yontem ile uzunca bir sure yapraklardan kolaylikla taze sogan hasadi
yapabiliyorum. Ektigim sogan baslari zamanini doldurunca yeniden ayni islemi
uyguluyorum. Boylece taze soganlar surekli balkonumda oluyor. Bazen aralara ayni
yontemle sarimsak disleri de ektigim oluyor.

Ayni sekilde soganlar gibi sacaklilardan pirasa ve kerevizin de yemek yaparken kestigim
sapini biraz suda bekletip topraga gomuyorum, boylece bir sure daha pirasa yesili
tuketebiliyorum. Bu sekilde bircok kok bitkiyi yeniden ekmeyi ve yesilini kullanmayi
¢ok seviyorum. Bunlarin yaninda roka, tere, pazi gibi yesillikleri balkonumda tohumdan
yetistiriyorum fakat benim oglanlarin (kedilerimin) biraz gazabina ugruyorlar. Simdilik
saksilara cubuk saplayarak uzerlerini de ruzgardan ve soguktan korumak icin bir poset
gecirerek yari zayiatla devam ediyorum. Yesilliklerde kullandigim tohumlar da yine
Mugla'daki zehirsiz bahcemizden aldigimiz yerel tohumlar. Yasasin tohumlar!



Dayanisma yasatir

Cevremizi oldugu gibi kabul etmek ve acik kalplilikle iletisim
kurmak, gercek ve dogru olanla iliskimizi surdurmemizi
sadlar. lyi fikirler ve etkinlikler dogayla oldudgu kadar,
birbirimizle baglarimizi gu¢lendirmemize de yardimci olur.

Fotograf: Mustafa Blytkgedik

Fotograf: The Irish Times

Fotogdraf: Akgay Sulak Alani
Savunmasi

Kulak verin

Ankara Beypazari'na bagli Urus Mahallesi'nde planlanan, yapilmasi
durumunda Sakin Sehir (CittaSlow) Gudul ilcesi de dahil cevredeki essiz
ekosisteme, zengin tarimsal Uretime ve kdylerin sosyal yapilarina geri
ddénussUz zararlar verebilecek olan bir maden projesine karsi yerel halkin
mucadelesi struyor. Proje icin verilen “CED gerekli degildir” kararinin iptali

ve yurutmesinin durdurulmasi icin acilan dava kapsaminda, 5 Kasim 2021
tarininde mahkeme ve bilirkisi heyetinin yaptigi alan incelemesinde, bdlgedeki
koyluler ve ureticiler, projenin iptali ydonundeki iradelerini ortaya koydular.

Temiz moda hareketine katilin

Asirl Uretim ve asir tuketimimizin moda endustrisindeki cevresel

maliyeti, dogada zehirli izler birakiyor. Black Friday, bu sémuruyt daha
da buyutuyor. Temiz kotlar Ureten ve Temiz Moda hareketinin temsilcisi
olan Begojeans, Black Friday’e karsi bir kampanya baslatti ve kurumlari/
bireyleri, Temiz Moda Hareketi'ne katilarak dUnyamiz ve gelecegimiz igin
tuketim cilginligina karsi durmaya davet etti: “Tuketim aliskanliklarimiza ve
tercihlerimize gore sekillenen bir moda dunyasi oldugunu unutmayalim.
Dogal, geri ddnusUime uygun, cevreye en az zarari verecek sekilde
yaptigimiz alisverisler, satin alma istahimizi kabartmak icin yaris halinde
olan moda sektortne yon verebilir. Sepete ekle tusuna basmadan dnce
sadece bir an dusunmemiz, dunyayi daha guzel bir yer haline getirebilir.”

#AkcaySulakAlaniYokOlmasin kampanyasini destekleyin

Kuzey Ege Bolgesi'nin son sulak alan ekosistemi Akgay Sulak Alani'nin
bir kismi Balikesir Buyuksehir Belediyesi (BBB) tarafindan, bir yili

askin sure hafriyat alani olarak kullanildi. Cevre savunucularinin uzun
ugraslari sonucunda yuzlerce canli turune ev sahipligi yapan sulak
alan hafriyat alani olmaktan ¢ikarldi. Ancak Akcay Sulak Alani icin
tehlike devam ediyor. BBB dékum islemlerine son verse de sulak
alanda moloz artiklari duruyor. Yuzlerce bitki ve kus turtine ve nesli
kritik derecede tehlike altinda olan yilan baliklarina ev sahipligi yapan
alan icin #AkcaySulakAlaniYokOlmasin diyen 37 sivil toplum kurulusu
BBB'nin alani rehabilite etmesi ve Tarim ve Orman Bakanligi'nin

ise alani ulusal 6neme haiz sulak alan statusu kazandirmasi icin bir
kampanya yurutiyor. Kampanyayi buradan imzalayabilirsiniz.


https://www.begojeans.com/sayfa/tuketim-cilginligini-kabul-etmiyoruz
https://www.change.org/p/ak%C3%A7aysulakalan%C4%B1yokolmas%C4%B1n-alan-rehabilite-edilsin-sulak-alan-stat%C3%BCs%C3%BC-ile-tescillensin-balikesirbld-tctarim?utm_source=share_petition&utm_medium=custom_url&recruited_by_id=666915f0-9bce-11e6-be37-67924175261d

Zehirsiz Sofralar
Platformu kuruldu

Saglik, cevre, ekolojik yasam, tuketici
haklan, doga koruma, tannm, gida ve benzeri
alanlarda calisan 38 kurum tarafindan
Zehirsiz Sofralar Platformu kuruldu. 23

sivil toplum orgutu ve sivil inisiyatif de
platformu destekledigini aciklad.

Hazirlayan Goézde Ozbey

Soframiza gelen gida ile gida disi tarimsal Urunlerin bulunabilir, erisilebilir,
saglikli ve guvenilir olmasini saglamak icin yapilacak butun faaliyetlerde
kamusal refahi, gelecek kusaklarin ve tum canlilarin yasam hakkini gozetecek,
ekosistemi koruyacak; iklim krizini de dikkate alarak uzun vadeli, ihtiyaclara
odakli, yerelligi ve kendine yeterliligi oncelikleyen, kadim bilgi ve pratiklerini de
dikkate alan, adil bir bakis acisini egemen kilmak amacini benimseyen Zehirsiz
Sofralar Platformu altinda Turkiye Organik Agi (TORA), Zehirsiz Sofralar
Pestisit Eylem Agi (ZSPEA) gibi cesitli aglar da yer aliyor.

2019 yilinda “Zehirsiz Sofralar Mumkun” diyerek bir araya gelen 100°Un ustunde
sivil toplum &rgutu ve sivil inisiyatifin kurdugu Zehirsiz Sofralar Pestisit Eylem
Agi, Tarim ve Orman Bakanligi'ni muhatap aldiklari ve 165 binin ustunde imza

illistrasyon: Tolga Demirel



topladiklari Zehirsiz Kampanya ile 6nemli bir basariya imza atti. 2020 yilinda
insan sagligi, dogal varliklar ve biyolojik cesitlilige son derece zararli olan
tarim zehirleri (pestisitler) konusu TBMM giindemine dort keztasinirken, Ag'in
lobi faaliyetlerinin de etkisi ile Bakanlik, 41 pestisit etken maddesini goruse
acti ve 25 etken maddeyi yasakladi, 7 tanesine de sinirlama getirdi. Bunlarin
disinda cok sayida pestisitin kullanimi konusunda farkli ulkeler tarafindan halen
cevre, insan ve hayvan sagligina etkileri acisindan degerlendirmeler yapiliyor.

2020'de bir araya gelerek gida guvenligini merkeze alan daha genis kapsamli
bir amac icin Zehirsiz Sofralar Platformu’'nu kurmaya karar verdi. Bunyesindeki
aglar ve calisma gruplari ustunden calismalarina devam edecek olan Platform,
onumuzdeki donemde pestisitlerin zararlari ve alternatifleri konusunda
kamuoyu ile ilgili taraflari bilgilendirme, lobi ve savunuculuk faaliyetlerini
surdurmeye devam edecek.

illistrasyon: Tolga Demirel



Bunlarin yaninda saglikli gidaya ulasim icin organik tarim, gida topluluklari,
doga dostu ariciigin yayginlastirilmasi, atalik/yerel tohumlarin tesviki ve
yayginlastirilmasi, onarici tarim, agroekoloji gibi pek cok konuda calismalar
yapilmasi planlaniyor.

Platform’un destekledigi 6nemli projelerden biri de “Zehirsiz Kentlere Dogru”
Projesi. Pestisitler yani tarim zehirleri ve ayni etken/aktif maddelere sahip
biyosidal Urunler ne yazik ki kentlerde okullardan park ve bahcelere, sitelerden
yol kenarlari ve bos arazilere kadar pek ¢cok yerde kullaniliyor ve sagligimizi
tehdit ediyor.

Koronavirus salginive iklim krizi gibi artan kuresel felaketler, gezegende yasamin
bir butin oldugunu ve ancak bir butun olarak surdurulebilecegini bizlere
anlatmaya calisiyor. Iklimdeki hizli degisimler, afetler, aclik, salginlar, gocler,
gidanin bulunabilirligi ve erisilebilirligine dair her gecen gun artan sorunlar, hizla
yok olan biyolojik cesitlilik ve kirlettigimiz doga bizlere gelecekte varligimizi
surdurebilmemiz icin doga ile uyumlu bir yasamin kacinilmaz oldugunu
gosteriyor. Platform, insani merkez alan ve buyume odakli degil, gezegendeki
yasamin bir butun olarak surdurulebilirligini hedef alan ilkeler ile dnumuzdeki
donemde calismalarina devam edecek.

illtistrasyon: Tolga Demirel


https://www.zehirsizkentler.org/

Iklim icin
yenilik¢i cozumler

Tuketimdeki artis, dogal kaynaklarin etkin kullanimi,
daha az enerji tuketimi ve geri donusum icin
sirketleri adim atmaya yonlendiriyor. Teknoloji
dunyasinda one cikan gelismeleri sizler icin derledik.

Hazirlayan

Deniz Sayg1 ve Rustem Sayar

Yenilenebilir enerji ikilemi

Fotograf: Canva

Temiz enerjiye gecis bugun iklim krizini
yavaslatmak icin elimizde bulunan firsatlardan

birl. Bu sayede hem enerji kaynaklarimizi
cesitlendiriyor hem de yikic etkilere sahip yakitlara
olan bagimlihgimiz1 azaltiyoruz. Ancak kuramsal
fizik alaninda onde gelen isimler arasinda yer

alan Jacques Treiner, uretimlerinde ortaya ¢ikan
emisyonlardan dolayi, yenilenebilir kaynaklarin
yuzde yuz ¢cevre dostu olamayacagint one suruyor.

Haberin Devami »

Google'dan iklim icin yeni adimlar

Fotograf: Canva

Google, kullanicilann, tuketimi azaltmak uzere
cevreci ve surdurulebilir kararlar almaya tesvik
ediyor. Bu cercevede yesil rotalar, yesil ucuslar ve
temiz enerji kullanimi konusunda yeni adimlar
atiyor. Sundar Pichai, Google tarafindan gelistirilen
doga dostu yesil teknolojileri anlatiyor.

Haberin Devami »


https://www.bugday.org/blog/yenilenebilir-enerji-ikilemi/
https://www.bugday.org/blog/googledan-iklim-krizi-ile-mucadelede-yeni-adimlar/
https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/
https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/
https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/
https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/
https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/
https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/
https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/
https://www.bugday.org/blog/israil-uretimi-bitki-bazli-et/

Kabak mucizesi

Kabak yaz-kis, 12 ay boyunca
yetistirilebilir. Yazin sakiz kabak, kisin
ise balkabagi ve kestane kabagt olur.

Yil boyunca her on gunde bir zehirsiz,
suni gubresiz zeytinyagh kabak yemek
omru uzatir, insanin vucudundaki zehri
tuketir. Sakin aksatmayin.

Yazi1 Halil Hallag

Yemegimizi yedikten sonra vucudumuz, midemiz cok kizar; nereden geldi bu kabak
der. Bana gunde 3 bin kalori lazim, daha 10 bin adim yuruyecedim ama enerji yok, ne
yapalim der? Hadi, beyne soralim der. Beyne gider, kapisini ¢alar, tak tak...

Uyuyan beyin uyanir. Kabak geldi, biz ne yapacagimizi bilemedik, sizi uyandirdik der.
Beyin der ki, o biriktirdigimiz zehirli toksinlerin bir miktarini alin, kullanin ve enerji
kazanin. Oyle yaparlar ve kabak yemegi enerjiye dénusur. Yil boyu araliksiz tikettigi-
nizde vucudunuzda biriken toksinler atilir.

Fotograf: Lalehan Uysal



Kabak virusunun caresi:
Portakal cicegi ’gp

insanlarin basindaki koronaviris
belasi gibi kabaklarin da ¢ok
tehlikeli bir virusu var. Bu virus bir
geldi mi, koca kabaklar bukullr,
kivrilir, nefesi kesilir ve kaybolur.
Kabaklarin sadece birine bile

virus bulassa kokunden sokup
bahcenin disina gommek gerekir.
Elini yikamadan diger kabaklara el
degemezsin, bicakla hasat edersin.

Portakallar cicek acip yere dokulunce
iki avuc kadar toplayip kaynatiyorum.
Kabaklar hastalanacak gibi olursa,
sogutup suzdugum portakal
ciceginden 50 gram ile yarim litre
suyu karistirip sprey sise ile urune
uyguluyorum. Kabak, salatalik,

marul gibi yere yayilan urunlerin
arasina muhakkak fasulye ve
domates gibi sirikli Grunler ekerek
nefes almalarini sagliyorum.

Tohumlarin yilda bir kere kalbi atar...
Cam kavanozun icine bir cay kasigi
kUl veya golgede kurumus defne
yapragl koyarak agzi kapali bir sekilde
tohumlarinizi koruyabilirsiniz.

illistrasyon: Neval Ergtin



Organik tarim ureticisi

Emrah Kulaksiz

“Zehirsiz turetimde doga
bize yardimci oluyor.”

“Biz sadece bitki yetistirmiyoruz, canlilarin yasama ozgurlugune de
katkida bulunuyoruz. Asmadan tuzum yerken kekliklerin buyadugund,
kargalarin ceviz agacina yuva yapisini ve beslendigini gordyoruz.

Cunkd biz zehir kullanmiyoruz. Zehir kullansak bu canlilar burada yuva
yapmaz. Onlar bile secici davraniyorlar, zehirli bolgelerden kacip bizimki
gibi guavenli yerlere saklaniyorlar... Doga, hicbir zaman kaybetmeye
mahkam bir sistem yapisina sahip olmadigini bizlere gosteriyor, kendini
dengeleyebilecek, guclu kilabilecek bir yapiya sahip, insanlardan ve
insanlarin verdigi yikimdan bile daha gucglu.”

Hazirlayan Ayse Nur Ayan Videoya Git


https://youtu.be/sMF9BATu6OQ
https://youtu.be/sMF9BATu6OQ

Bugday gunlugu

Bugdayaqiller olarak, 29-31 Ekimde Yonetim Kurulu
uyemiz ve %100 Ekolojik Pazar Ureticimiz Saban
Burhanin Bursa Karacabey deki ciftliginde bir araya geldik.
Pandemi dolayisiyla uzun zamandir yuz yuze bir araya
gelemedigimiz icin, birbirimize anlatacak ¢ok seyimiz
vardi... Bol bol 6zlem giderdik ve brokoli, karnabahar,
kereviz, pirasa, biberiye ve nane hasadina yardim ettik.

Muhabbetin bol oldugu sofralarda, ev sahibimiz Hamdiye
Ablanin kendi elleriyle actigi béreklerin tadi damagimizda
kaldi. Dernegimiz ve calismalanmiz ile ilgili beklentilerimizi
ve Onerilerimizi paylastik. Bir araya gelmenin verdigi
motivasyonla gelecege dair hayaller kurduk ve planlar
yaptik... Bir dahaki bulusmanin en kisa zamanda
gerceklesmesi dilekleriyle ciftlikten umutla ayrildik.

Birbirinden heyecanl yeni gonulltllerimiz
gectigimiz Ekim ayinda aramiza katildi. Yeni
gonullulerimiz, katildiklan Ekolojik Yasama Giris
(EYG) Programi'nda, Bugday Hareketi'nin tarihi,
degerleri, calisma yontemileri ve faaliyetleriyle

ilgili sunumlann yani sira tanmdan iklime, atik
yonetiminden saglhga kadar farkl alanlarda
ekolojik bakis acgisini yansitan paylasimlan izlediler.
EYG programi sayesinde Bugday Dernegini ve
ekibini daha iyi tanima imkéni buldular. Programin
ardindan gonullt arkadaslanimiz, kendi istek ve
motivasyonlan dogrultusunda, Bugday Ekibi ile
calismaya basladl. Hos geldin yeni ekip...

illistrasyon: Neval Ergtin

Ekibimizden Ipek ve Gézde, Kasim ayinda
Istanbuldayd. Yeni géntilli ekibi ile Bugday
Ofis'te bir araya gelip Ekolojik Yasama Giris
Programi’min bir oturumunu birlikte dinlediler.
Cumartesi gunu ise Sisli %100 Ekolojik
Pazarda bulusan goénulluler, Yonetim Kurulu
Baskarimiz Leyla Aslandan ve Kurumsal Kimlik
Danismanimiz Lalehan Uysaldan pazarnn
kurulus hikayesini ve 15 yillik donusumunti
dinledi. Gida Muhendisimiz Merve Ating ile
birlikte pazardaki Ureticilerin tezgéhlarin
gezip sohbet ettiler. Ureticilerden iklim krizinin
uretimi nasil etkiledigini dinlediler.



[lham veren kitaplar

Bizi donusturen, ekolojik yasam mucadelemizde bize

ilham veren kitaplan sizin icin derledik.

Hazirlayan Ozlem Gurtunca

Ttrkiye'de Tannm Topraklarinin Dunt,
Bugtinti ve Gelecegi, Buket Atli, Evren
Yildinnm, Iraz Candas, WWF-Ttirkiye
(Dogal Hayati Koruma Vakfi), 100 sayfa

WWF Turkiye ve Etinin “Saglhikh Toprak
Hareketi” projesi kapsaminda, Turkiye
Permakultur Arastirma Enstitusu'nden,
akademiden, kamu ve 6zel sektorden 13
uzmanin katkilarnyla hazirlanan “Turkiye'de
Tanm Topraklarinin Dunu, Bugunu ve
Gelecegdi” raporu, hem toprak ve topraktaki
yasam hakkinda temel bilgiler veriyor hem
Turkiye'de ve dunyada topragin durumunu
ve karst karstya oldugu sorunlan ortaya
koyuyor, hem de topragt koruma ve
lyilestirme yontemlerine dair teorik ve pratik
bilgiler igeriyor.

Toprak hakkinda 6nemli bir kaynak olma
6zelligi tasiyan rapora dijital kanallardan
ulagsmak mumkun.

itistrasyon: Tolga Demirel

Ttrkiye'deki Belediyelerde Zararh
Mticadelesi Durum Analizi Raporu, Bugday
Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi ve
Avrupa Pestisit Eylem Agi, 31 sayfa

Kentlerde, halka acik alanlarda pestisit ve
biyosidal urunlerin kullanuimini azaltmay: ve
bunun yerine zararhlarla mucadelede ¢evre
dostu yontemleri tesvik etmeyi amaclayan
“Zehirsiz Kentlere Dogru” projesi kapsaminda
belediyelerin zararlhlarla mucadele
konusundaki mevcut uygulamalarini ve
farkindaliklarint tespit etmek amacuiyla 54
belediyenin katiimu ile gergeklestirilen
arastirmanin sonuglan “Turkiye'deki
Belediyelerde Zararli Mucadelesi Durum
Analizi Raporu” ile sunuluyor.

Rapor, uygulamalarnn yanui sira, belediyelerin
zararlilarla mucadelede karsilastiklarn
sorunlar belirlemek adina da dnemli bir
kaynak niteliginde. Rapora dijital olarak
buradan ulasabilirsiniz.



https://wwftr.awsassets.panda.org/downloads/toprakweb.pdf?11161/Turkiyede-Tarim-Topraklarinin-Dunu-Bugunu-ve-Gelecegi
https://www.zehirsizkentler.org/wp-content/uploads/2021/11/Turkiyedeki-Belediyelerde-Zararli-Mucadelesi-Durum-Analizi-Raporu.pdf
https://www.zehirsizkentler.org/wp-content/uploads/2021/11/Turkiyedeki-Belediyelerde-Zararli-Mucadelesi-Durum-Analizi-Raporu.pdf

Kutuphanenize katin:

Avrupa ve Tarihsiz Halklar Eric R. Wolf, Tek Yol Permakdltiir Graham Bell,
Ceviren: Hamit Caliskan, Turkiye Is Bankast Ceviren: Ilknur Urkun Kelso, Yelkovan
Kultur Yayinlan, 736 sayfa Kitap, 288 sayfa

Co6l mu Cennet mi? Sepp Holzer, Ceviren: Yerytiziiyle Barismak Vandana
Attila Geriddnmez, Yelkovan Kitap, 264 Shiva, Ceviren: Tugba Elgin, Yeni

Insan Yayinevi, 248 sayfa

Permakultur Uygulamalari Sepp Holzer,
Ceviren: Ceren Siimer Turanhgil, Yeni Insan
Yayinevi, 216 sayfa

“Victorun mutfagindan
sofrasina yolculuk...”

Bugday Dernegi'nin kurucusu Victor Ananias'in aramizdan ayrilisinin 10. yili
vesilesiyle hazirlanan “Arife Tarif” kitabinda, kendi kaleminden cikan yazilarla
birlikte, dostlarinin dilinden onu okuyacak, saglikli ve lezzetli tariflerini
ogrenecek, bu yemekleri essiz kilan sirri kesfedeceksiniz.

Fotograf: Bahar Aslan Fotograf: Arzu Kutan

Kitabl dukkan.bugday.org
adresinden siparis verebilirsiniz.



https://dukkan.bugday.org/index.php?route=product/product&path=60&product_id=65

Probiyotik lahana tursusu

Bu guinlerde hasretle tursusunu yapacagim lahananin ¢ikmasini
bekliyorum. Lahananin lezzetli olmasi ve aciliginin gitmesi icin kiragi
gormesi gerekiyor. Seker oraninin artmasi, gece gunduz arasindaki
sicaklik farkina bagl. Probiyotik tursu yaparken devreye giren ve sadece
tuzla ovularak, kendi suyunda fermente edilen lahananin eksilesmesini
saglayan lakto basiller yani dost bakteriler de tam olarak bu sekerle
beslenip cogaliyor. Boylece tursu hem daha lezzetli, hem de probiyotik
icerik bakimindan daha zengin oluyor.

Yazi ve Fotograf  Elif Ozizmir

Aralik ayini coktan yarilamis olmamiza karsin havalar ancak son birkac gundur
sogumaya basladi. Lahanalarinistedigim kivama gelmesiicin sanirim birka¢ hafta
daha beklemem gerekecek. Ondan sonra da en az dort-bes hafta surecek olan
fermantasyon sureci baslayacak. Daha once de bahsettigim gibi fermantasyonla
hasir nesir olmak insana hem sabirla beklemeyi, hem de doganin donguleriyle
uyumlanmayi ogretiyor. Yazin sicakta harareti alan sulu, hafif, rengarenk sebze
ve meyveyi bol bol ¢ig olarak tuketirken, havalar soguduk¢a havug, pancar,
kereviz gibi daha yogun, bol nisastali kok sebzelerini tercih ediyoruz.

GuUnesi daha az gérdugumuz bu gunlerde nasil sebzeler topragin altinda kalan
koklerinde seker depoluyorsa, insan da bu soguk ve karanlik gunlerde igini
Isitacak yiyecek ve deneyimlere yoneliyor. Yazin disa donuk, hareketli ve hafif
ruh bir halindeyken; kisin daha ice donuk, derinlesmeye musait, sakin bir ruh
haline burunup, daha az hareket ederek ve belki biraz da kilo alarak soguk
gunlerle basa cikabilmemizi saglayacak enerjiyi depoluyoruz.

Tursu, kisin beslenmemizde agirlikli olarak yer tutan bol nisastal
kok sebzelerin ve baklagillerin mukemmel eslik¢isidir. Probiyotik
yontemle hazirlandiginda hem sindirime faydast olur hem de bol
bol vitamin i¢eren lahana, fermantasyon sayesinde bu oranlart
katlayarak tam bir super besine donusur. Bu acidan bagisikiig
desteklemek icin de vazgecilmez bir eslik¢l niteligindedir.



Sauerkraut

Oncelikle mumkunse organik, /'\,

yassi degil de top gibi yuvarlak
ve hacmine gore saglam agirligi
olan yani kof olmayan bir lahana
secin. Ne kadar taze olursa

o kadar iyi sonug veriyor.

Parmak uclarimizla lahanaya

masaj yaparak, tuzu

yedirdigimizde lahana (tazeyse)

bir sure sonra suyunu salmaya )
basliyor. Bu noktada bir tatli

kasigl kadar tane kimyon,

dilerseniz hardal tohumu, ardi¢
tohumu gibi fermantasyonun

yolunda gitmesini saglayan
baharatlardan ekleyebilirsiniz.

-

Lahanay! buyuk bir cam
kavanoza, hava boslugu
kalmamasi icin buyuk havan
tokmagi veya benzeri bir aletle
(ya da yumrugunuzla) iyice
bastirarak sikistirin. Lahananin
suyu uste cikinca, lahananin
dis yapraklarindan birini kapak
yapip uzerine bir agirlik koyun
ve kapagd! sikica kapatin. Bu
sekilde dort-bes hafta oda
sicakliginda bekletin. ik birkac
gun su ¢ikisi devam edecedi icin
kavanozun altina buyukce bir
kase koymayi ihmal etmeyin.

Lahananin kac gram oldugunu
olctukten sonra agirliginin %2

sini hesaplayip, ona gore tuz
kullanmak gerekiyor. Yani 6rnegin
3 kiloluk lahana icin 60 gram tuz
kullaniyoruz. Tuz da rafine deqil,
dogal kaya veya deniz tuzu olmali.
Lahanayl 1 cm'yi gecmeyecek
seritler halinde dogradiktan sonra,
genis bir kasede Uzerine katman
katman tuz serpistiriyoruz.

Ik seferde sade veya tadini
seviyorsaniz sadece tane
kimyonla yapmayi deneyip,
daha sonra agiz tadiniza

gore baharat ve farkli
sebzelerle (kirmizi lahana,
rende havuc, turp vs.) sayisiz
kombinasyon deneyebilirsiniz.

Afivet
o|Sun/



Degistirmek ya da
degismek... mesele bu...

Davranislarimizi, yontemlerimizi onarmadigimiz ve taleplerimizi
degistirmedigimiz surece, sistemin butun unsurlarn bizimle birlikte ve
bizim icin dunyamizi kirletmeye devam edecek.

Yazi Eren Toydemir @araziterapisti

Herhangi bir insanin begenmedigimiz bir davranisini
yargilayacak ve onun acilen degismesini siddetle talep

edecek kafa yapisinda oldugumuzu dusunelim.

Bir sucluyu yargilamak gibi degil de, sirf biz begenmiyor ve
istemiyoruz diye birinin degismesi gerekliliginden bahsediyorum.
Kimi degistirebiliriz?

Kim, kendi yasam bicimini ve davranislarini, sadece biz istedik diye,
zaman icinde donusturmeyi degil de, acilen degistirmeyi secer.
Var mi boyle bir érnek?

Karsilastiniz mi?

Benim yasam surecimde boyle bir tanikligim olmad..

Peki ya iklime ne demeli?

Donusmek yerine, neden hizli degisimlerin tutsagi

oluyor ve bizi de sonuclarina tutsak ediyor?

Neden dogal afetler ve yikimlara bu kadar sik tanik oluyoruz?
Neden turler yok oluyor?

Rahmetli fizik profesoru, Albert Allen Bartlett'in cok sevdigim
bir s&zU var; “insanligin en dnemli eksikligi; Gstel fonksiyonu
(exponential function (growth)) anlamasindaki yetersizligidir.”
Yani hoca diyor ki; dnunuzde koca bir duvar goruyorsunuz,
ister kafa atin, ister UstUnden atlayin, secim sizin.

Bizden gizlenmiyorsa eger, bu ayarda bir gezegen daha yok
bildigimiz. Fanusunla gel, diyor diger gezegenlerimiz.


https://www.instagram.com/araziterapisti/?hl=en

E bu gezegenin de kaynaklari sinirli.
Ne yapsak?
Sahip mi ciksak acaba?

Eder bu yazi 1750°de cikan bir dergide
yayinlanacak olsaydi “bireysel caba“nin
onemsizliginden bahsedebilir ve
argumanlarinizla benim fikirlerimi al asagi
edebilirdiniz. Fakat 2021 yilinda bireylerin
donusturucu gucunu yok sayan bir dusunce
biciminin saglikli oldugunu dusunmek ¢ok zor.

Fazladan tukettigimiz ne varsa gozden

gecirmek durumundayiz. DUnya hepimizin evi

ve evimizi korumak zorundayiz. Kullandigimiz

bir kagit bardagi dnemsiz bir ayrinti olarak goruyor,
gereksiz yere yanan 15191 sondurmuyor, ellerimizi sabunlarken suyu
bosa akitiyor, toplu tasima kullanabilecekken ozel arag kullaniyor

ve bu ornekleri listelemek istedigimizde listenin sonunu bir turlu
getiremiyorsak baska insanlara ya da kurumlara akil vermektense kalkip
once bir aynaya bakmall ve ben ne yapiyorum yahu demeliyiz.

illistrasyon: Neval Ergtin

Biz talep ediyor, biz tuketiyor, biz kirletiyoruz. Davranislarimizi, yontemlerimizi
onarmadigimiz ve taleplerimizi degistirmedigimiz surece, sistemin butun
unsurlari bizimle birlikte ve bizim icin dunyamizi kirletmeye devam edecek.

Bir zamanlar tuketen, kirleten 1'di 2 oldu sonra 4 sonra 16 sonra da 256 oldu.
Artik sira her alanda onaricilari 1'den 256x256'lara cikartmakta.
Rehavete kapilmadan, umudumuzu kaybetmeden.

Victor'un attigi bir bugday tanesi simdilerde nasil binler olduysa; sira o binlerin,
Victor'un sahip oldugu o tek bugday tanesine sahip oldugunu anlamasinda.

Ya aklimizi kullanarak, yontemlerimizi, stratejilerimizi tekrar gozden
gecirerek ve de tasarim biliminden faydalanarak dunyamizi ve kendimizi
onaracagiz ya da kendi akilsizligimizin atiklarinda bogulup gidecegiz.
Secim bizim.



Ece Erbay

“‘Dogayi hayatimiza yansitmanin
yollarini buluyoruz.”

Roportaj  Asli Erdursun

¢ Bize kisaca kendinizden bahseder misiniz?
ishak adinda, 2015'li bir cocugum var. Alternatif egitim veren, Waldorf
yaklasimindan ilham alan bir anaokulunda egitmen olarak calistyorum.

¢ Ekolojik yasam sizin i¢in ne ifade ediyor?

Benim icin, gelecek nesiller de dahil olmak Uzere butun insanligi ve butun
dogay! korumaya yonelik, zarar vermeyen, ¢cOp Uretmeyen, her varligin yasam
hakkina saygi duyan bir yasam tarzini ifade ediyor.

¢ Dogum ve doga arasinda nasil bir bag kuruyorsunuz?
Guclu bir bag kuruyorum, neredeyse ayni sey bunlar. Biri olmadan digeri var
olamiyor.

¢ Cocugunuzun dogumu ile birlikte ekolojik yasam biciminizi nasil
devam ettirdiniz?

Cocugum dogmadan 6nce zaten aklim basima gelmisti, yasantima dikkat
ediyordum. Ama onun gelisiyle baska bir varligin butun sorumlulugunu
aldigimi hissettigim icin daha &ézenli davranmaya basladim. Oncelikle ilacli ve
katli maddesi bol yiyecekler yerine saglikli bir sekilde buyumesini saglayacak
yiyecekler yemesine dikkat ederken, gelecekte doga ile iliskisi kuvvetli bir birey
olmasi i¢cin ona ornek olmaya calistim, her firsatta dogada zaman gecirmesi
icin cabaladim.

e Cocugunuzun ihtiyac¢larini nasil belirliyorsunuz? Onun i¢in neler
uretiyorsunuz?
GCocugumun ihtiyaclarini itk olarak onu dikkatle gozleyerek belirliyorum.



Cocugumun ihtiyacini bana ilettigine inaniyor ve kendisine guveniyorum.
Ornegin benim cocugum muzik ve renklerle ilgilidir, ben onu kendi fikirlerimi
on plana alarak, onun pek de ilgilenmedigi alanlara yonlendirmemeye calisirim.
Ayrica onun icin guvenli ve huzurlu, oyun oynamaya davet eden, yuksek ses,
IsIk, ekran gibi, gereginden fazla algl yuklemesi yapmayan ve bireysellesmesini,
Ozgurlugunu de engellemeyen bir ev ortami olusturmaya calisiyorum.

¢ Cocugunuzun doga ile iliskisi nasil?

Guzel bir iliskisi oldugunu dusunuyorum. Biz buyuk bir sehirde yasiyoruz,
gundelik hayati icinde dogaya ¢ok uzak, ama dogay! hayatimiza yansitmanin
yollarini  buluyoruz. Dogumundan sonraki iki yil boyunca surekli deniz
kenarindaydik. Deniz, tas ve agaclara yakin buyudu, kumda oynadi ve kayalara
tirmandi, deniz kenari hayvanlarini ¢ok iyi tanir. Biraz buUyUyunce benim
egitmenlik yaptigim, dogayla cok icice oldugu yuvamiza gitti. Hala her tatilde
Anali Kuzulu programlarina dahil olup kamp yapmaya gideriz. Burada hem
doga hem birbirimiz hem de kendi kendimizle olan iliskimizi tazeleriz. Ben
ayarlamasam da Ishak artik kendiliginden kamp programi yapmaya basladi.
Ailesinde gordugu her seyi cocuklarin icsellestirdigini dusunuyorum. Bizim
doga ile kendi iliskimiz kuvvetli ise cocugumuzun da oyle olur.

e Pandemi doneminde sehirde cocugunuzu buyuturken en buyuk
motivasyonunuz ne oluyor?

Hayatta her zaman dalgalanmalarin oldugunu, her seyin gectigini bilmek.
Pandemi hepimizi cok zorladi, sikistirdi. Ama biz, elbette kendimizi korumayi
ihmal etmeden, dis kosullara ne kadar sakince yaklasirsak cocugumuz da
bundan o kadar az etkilenecektir. Cocuklarimiz olaylarin kendisinden cok,
cevresindekilerin o olayl algilama, yasama ve atlatma yollariyla kendilerini
sekillendiriyorlar bence. Pandemi bize acik havanin ne kadar kiymetli oldugunu
hatirlattl. Ayrica birbirimizi 6zledik ve kavusmalar cok coskulu oldu.



"“Bugday’in ambarindan
kurda, kusa, asa...”
podcast serisi

Sifa Mutfagi

Lalehan Uysal, “Bugdayin Ambari'ndan

Kurda, Kusa, Asa...” podcast serimizin

bu bolumunde, bagisiklik sistemini

guclendiren mentiler, fermente gidalar,

holistik beslenme, hasta mutfaklari, dogru

gluten ve dogru gida aligverisleri uzerine

calisan, Okuyan Us Yayinevi'nden ¢ikan

“Duyguya Tarif Gerek” kitabinin yazar, egitmen,

danisman ve sef Tuba Gurcan ile “Holistik Mutfak” denilen ama
kendisinin “Sifa Mutfagi” adiyla tanimladig: saghk mutfagini konusuyor.
DINLE

Tum bolumleri dinle



https://anchor.fm/bugday/episodes/ifa-Mutfa-e1ajij5
https://anchor.fm/bugday/episodes/Ekolojik-Tasarm-e16tmra
https://anchor.fm/bugday/episodes/ifa-Mutfa-e1ajij5
https://www.bugday.org/blog/bugdayin-ambarindan-kurda-kusa-asa-podcast-serisi/
https://www.bugday.org/blog/bugdayin-ambarindan-kurda-kusa-asa-podcast-serisi/



https://fonzip.com/bugday/e-kartlar

