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Size ulasana kadar, bu yayinin uretim
asamasinda, tasarlanmasinda ve
yayimlanmasinda harcanan, enerji,
bilgisayarda kullanilan kimyasallar ve
yapay bir degis tokus araci olan para icin
tzgunuz. Cabalarimiz ve dualarimizla,
dogal yasama, toplamda kullandigimizdan
daha fazla yararli olabilmeyi umuyoruz.

Ekolojik Yasam icin
E-Dergi | Say1 03 | Guz 2021

Adres: Osmanaga Mah. Mdrver Cicegi Sok.
Kismet Apt. No:5/4 Kadikéy — Istanbul
Telefon: +90 (216) 349 99 33

www.bugday.org

Merhaba

Kis yaklastyor. GUnesin yakici isinlarinin tatl

ISIk huzmelerine donustugu; gunduzlerin
kisalmaya basladigi; uzun kollularin, coraplarin
kaldinldiklari yerden cikarildigi; tatilden dénenler
ve okula baslayanlarla birlikte sehirlerin daha da
kalabaliklastigr gUnlerdeyiz.

Sehirde mekik dokurken en ¢cok konustugumuz
konulardan biri ulasim. Yerel yonetimler, toplu
ulasim icin cozumler uretmeye, sehir sakinleri
de ulasim araclari arasinda secim yapmaya ya
da secmek zorunda kalmaya devam ederken,
bisikletle yola dusenler bize baska bir ulasimin
mumkun oldugunu hatirlatiyor.

E-dergi ekibi olarak biz de, kisa mesafelerde daha
hizli, daha az yer kaplayan, havayi kirletmeyen,
iklim dostu, daha ekonomik ve ekolojik olan

bu alternatifi hatirlatmak icin kapak konumuzu,
Montreal gibi dunyanin pek ¢cok sehrinde ulagim
aginin bir parcasi olan bisiklete ayirdik.

Derginin sayfalarini takip ettikce sofralarimizdaki
mevsimsel donusumu izleme olanagi
bulacaksiniz. Dilegimiz, ilerleyen sayfalarda
okuyacaginiz hasat oykulerinin, domatesi saklama
yontemlerinin, uzumun yolculugunun, elmanin
fermantasyonunun, aktaricilarinin zengin bilgi

ve deneyim dagarcigindan suzulenlerle birlikte,
kurcaginiz bereketli sofralara eslik etmesi...

Bu sayimizda da kirla kent arasinda dokumaya
calistigimiz ekolojik yasam bilgi agini ekranlariniza
tasiyoruz. Umariz okuduklarinizi kendi
deneyimlerinizle zenginlestirip uygulama olanagi
bulabilirsiniz.

Keyifli okumalar.


http://www.bugday.org
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Bugday'dan Haberler

[llustrasyon: Tolga Demirel

Fotograf: Oya Ayman

Mustrasyon: Bryan Nance

Sagligimiza zarar veren kimyasallar, tabagimizdaki
yemeklerden, oyuncaklara ve nefes aldigimiz
parklara kadar her yere yayilmis durumda. Bebek
ve cocuklart 10 kata kadar daha fazla etkileyebilen
kimyasallardan korunmak icin; bu zehirlerin nerede,
nasil kullanildigiyla ilgili bilgilenmemiz ve doga
dostu alternatiflerini tercin etmemiz gerekiyor.

Yanginlar nedeniyle yitirdigimiz ormanlik alanlardan
daha fazlasi madencilik, enerji, uretim ve dagitim
faaliyetleri icin kullanima aciliyor. OGM verilerine
gore, son 9 yilda 87 bin hektar alan yanarken, 340
bin hektar alanin ormancilik disi kullanimina izin
verildi.

Bugday Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Leyla
Aslan, Cevre TV'de Deniz $Safak’in sundugu “Sorun
Ne" programina konuk oldu. Bugday Hareketi'nin
30 yildir surdurdugu proje ve faaliyetlerini anlatan
Aslan, ekolojik krizlere karsl bireysel farkindalik ve
cabanin onemine dikkat ¢ekti.


https://zehirsizsofralar.org/2021/08/14/fetuse-kadar-ulasan-pestisitlerden-uzak-durun/
https://www.bugday.org/blog/orman-yangini-mi-ormansizlasma-mi/
https://www.bugday.org/blog/tuketici-olma-rolunden-cikip-turetici-olmamiz-gerekiyor/
https://www.bugday.org/blog/tuketici-olma-rolunden-cikip-turetici-olmamiz-gerekiyor/
https://zehirsizsofralar.org/2021/08/14/fetuse-kadar-ulasan-pestisitlerden-uzak-durun/
https://www.bugday.org/blog/orman-yangini-mi-ormansizlasma-mi/
https://www.bugday.org/blog/tuketici-olma-rolunden-cikip-turetici-olmamiz-gerekiyor/

BUGDAY'DAN HABERLER

Nardaki tarim zehiri bir cocugun oliimiine ﬁ\
neden oldu

Fotograf: Canva

Kayseride 4 yasinda hayatini kaybeden bir cocugun
adli tip raporuna gore olum nedeninin, Avrupa
Komisyonu'nun kendi vatandaslarinin sagligini
korumak adina Turkiye'den gelen bazi urunler icin
daha sik analiz yapilmasina karar verdigi bir urun
olan nardaki tarim zehiri oldugu ortaya ¢ikti.

"Gudiul'de Gida Topluluklariyla Agroekolojik

Donilisim” Projesi Deneyim Paylasimi

Fotograf: Gudul Arsivi

Bugday Dernegi ve Dort Mevsim Ekolojik Yasam
Dernegdi ortakliginda, Ankara'nin Gudul ilgesinde
tarimsal biyocesitliligin korunmasi ve yerel
ekonomilerin guclendirilmesi amaciyla yurutulen
‘Gudul'de Gida Topluluklariyla Agroekolojik
Donusum” projesi tamamlandi. Proje yurutuculeri
ve Gudul'un Oncu Ciftcileri cevrimici seminerde
bulusarak deneyimlerini paylasti.

Ekolojik Yasam Bulusmalari:
Doga Dostu Kisisel Bakim

Fotograf: Gézde Ozbey

6096019 GUZ 2021

Bugday Dernegi Gida Calisma Grubu Sorumlusu
Yasemin Kirec'in moderatorlugunde gerceklestirilen
soyleside, Morminor'un kurucusu Melis Rona ile
doga dostu kisisel bakim urunlerinin uretiminde ve
tuketiminde dikkat edilmesi gerekenler konusuldu.

Basa Don


https://www.change.org/p/t%C3%BCm-canl%C4%B1lar-i%C3%A7in-zehirsiz-sofralar-tar%C4%B1m-zehirleri-yasaklans%C4%B1n-zehirsizsofralar-bekirpakdemirli-tctarim/u/29600219
https://www.bugday.org/blog/gudulde-gida-topluluklariyla-agroekolojik-donusum-icin-bulusuyoruz/
https://www.bugday.org/blog/gudulde-gida-topluluklariyla-agroekolojik-donusum-icin-bulusuyoruz/
https://www.bugday.org/blog/doga-dostu-kisisel-bakim/
https://www.bugday.org/blog/doga-dostu-kisisel-bakim/
https://www.change.org/p/t%C3%BCm-canl%C4%B1lar-i%C3%A7in-zehirsiz-sofralar-tar%C4%B1m-zehirleri-yasaklans%C4%B1n-zehirsizsofralar-bekirpakdemirli-tctarim/u/29600219
https://www.bugday.org/blog/gudulde-gida-topluluklariyla-agroekolojik-donusum-icin-bulusuyoruz/
https://www.bugday.org/blog/doga-dostu-kisisel-bakim/

Dunyadan Haberler

iklim icin hala umut var

“Iklim acil durumu” bildirisine imza atan Dr.
William Ripple, iklim krizinin yikici etkilerini ortadan
kaldirirsak doganin kendini iyilestirebilecegini
savunuyor. Atilmasi gereken en dnemli adim

ise, fosil yakitlarin asamali olarak birakilip dogal
kaynaklarin tercih edilmesi.

Fotograf: Halfpoint_Canva

Arjantin'de kentsel tarim miicadelesi

Arjantinin Rosario sehrinde, kullanilmayan ve terk
edilmis kamu ve Ozel arazilere yerel halkin tarim
yapmasl i¢in erisimini saglayan “Kentsel Tarim
Programi”, ekonomik kriz ve iklim degisikliginin
etkilerine karsl firsatlar yaratiyor.

Fotograf: WRI Ross Center for Habere Git »

Sustainable Cities

Atik sularin geri doniistiiriilmesi neden 6nemli? w

Guney Afrika'nin ucuncu buyuk sehri Durban’da,
2001 yiindan bu yana her gun 13 olimpik yuzme
havuzuna esdeger miktarda atik su antilarak, bir

kagit fabrikasi ve rafineri tarafindan endustriyel
kullanim amaciyla yeniden degerlendiriliyor.

Fotograf: People Image Studio/ Habere Git »

Shutterstock



https://www.bugday.org/blog/iklim-icin-hala-umut-var/
https://www.bugday.org/blog/iklim-icin-hala-umut-var/
https://www.bugday.org/blog/arjantinde-kentsel-tarim-mucadelesi/
https://www.bugday.org/blog/atik-sularin-geri-donusturulmesi-neden-onemli%ef%bb%bf/
https://www.bugday.org/blog/iklim-icin-hala-umut-var/
https://www.bugday.org/blog/arjantinde-kentsel-tarim-mucadelesi/
https://www.bugday.org/blog/atik-sularin-geri-donusturulmesi-neden-onemli%ef%bb%bf/

DUNYADAN HABERLER

Yanginlara karsi “tarimsal ormancilik” w

Orman yanginlarini tarimsal ormancilik ile onlemek
mumkun. Tarimsal ormancilik sistemindeki

agaclar, atmosferden karbonu uzaklastirarak
atmosferin sogumasina yardimci oluyor. Onarici
otlatma yontemi sayesinde pestisit kullanimi da

azaltlabiliyor.

Fotograf: Mongabay

Mantar olmadan toprak olmaz e/

Dunya genelinde mantarlarla ilgili calisma yapan ilk
sivil toplum kurulusu olan The Fungi Foundation,
mantarlarin iklim krizinin etkilerini azaltmada

ve biyocesitliligi artirmada rol oynayabilecedi
konusunda farkindalik yaratmaya calisiyor

Fotograf: The Fungi Foundation Habere Git »

Vegan alternatif: Patates sutii

Surdurulebilirlik ve karbon ayak izini azaltma
arayisl bitki bazli sut uretimini hizla artinyor. Peki,
‘en surdurulebilir urun” olma iddiasiyla Avrupa'da
piyasaya ¢ikan patates sutu diger bitki bazli sutler
karsisinda nerede duruyor?

Fotograf: Canva Habere Git »

60960‘9 Basa Don



https://www.bugday.org/blog/yanginlara-karsi-tarimsal-ormancilik/
https://www.bugday.org/blog/mantar-olmadan-toprak-olmaz/
https://www.bugday.org/blog/vegan-alternatif-patates-sutu/
https://www.bugday.org/blog/yanginlara-karsi-tarimsal-ormancilik/
https://www.bugday.org/blog/mantar-olmadan-toprak-olmaz/
https://www.bugday.org/blog/vegan-alternatif-patates-sutu/

Bisikletli sehir

Bisiklet sehir icinde bes kilometreden kisa mesafelerde
diger ulasim tarlerinden daha hizli. Hareket halindeki

bir otomobilin kapladigi alanin en az dort misli, park
halindeki otomobilin ise on misli daha az yer kapliyor.
Cevreyi, havayi kirletmiyor, kaynak, hammadde ve satin
alma maliyeti otomobilden kat kat daha az. Park yeri,
trafikte sikisip kalma riski ve rota seciminin esnekligi gibi
ustunlakleri, onun giderek daha fazla tercih edilmesindeki
en onemli nedenlerden birkaci.

Yazi ve Fotograflar Dilek Ayman

Bisiklet yollarinda yol kavsagina yaklasim uyarisi: "yavasla ve dur”

Montreal'de, yasam pratigi icinde yer alan bir ulasim araci olarak one cikan
bisiklet, sehir yonetimi icin rekreatif bir arac olmaktan ¢ok ote islevler ve an-
lamlar ifade ediyor. Yillik ulasim planlama ajandasinda; toplu tasima araclari ve
otomobiller icin alinan ulasim kararlari icinde bisiklet esit agirlikta, hatta gide-
rek daha da 6bnemseniyor. Sehir, bu surdurulebilir ulasim aracini her karar ve



uygulama asamasinda on plana ¢ikarmayi hedefleyen bir ¢calisma programini
yasama gecirmis durumda. Dolayisiyla bu oldukca gelismis duyarliiktan yola
clkarak Montreal'in bisiklet dostu bir sehir oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz.

Ulasim Kokteyli plani

Sehir yonetimi, Ulasim Kokteyli planlamasi kapsaminda; sehirde yillardir var olan
ve “iyilestirme” hamleleri bekleyen bisiklet kullaniminin artmasini saglamak icin
bir dizi uygulamay! adim adim yasama geciriyor. Bu uygulamalar sadece bisik-
letli sayisinin rakamsal artisini degil, ayni zamanda bisiklet ulasimina ait tum alt
yapl iyilestirmelerini de kapsiyor. Yonetim plani; bisiklet yollari, park yerleri, kav-
sak, kopru, alt gecit vb duzenlemelerle, bisikletin dort mevsim suresince sehir ici
ulasimindaki payini kayda deger sekilde arttirmayi basardi. Tum bu duzenleme-
ler ve daha guvenli bir alt yapinin saglanmasi, motorlu tasit trafigiyle bas etme,
yagmurlu, ruzgarli ve karli hava kosullari vb gibi nedenlerle bisikleti ulasim araci
olarak kullanmaktan uzak duranlarin cesaretini ve hevesini artirdi. Sehir yoneti-
minin bisiklete pozitif ayrimcilik uygulamasi sayesinde, Ulasim Kokteylinden en
buyuk payi bisiklet kullanicisi almis oldu.

Yol kavsaklarinda yer isaretli uyarilar



Alt yapi icin notlar

o Bisiklet yolu duzenlemeleri, alt ya-
plyl olusturmada sembol bir unsur.
Zira sehir trafiginin butlin olarak ele
alinmasini, bisiklet ve motorlu tasit
kullanicilarinin yollarin adil paylasi-
mini duzenleyen kararlar icin asga-
ri bir uzlasma platformunda bulus-
masini gerektiriyor. Montreal bunu
uzun soluklu Ulasim Kokteyli projesi
uzerinde uzmanlarla ve hemsehri-
lerle birlikte calisarak yerel ulagsim
politikasini olustururken surdurule-
bilir ulasima ayirdigl butceyi sahada
‘adil paylasimi’ saglayarak basariyor.

e Hiz sinirlamasi motorlu tasitlar icin otoyollarda ne anlama geliyorsa
bisiklet yollarinda da bisiklet kullanicilari icin o anlama geliyor. $Sehir
icinde motorlu tasitlara okul, hastane yakinlarinda, yerlesim yerlerin-
de, semtten semte sokaktan sokaga dedgisiklik gosteren 30 km, 40 km
veya 50 km hiz siniri uygulamasi yapiliyor. Ayni mantikla, yollarda bi-
siklet icin de gecerli olacak sekilde trafik isaretleri yer aliyor ve cezai
yaptirimlar yoluyla hiz sinirlamasi getiriliyor.

o Bisikletlilerin park edebilmesi icin isyerleri, okullar, kamu binalari, met-
ro, otobus, tramvay, tren duraklariyla iliskilendirilen tasarimlar yapildi.
Bu park yerlerinin guvenli alanlar olusturacak sekilde duzenlenmesi,
bisikletin tum ulasim agi icindeki kullanimini artirirken, sehirde gectigi-
miz yillarda sikca karsilasilan bisiklet hirsizliginda da onemli bir dususe
neden oldu.

o Bisiklet ve toplu tasima baglantisi kurularak, kullanicinin ulasim akisini
kolaylastirmak icin otobus, metro ve tren vagonlari ve taksilerde bisik-
letlerin yer alacagi alanlar ve duzenekler olusturuldu. Boylelikle bisik-
let sadece bir aksesuar degil, sehir ulasimiyla butunlesmis bir paydas
haline getirildi. Bisiklet ve toplu tasima arasinda kurulan erisim, gun
icindeki yogun saatlere bagli olarak, tum kullanicilar i¢in ortak fayda
kapsamindaki kurallarla belirlendi.

Basa Don



Tek tagla duvar orulmuyor

Tas ustasi Ahmet Durmazbilek
1970l yillarda Adalilar'a
“topraklarinizi satmayin” diye
yalvardi. O dénemde sanatcilarla
birlikte, koylulere kisa bir tiyatro
oyunu sahnelendi ama koylu
topraklarini

parsel parsel

satt. Ahmet

Durmazbilek

ise erozyonu

onlemek icin

bagina taracalar

yapti...

- Gurcan Durmazbilek

Avsa Adasi'nin geliri, Istanbul'a génderilen taslardan saglanirdi. O dénemin ar-
dindan bagcilik yayginlasti ve ada turistlerin ilgisini cekmeye basladi. Arazimiz
suruluyor, egimli ve dere yataginda oldugu icin de seller oluyordu. Babam Ahmet
Durmazbilek, okuyan, arastiran bir insandi. Sellerin getirdigi erozyonu énlemek
adina bahceye taracalar yapti ve her taracaya kucuk kucuk agaclar ekti. Koy-
deki tas ocagini havuza cevirip yaklasik 150 ton yagmur suyunun burada birik-
mesini saglayarak agaclarini suladi, buyuttu.

Fotograflar: Gurcan Durmazbilek Arsivi

Cocukluk dénemimden sonra baba ogul birlikte, kendimizi tarima verdik. Avsa
Adasi'nda, tarim zehiri (pestisit) kullanmadan yetistirdigimiz UGrunleri sattik.
Bugday'dan Batur Sehirlioglu da universite yillarinda bagimiza gelip kamp ku-
rar, bize ilerde bir dernek kuracaklarindan, Hasandede'de yapmak istedikleri
bahceden bahsederdi.

Babami kaybetmemizin ardindan, bagin gelirleri iki kizimi okutmak icin yeterli
olmadi. Balikcilik yapmaya, insaatlarda seramik désemeye basladim. insaatci-
liktan para kazaniyorsun belki ama ¢cimento soluyorsun, kotu gida tuketiyorsun.
Saglik sorunlari yasamaya baslayinca, uretim yapabilecegim bir topragim var-
ken burada neye hizmet ettigimi sorgulamaya basladim.



Ekolojik tarimin icerisine girince de kim-
yanin ne oldugunu, insan vucudunun
bu zehirleri kabul etmedigini okudum.
Cevremdeki herkese de bu sekilde ekip
bicmesini anlattim. CunkU biz topradi
zehirleyince toprak da bize zehirli urun
veriyor.

Bahar donemlerinde, gecim icin baska-
larinin bagini surmeye gittigimde ise bu
sefer takvimi kacirp kendi bagimi sure-
medim. Surmeden de oluyormus diye
dusundum. Annem baglari otun icinde
birakiyorum diye sitem etse de surme-
den daha iyi urun alabildigimi fark ettim,
yaklasik yirmi yildir hic mudahale etmi-
yorum. Kimyasal gubre kullanmak yeri-
ne; mandiralarda kimsenin begenmedigi
samanli gubreleri ve temizlenip kena-
ra atilan kuru otlari bahcemize getirip

malc¢lama yapiyorum.

Esim Filiz ile birlikte GzUm, incir, zeytin, antep fistiginin yani sira, yazin bostanimiz-
da kavun, karpuz, domates, biber ve fasulye yetistiriyoruz. Daha dnce cok bereketli,
gUzel seftali ve kayisilarimiz da vardi. Biz onlari sulamiyorduk sadece yagmur suyu
yetiyordu ama bu iklim degisikligi ile birlikte hassas turler neredeyse yok oldu. Bun-
dan iki sene evvel, subat ayina kadar hic yagmur yagmamisti. O kadar korktum Kki...
Ardindan korona cikti, insanlar eve kapanip yavaslayinca karbon salimi da azalmis
oldu ve boylece hafif yagmurlar yagmaya basladi. Valla dedim, tesekkurler korona.


https://www.bugday.org/blog/malclama-nedir-nasil-yapilir/

Yillar gectikce mecburen kuculsek de uretmeye devam ediyoruz. Avsa'daki Ureti-
Ci pazarlarinda tezgah acarak, ada icerisinde gezerek veya yetistirdigimiz urtnle-
ri kargo ile dogrudan tuketiciye ulastirlyorum. Musterilerim senelerden beri beni
tanidilar, glveniyorlar. Cunku bu zamana kadar uretimim ile ilgili sdylemlerim ve
eylemlerim hi¢ cakismadi.

Konvansiyonel tarim bir yere girince has-
taliklarn da beraberinde getiriyor. Ben kiz
kardesimi kanserden kaybettikten sonra,

Zeytin sinegi yuzunden
yaklasik on yil zeytin alamadim

ama yilmadim. Batur'un
yonlendirmesi ile cozumu
Meyvelitepe’'de buldum. Artik
zeytin sinegi ile mucadelede
kaolin kili kullaniyorum. Uc
yildan beri cok guzel urun
aliyorum. Topladigim zeytinleri
de tas baski yontemi ile sikarak
zeytinyagi yaplyorum.

“hicbir guc¢ bana zehir attiramaz” diye ye-

min ettim. Zaten kendi haline birakinca
her sey daha verimli, lezzetli oluyor.

Elma adaclarimizda i¢ kurdu olurdu.
1990l yillardan sonra insanlar asitli ice-
cekler icmeye alisip kimse eksi elmala-
rin yuzune bakmayinca ben de bu sefer
elmalarla ugrasmayi biraktim. Bir zaman
sonra elmalar kurtsuz olmaya baslad!.

Saglikli gida tuketmek istiyorsak dogayla uyumlu bir yasamin yollarini buyuk bir
ciddiyetle, hep birlikte aramali ve bulmaliyiz. Zira Turkiye'de su an ciddi bir kitlik
oldugunu dusunuyorum. Evet, bir gida Uretimi s6z konusu, karnimiz doyuyor
ama o lyi ve temiz bir gida degil ki. Bu nedenle, gelecekte doga dostu ciftgiler
ve onlarin yaptiklari is cok degerli olacak.


https://blog.meyvelitepe.org/kaolin/

Babamin deyisiyle, “tek tasla duvar orulmuyor.” Bugday Dernegi'nin bizler gibi
kucuUk aile ciftcileri ve gonulluleri bir araya getiren WWOOF Turkiye/TaTuTa prog-
ramina dahil oldugumuz 2006 yilindan bu yana, Turkiye'nin yani sira, Kanada,
Isvicre gibi birbirinden farkli Ulkelerden gelen génulliler bize destek oluyor, hep
birlikte uretiyor ve 6greniyoruz. Ailem ile birlikte soframizda ne yiyorsak gonul-
luler ile paylasiyoruz. TaTula sayesinde cok guzel insanlar tanidim, hepsini cok
seviyorum. Kizlarima diyorum ki, “sizinle kan bagim var, onlarla can bagim var.”
Bu yuzden bazen beni gonullulerden bile kiskaniyorlar.

Topragl surmedigim, asiri budama yapmayip sadece yon vermek icin biraz mu-
dahale ettigim icin bizim badlarda aslinda cok is kalmiyor. Guz déneminde
gelecek gonulluler ile uzUm hasadi yani bag bozumu yapacagiz, zeytinlerin
diplerini temizleyecediz, yikilmis taracalari duzeltecegiz. Tabii bostanda durum
biraz farkli olabiliyor. Bazi zararli bocekleri dldurmeden uzaklastirmak icin tek
tek elle toplamamiz gerekebiliyor. Bu da biraz sabir istiyor.

Cocuklarim ile birlikte emek dolu taracalar, zeytinler, incirler yetistirmek ve
uretimin surdurulebilirligini saglamak istiyorum. Buna katki saglamak icin de
burayi genclerin deneyim kazanabilecegi, hem teori hem de pratik bilgiler pay-
lasabilecegim bir egitim alanina ¢cevirmeye calisiyorum. Umuyorum ki, boylece
urunlerimiz deger gorur ve cocuklarim benden sonra da bu topraklarda uretim
yapmaya devam eder. Cunku paranin satin alamayacagi bu yerler korunmali.

WWOOF Tiirkiye/
TaTuTa ekolojik
ciftliklerinde gonalld
olarak emek yogun
ve zehirsiz uretimi
destekleyebilirsiniz.
Gurcan-Filiz
Durmazbilek’in profil
sayfasini buradan
inceleyebilir, basvuruda
bulunabilirsiniz.

Basa Don


https://wwoofturkey.org/tr
https://wwoofturkey.org/tr
https://wwoofturkey.org/tr/user/159695

Teslim olma yolculugu

“lyinin eyleme gecmesi, gercek deneyimlerle sinanmasi,
hayatta var olmasi kuvveden fiile gecmesi gonulden emek
vermeyi ister. Bunun icin ¢cabalayan bircok insani, 6zenle
kurdugu sofralarda bir araya getirirdi Victor.”

Yazi ve fotograf Sebnem Eras Celebi

Victor ile tanismam yollarda oldu. Atlas dergisi icin calistigim zamanlardi. Sev-
gili Gunesin ve Bugday Dernegi ile ortak bir proje icin yollara dusecektik. Ben
sahada calisan TaTuTa ekibine katilmak icin istanbul'dan Burdur Aglasun’a gide-
cektim. Gunesin ve tum ekiple orada bulusup yola devam edecektik. Aglasun’a
vardigimda, bir koy eviydi bulusma noktamiz. Bugday ekibi ve ciftcilerin oldugu
kalabalik bir avluya girdim. Tatli bir sohbet vardi.

Proje ekibinden oldugunu basta ayirt edemedigim, o haneden bir cift¢ci oldu-
gunu dusundugum bir kisi, siveli konusmasiyla sohbetin icindeydi. Bir yandan
da butun gun birlikte calistiklar belli oluyordu. Hatta yillardir birlikte topragi is-
lediklerini, topragin caniyla canan olmuslugun diliyle birbirlerini cabalamadan
anladiklarini sGyleyebilirim.

Victor'un piril piril parlayan gozlerini gérdugum ilk ani simdi burada anlatmaya
calisirken bir kez daha anliyorum ki, tum insanlari birbirine baglayan muhtesem
baglar var ve sanki yerylzuyle kalpten kurdugumuz bag ile birlesen mukemmel
bir ag olusturuyor. O baglar Uzerinden iletisim cabasiz, kolay ve kendiliginden
kurulabiliyor. Victor dogaya ve insanlara o baglarla bagliydi. Victor o hanedend....



Daha sonra birlikte yollara dustugumuz ve tum yurdu TaTuTa projesi icin dola-
sirken girip ciktigimiz, misafir oldugumuz her koylu hanesinden oldugu gibi. O,
bu topraklarin cocuguydu. Victor ve Gunesin'i tanidigim ve birlikte yolculuklar
yapabildigimiz i¢cin sukran doluyum. Yolculuklarimiz, Camtepe Ekolojik Yasam
Merkezi'nin kurulus sUreci; akisa, hep calisarak, emek vererek teslim olma yol-
culuguydu.

Her kurdugu iletisimde, gerceklestirdigi tum projelerde kalplerdeki
iyiyi eyleme gecirmek icindi cabasi. lyiyi diisiinmek, iyiyi hissetmek
veya iyiligi desteklemek yeterli midir? Ya da iyi

oldugunu dusundugumuz her sey aslinda pratikte her

zaman herkes icin iyi midir? Bilemeyiz. lyinin eyleme

gecmesi, gercek deneyimlerle sinanmasi, hayatta

var olmasi kuvveden fiile ge¢cmesi gonulden emek

vermeyi ister. Bunun icin ¢abalayan bir¢cok insani,

Ozenle kurdugu sofralarda bir araya getirirdi Victor.

Her iyi dusunce birer tohumdu. Ortak niyetlerle cikilan yolda tohumlari yeser-
tecek uygun ortam ve baglar olusurdu. Camtepe Ekolojik Yasam Merkezi'nin
kurulusu da boyle oldu. Bir sabah Bugday Dernegdi'ne gittigimde, Victor mukav-
vadan keserek yaptigi bir maket gosterdi. Boyle bir yer yapacagiz, dedi. Ekolojik
ve butunsel yasam felsefesinin pratiklerinin paylasilacagi bir egitim merkezi ha-
yalinden bahsetti.

Birkac¢ gun sonra hep birlikte yola ciktik. Muhtesem bir mayis ayiydi. Baharin en
coskulu zamaniydi. Simdi Camtepe’'nin tas binasinin oldugu yeri hazirlamis, yere
kocaman bir cember cizmisti. Hep birlikte cembere oturduk. Hepimizle paylasti
orada yapmak istediklerini. Sonrasinda tam ortaya dev bir pergel yerlestirip insa
edeceqi yuvarlak tas binayi anlatti. Herkes katildi bu hayalin icine, cok kiymetli
paylasimlarin oldugu unutulmaz bir gundu.

O guinden sonra kirsala yerlesme dustincesinden bir tirld kurtulup istanbul'daki
normal tempomu surduremedim. Ve nihayet bir sure sonra Camtepe yakinlarin-
daki Bahcedere Koyu'ne yerlestim. Camtepe'nin insa sureci mesakkatli, uzun bir
yoldu. Buyuk bir emek, isbirligi ve dayanisma hikayesidir basli basina. Bir sekilde
yakininda kiyisinda bu hikayede olmak bana nasip oldugu icin sukran doluyum.

Daha anlatilmaya sayfalarin yetmeyecegi oyle cok anivar ki.... Tesekkurler Victor.

Basa Don



Domates kuruyuneca....

Fotograf: Lalehan Uysal

Kislik hazirliklarinda domatesin ozel bir yert var. Domates
salcasi, sosu olmadan kiler biraz okstiz kalir. Yazin
tarlada, bahcede yetisen domatesler ya kurutularak ya
uzun sure kaynatilarak ya da konserve edilerek islenebilir.

Yazi Sevgi Akar

Yaz tatillerimin gectigi, geleneksel bilgilerin cogunu edindigim Gerlengec¢ Koyu
Canakkale’'nin domates yetistirmekle Unlenmis kdyleri arasinda. Bu boélgede
domates hasadi en erken Haziran sonu gibi baslar en geg Eylul ortasi gibi biter.
Agustos ayinda evlerden kaynatilan salcalarin kokulari gelir, pure ve kiyma ma-
kinasi olan evlerin bahcelerinde dogranmis ya da ilk kaynatimi yapilmis domates
bidonlari siraya girer, geceli gunduzll hummali bir salca faaliyeti surer. Baska bir
yerde goérmedigim Biga'nin domates yetistiren kdylerine 6zgu kurutulmus do-
matesten yapilmis, kahvaltilarda yenen enfes bir sal¢asi var. Adina kiyma ya da
kiydirma sal¢a derler. Bazi yerlerde, lezzetine ovgu olarak “fakir sucugu” olarak
da adlandirilir. Bu salcanin nasil yapildigini anlatmadan dnce domates kurutma-
nin inceliklerinden bahsetmem gerek.



Puf Noktalari

Kurutmaya en elverisli
domates, yumurta
bicimli Canakkale
domatesi adiyla da
anilan dokusu sert
yani etli, dolgun
domateslerdir.

Guzelce yikanan
domateslerin once
baslari kesilir.

Baslarin kesildigi
noktadan asagi

dogru domates,

tek parca halinde
tutulacak sekilde dort
ya da alti parcaya yarilir.

Illistrasyon: Tolga Demirel

Domates, kesildigi yerlerden acildiginda, parmaklari acilmis bir el gibi
gorunur. Daha dolgun gorunen dilimler ise verev bir cizik atilarak
inceltilir. Cizik verevine olmaz ise domatesin ici dusebilir.

[stege bagli tuzlanir. Tuzlanmis domatesler 2-3 saat kadar, suyunu
salip akitmasi icin bekletilir.

Akitma islemi icin suzgec, sepet ya da alti delikli domates kasalari
kullanilir.

Daha sonra domatesler kabuklu kismi yere degecek sekilde gunese
serilir. Kurutma yeri ahsap zemin, bez serilmis temiz bir alan, kiremit
ustu, ya da sineklik benzeri telli cerceveler olabilir.

Domatesler 3 ya da 4 gunde kurur, toplanir.

Yuvarlak domates kurutuluyor ise 6n yuzu kuruyan dilimlerin arka
yuzu cevrilir, bir iki gun daha beklenir.

Kuruduktan hemen sonra serin, kuru bir yere alinir. Zira guneste fazla
kalan domatesler kararabilir.



Marmara Bolgesi'nde en ideal guneste kurutma zamani Agustos ayidir. GUneye
indik¢e kurutma mevsimi Eylul sonu, hatta Ekim basina kadar uzayabilir. Eylul
ve Ekim ayinda kurutulacaksa geceleri ¢ig dusme ihtimaline karsi ya domates-
lerin Ustu ortulur ya da gece kapali bir mekana alinir.

Kuru Domates Salcasi

Kisin kahvaltilarimizin
vazgecilmezi olan

kuru domates salcasi
yapmanin birkac yontemi
var. Annemin yontemi
soyleydi:

Kuru domatesleri birkac
kez yikayip tozundan
aritir, suyunu suzmeye
birakir, kapya biberlerin
tohumlari temizleyip
boydan ikiye boler

ve i¢ kismini gunese
bakacak sekilde bir gun
kurutur, bes olcu kuru domatesi bir ya da iki olcu biberle birlikte kiyma
makinasindan gecirir, birka¢ tane de kizarmis aci sus biber kataral.

Iizstrasyon: Tolga Demirel

Makinadan ¢ikan karisimi zeytinyagli bir tavada biraz kavurur, sicak halde
kavanozlara koyar, kavanozun i¢cinde hava boslugu kalmamasi icin kasikla
lyice bastirir, salca kavanozlarini uzun sure sicakligini muhafaza etmesi
icin kalin bezlere sarard..

Daha eskilerde uygulanan yontemde, kavurma islemi yerine firinlama
yapilirmis. Kiyma makinasindan gecirilen salca tepsilere konup koy
evlerindeki firinlarda pisirildikten sonra kavanozlanirmis.

Guvemalan Koyu’'nden salcaci Sabriye hanim ise kuruttugu domatesleri,
birkac parcaya boldugu kapya biberlerle birlikte suyunu cekene kadar
tavada kaynatiyor. Kiyma ve pure makinasi olan Sabriye hanimin bahcgesi
Agustos ve Eylul aylarinda dogranmis ya da kurutulmus domates
bidonlari ile senleniyor.



Nasil Tuketilir?

Fotograf: Oya Ayman

Yoresel farkliiklar

Kuru domates salcasi ya da nami diger Fakir
Sucugu kis kahvaltilari icin harika bir lez-
zettir. Salca bir tavada zeytinyaginda kav-
rulur ve sicak sicak sofraya getirilir.

Ekmek Ustune surulerek ara 6gun yapilir ya
da cay yaninda ikram edilir.

Kuru domates salcasi 6zellikle kuru fasulye,
nohut gibi yemeklerde de kullanilir.

Kuru domates salcasi ug dort yil dayanabilir.

Sadece kuru domates ise ya sicak su ile si-
sirilerek ya da kizgin yagda biraz kavrularak
tuketilebilir.

Hicbir islem yapmadan kucultulerek zey-
tinyag, kekik ve istenilen baharatlarla da
yenebilir.

Domates salcasl yapimi yoreden yoreye degisir. Burada belirleyici olan iklim
Ozellikleridir. Sahil bolgeleri nemli oldugu icin guneste kurutmadan ziyade, iki
asamall kaynatma yontemi uygulanir. Nemsiz bolgelerde ilk islem olarak kay-
natma, ikinci islem olarak guneste kurutma tercih edilebilir. Orta Anadolu gibi
yuksek, gunesli ve nemsiz bolgelerde kaynatma tercih edilmeyebilir.

Afyon’dan bir tarif

Afyon Dinar'dan Gulser ablanin uygulamasi soyle:
Domatesler ug¢ dort parcaya ayrilir, tuzlanir, guneste
eksimeye birakilir. 3-4 gun sonra kevgirden (stizek

ya da ilistir) gecirilir. Olusan sivi pure 1 veya 2 santimi
gecmeyecek sekilde tepsilere dékulir. Ustiine tilbent
konur, talbentin bir ucu asagi sarkitilir ki, ustte olusan
su tahliye edilebilsin. Yuksekce bir yerde guneste
kurumaya birakilir, arada bir tahta kasikla karistirilir.



Hanci olmadan once
yolcu olmak

Ilistrasyon: Neval Ergiin

Insan tek basina sorun oldudunu fark ettigi seylerin
ustesinden gelemiyor ve bir topluluga girmek istiyor. Yol
gosterici olsunlar, yolda da ¢cogalarak ilerleriz diye.

Yazi Cagdla Karagoz

Sehirde dogmus ve buyumus biri olarak doga saygl duydugum, bazen de sigin-
digim bir varlikti. Doganin canli bir varlik olusunu anlamam ise kotu haberlerin
sonucuydu. Doga inciniyor, insanlar tarafindan incitiliyordu. Tuketim cilginligi
ile gelen israf, tarrimdan zehirlenen toprak, besinden zehirlenen insan ve daha
bir suru yikicl eylem. Tum sorumluluklarimin bilincinde, dogada yasam hakki
bulan tum sessiz canlilar icin cabaliyordum fakat hala sehirliydim. Yaz tatille-
rinde gittigim bir kdyum de yoktu ustelik. Memleket kavrami benim icin koca
bir sehirden ibaretti. Daha fazla ne yapabilirdim surekli bunu dusunuyordum.
Sehrimdeki Reyhan Pazari'ndan her gectigimde, meyve ve sebze ile aramda
sevgiye dayali bir iliski kurabiliyordum. Oysa tezgaha gelen her besinin, tohum-
dan baslayan bir yolculugu vardi. Doganin dongusune eslik etmek istedigimde
iIse meyvenin pesinden benim de yolculugum baslamis oldu.



Talula projesi sayesinde uzaktan gozlemledigim donguye, doga
dostu uretici ile ortak olacaktim. Kucukken hic agaca tirmanmamis,
eline hi¢ capa almamis biri olarak buyuk bir cesaretle gonullu olmak
istemistim. Topragi zehirlemeden, gezegeni dusunerek doganin
donusumune yardimci olan ciftlik sahibine ziyaret talebini
gonderdiginiz an, gonullu ve ev sahibi arasinda ilk bag

olusuyordu, guven. Beni bilmedigim bir sehrin sakli kirsalina

getiren bu guven duygusuydu. Ayni dusunebildiginiz

insanlar ve ortak amaca emek verme istegi, birbirini

tanimayan insanlari degerli bir sekilde yakinlastiriyordu.

Fotograf: Lalehan Uysal

Kadim ve bilge zeytin agaclari ile kapli Fadime Teyze'nin ciftligi ise ilk TaTuTa
ciftligimdi. Zeytinden once narla tanismis, nar eksisi yapimi icin dnce dikenli
dallarindan narlari almistik; boylesine degerli bir meyve agacindan zor da olsa
ayriiyordu. Narlarin tanelerini tektek sikim icin ayiklarken emek kavramini bir
kez daha sorgulamistim, endustrinin mahvettigi olgularin basinda emek de ge-
liyordu ve yerel olan, bu nedenden dolayl da degerliydi. Nar tanelerinden nar
suyunu alabilmek icin koydeki baska bir ciftcinin makinesini kullandigimizda
ise yardimlasmanin da bir gonulluluk meselesi oldugunu anlamistim. Kirsalda
buyuk makinelere degil dostlara ihtiyaciniz oluyordu.



Sikilan nar suyu kazanda kaynayip
koyulastiginda donusumun ne de-
mek oldugunu tam anlamiyla an-
lamistim. Dikenli zorlu agacindan
meyvesini aldiginiz nar once ka-
buktan kurtulup tanelenmis, sonra
su olup kaynamisti. Her asama-
sina yardimci oldugum bu islem
sonunda siselenen nar eksisi, bir
sonraki hasada kadar kim bilir kac
kisinin sofrasina sifa olacakti.

Zeytin bambaska bir
hissiyatla sizi karsiliyordu,
agacindan taranip kendini
sizin elinize biraktiginda
anliyordunuz bunu. Seftali
Iinat¢i, karadut narindi.

Cilek guneste toplanmazal.
Patatesi sizden once patates
bocegi yemek istiyordu.
Domates hassasti, oyle
demisti Ahmet Amca
‘Domates ilgi ister, sevilmek
ister. Domates capa ister!”

Fotograf: Lalehan Uysal

Dogadaki tum canlilar bambagska karakterlerde ve 6grenecek ¢cok sey var. Yerel
ureticiler ve emek verdikleri ciftlikleri, ciftliklerde var olan karakterleri tanimak
icin bir firsat. Hanci olabilmek icin dnce yolcu olmak gerekiyor. Ben hanci ve
yolcunun farkini; hancilarin bana kattiklari sonsuz bilgiden sonra onlara veda
ederken ogrendim. TaluTa sayesinde insanlar ve kulturler tanidim, her insan
bana bambagska bir bakis acisi katip gezegene karsi bir iyilik hakki daha verdi.
Her dondugum ciftlikten sonra vicdanim biraz daha rahatti. Paylasilan sofralar,
ayni karikta sebzeyi rahatlatan ¢apa, agacgtan izin alarak koparilan meyveler ve
daha fazlasi hem insana hem de topraga iyi gelen seylerdi.

Her zaman dogaya faydali olmak umuduyla; yolculuklar bitmesin, ekolojik
hanlar cogalsin.

Basa Don



Ekolojik yasam
bilgi agina katilin

Ekolojik krizi engellemek ve dogaya
verdigimiz zarari onarmak i¢in
yapabilecegimiz ¢ok sey var. Gelin ilk
adimi birlikte atalim!

Bugday Dernegi olarak ihtiyac duyanlara, ekolojik
yasamin her alaninda bilgilenebilecekleri, bu alan-
daki deneyimlerden ilham alabilecekleri etkinlik ve
atolyeler duzenliyoruz.

Illustrasyonlar: Neval Ergiin

Atolyelerimiz

» Sehirde ekolojik yasam » Saglikli, gbvenilir gidaya

» Atiksiz yasam ulagsmanin yollari

R ST ne— » Eksi maya ekmek

» Kompost - Mutfak atiklarinizi » Fermente gidalar

donusturun » Gercek temizlik

» Kent bahceciligi » Ekolojik aricilik ve ari urlnleri
» Organik tarim » Ekolojik tasarim ve mimari

» Zehirsiz sofralar » Sehirde su hasadi

Guncel etkinlik ve atolyeleri dukkan.bugday.org sayfasindan takip edebilir veya
dernek@bugday.org adresinden ait oldugunuz topluluk, arkadas grubunuz ya
da sirket calisanlariniz icin size ozel toplu etkinlik ya da atolye basvurusu yapa-
bilirsiniz.

Basa Don


http://dukkan.bugday.org
mailto:dernek%40bugday.org?subject=

Hasat oykuleri:
Ispanak mevsimi

Hazirlayan: Ayse Nur Ayan

Fotograf: Ayse Nur Ayan

Yerel cesitler, gelistirilmis cesitlere kiyasla iklim sartlarindaki beklenmedik
degisikliklerden (erken veya gec¢ gelen sicaklar, yagislar vb.) daha az etkileniyor
olsa da, urunlerin ekim, dikim ve hasat donemlerinde yillara gore kaymalar
yasanabiliyor.

Iklim krizinin temel nedenlerinden biri olan karbon saliminin azaltilmasi icin
yasadigimiz bolgeye has, mevsimlik Grunleri tercih edebilir; kendi gidamizi
yetistirerek, yerel tohumlarn cogaltarak geleneksel bilginin paylasimina ve
yayginlasmasina katki saglayabiliriz.

Bu sayfalarda sizi Turkiye'nin farkll cografyalarinda doga dostu Uretim
yapan ciftcilerle birlikte, bahcesinde ya da balkonunda kucuk oOlcekte Urun
yetistirenlerin hasat oykuleriyle bulusturuyoruz.

Turkiye'nin farkli bolgelerinden ureticilere ve uzmanlara danisilarak hazirlanan
‘Mevsimsel Beslen” takvimini Bugday Dernegi’nin sosyal medya hesaplarindan
veya www.bugday.orqg sayfasindan takip edebilirsiniz.



https://www.bugday.org/blog/?s=Mevsimsel+Beslen+Takvimi

Dursun Kaplan
Istanbul Tarihi Yedikule Bostanlari

Fotograflar: Dursun Kaplan Arsivi

Dort kusaktir Yedikule Bostanlari’'ndaki 5 donumlik arazimizde sebze ve meyve uretimi
yapiyoruz. Burada, bizim gibi ailesiyle tarimsal uretim yapan 29 bostanci var. Bizden
once Yunan, Ermeni, Bulgar, Arnavut ve Makedonlar sur boyunca bah¢ivanlik yaparmis.
Babam Muammer Kaplan hem memleketimiz Kastamonu'da hem de buradaki bostan-
larda ciftcilik yaparak gecimimizi saglardi. Topragin, suyun kiymetini biz ondan égren-
dik.

Dedemizden, babamizdan kalan yerel tohumlarla mevsimine gore yetistirdigimiz do-
mates, biber, patlican, Yedikule marulu, tere, nane, reyhan, kisnis, kekik, maydanoz,
kuzukulagi, karalahana, ispanak, pazi, semizotu, yesil sogan, sarimsak, incir ve dut gibi
pek cok drunu, komsularimiza, ¢cevredeki manavlara veya pazarcilara satisini yaparak
degerlendiriyoruz.

Ispanak dort mevsim ekilebilir ancak biz daha iyi verim alabilmek icin kis ve sonbahar
mevsiminde olmak Gzere iki ekim yapiyoruz. Ocak ayinda kendi tohumlarimizdan ekti-
gimiz kuzu ispanagin yetismesi yaklasik 45 gun suruyor. Son hasadi sicaklar baslarken,
mayis ayl sonunda yapip kalanlari dalinda kurutarak guz doneminde de ekmek uzere
kendimize tohumluk ayiriyoruz.

Tohumlarimizi dalindan siyirdiktan sonra eleyip guzelce kurumasi i¢in bir gin boyunca
guneste bekletiyoruz. Rutubetsiz bir ortamda, keten torbalarda saklayarak daha uzun
omurlu ve saglikli olmasini sagliyoruz.

Sonbahardaki ikinci ekim icin havalarin biraz serinlemesini beklemek gerekiyor. Bu yil
10 Eylul'de, gecen dénemden ayirdigimiz tohumlarla ispanak ekimini yaptik. Kis eki-
mine gore daha kisa surede yetisen ispanaklarin ilk hasadina kasim ayi itibariyla baslar,
aralik sonuna kadar devam ederiz.



Ispanak kumlu ve gubreli topragi ¢ok seviyor. Tarlamizdaki evlekleri* kisa donemli
ve donusumlu olarak kullandigimiz icin damlama sulama yerine salma sulama ya-
piyoruz. Yedikule Bostanlari'nda ytzyillardir uygulanan, masula dedigimiz tava sis-
temi ile fazla suya ihtiyac duyan bitkileri, digerlerinden ayiriyoruz. Boylece, hem ust
topragi rizgardan koruyup yazin dahi nemli kalmasini sagliyor hem de su tasarrufu
elde ediyoruz.

Ispanaga gelen karaburun bocegine karsi tarlaya tohum atmadan once yanik kiregle
tozluyoruz. Sadece acik alanda urdnlerimizi yetistiriyoruz, sera kullanmiyoruz. Yilda
iki ay topragimizin bir kismi bos kaliyor ve biz bu alanlari buyukbas hayvan gubresi ile
doseyerek topragi dinlendiriyoruz. Tohuma gitmek tzere olan yesil yaprakli bitkilerin
Iyi yapraklarini alip geri kalanlari topraga serdigimizde de dogal gubre elde etmis olu-
yoruz. Bu yil solucan gubresini de denemek istiyoruz.

*Bahce, bag ve bostanda sulamayi kolaylastirmak amaciyla topragin egilimine gore
ayrilmis bolumler, andal.

[stanbul Kent Konseyi Kent Bostanlari Calisma Grubu'ndan Kiraz Ozdodan ve
Suna Kafadar ile kent bostanlarini konustugumuz soylesi kaydini buradan izle-
yebilir; “Tarim Yapan Kent [stanbul: Bugtinden Yarina Mdisterek Hayatlar” metnine
buradan ulasabilirsiniz.


https://youtu.be/QoKeiSfv9F4
https://www.bugday.org/blog/wp-content/uploads/2021/08/%C4%B0KK-%C4%B0stanbul-kent-tar%C4%B1m%C4%B1-y%C3%B6nerge.pdf

Seher - Necati Cebeci
Ankara, Gudul - Tahtaciorencik Koyu

Fotograflar: Yesil Gudul Arsivi

Ankara’nin Gadul ilcesine bagli Tahtacidrencik Kéyu'nde yaklasik 20 yildir tarim ve
hayvancilik yapiyoruz. Dort Mevsim Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi ve Bugday
Dernegi'nin yaruattagu “Gudual'de Gida Topluluklariyla Agroekolojik Déntsum”™ projesi
kapsaminda agroekolojik uretim yontemleri ve gida topluluklarina yonelik egitimler al-
dik, diger ureticilerle bilgilerimizi paylastik, birlikte 6grendik. Ankara, Istanbul, izmir ve
cevresinde kendimizi tanitma imkani bulduk. Bahcemizi merak edip Samsun’dan kendi
sebze meyvesini almaya gelenler bile oluyor.

Elma, Gzdm, biber, domates, hiyar, sogan, sarimsak, fasulye, nohut, patlican, kabak,
kivircik, tere, maydanoz, ispanak, roka, kavun, karpuz ile birlikte sut, peynir, yogurt,
pestil gibi islenmis urtinlerimizi Gudul Belediyesi'nin destegiyle 2020 yaz doneminde
kurulan aretici pazarlarinda, aracisiz olarak tuketicilere ulastirdik. Zehir kullanmadigi-
miz icin drunlerimize ¢ok talep oluyor ancak salgin nedeniyle pazarimiz kapaninca
bircok urdn elimizde kaldi. Artik agirlikli olarak kendi kdyumuzde ve gida topluluklari
araciligiyla evlere teslim yaparak urunlerimizi satiyoruz.

Sebze isi cok zahmetli, emek istiyor. Surekli bahceden ot temizliyoruz. Hic bahceyle
ugrasmayanlar verilen emegdi anlayamiyor, Grunlerimizi pahali bulabiliyorlar. Aslinda



yardim edenimiz ve urunlerimizi satabilecegimiz
surekli bir pazarimiz olsa hem daha fazla urdn ye-
tistirebiliriz hem de maliyetlerimiz azalir.

Yerelispanak tohumlarimizi her sene agustos ayin-
da dikmeye basliyoruz. Sicakta cabuk tohumlastigi
icin hemen hasat edip degerlendirmek gerekiyor.
Ekimden sonra kapali alanda ektigimizde ise tarla-
da daha uzun sure kalabiliyor. Bir ay icerisinde ye-
tisen ispanaklarin hasadina baslamamiza yakin art
arda ekimini yapilyoruz ve bu sekilde mayis ayina
kadar pazara ¢ikarabiliyoruz.

Nisan ayinda ektigimiz daha iyi kurudugu i¢in on-
dan tohumluk ayirip kavanozlarda sakliyoruz.

Havalar aniden degisince kapali alanda yetistirdi-
gimiz drunler bile zarar gorebiliyor. Mese kulunu
sulandirip drunlerin  yapraklarina dokerek zararli
boceklerden ve hastaliklardan kurtuluyoruz. Topra-
gl beslemek icin de sadece kendi hayvanlarimizin
gubresini kullandigimiz icin drdnlerimiz temiz ve
lezzetli oluyor.

‘Gudul’de Gida Topluluklariyla Agroekolojik Donusum” projesi hakkinda ayrintili
bilgi edinmek icin yesilgudul.net sayfasini ziyaret edebilirsiniz.



http://yesilgudul.net

Erdal Eren Ersoz
Afyonkarahisar - Basmakci

Fotograflar: Erdal Eren Ersoz Arsivi

Turkiye'de organik tarim yapan ilk aile ciftliklerindeniz. Tibbin kurucusu Hipokrat'in
"Aldigin besin ilacin olsun, aldigin ilagc besinin olsun” teorisinden hareket eden ciftligi-
mizde gelecek kusaklara temiz bir toprak birakmak icin ¢calisiyoruz. Organik sertifikali
olarak yetistirdigimiz trtnlerle 15 yildir istanbul'daki organik pazarlarda yer aliyoruz.

Doganin ritmi ve doéngulerine gore dretim yapiyoruz. Ayin gokyuzundeki evrelerini
takip ederek tohum atma ve hasat donemlerini belirlememizi saglayan biyodinamik
tarim uygulamalarindan faydalaniyoruz.

Uretimde kullandigimiz girdileri (tohum, gtibre, kompost ve preparat vb.) kendimiz
hazirlayip sebze uretimindeki yabani ot ve atiklari kompost yaparak geri donusumu
sagliyoruz.

Agustos ayinin 15'inden sonra kendi tohumlarimizla ispanak ekimine baslayip birer ay
ara ile devam ediyoruz. Ispanaklar ekimden 45 ila 60 gtn sonra hasada geliyor. Ekim-
Mart doneminde organik pazardaki tezgahimizda tuketicilerle bulusturuyoruz.

Tohumu dusen her yerde yesillik ¢cikar. Topragi gubre ile besledikten sonra ispanak
da yetistirmesi oldukca kolay ve bereketli bir sebze. Beyaz sinek haricinde bir zarar-
lisi olmuyor. Onun icin de herhangi bir ila¢ kullanmiyoruz. Vahsi sulama yerine yaz
ekiminde yagmurlama sistemi kullaniyoruz. Kisin zaten ¢cok su istemiyor, yagmurlar
yeterli oluyor. Tek bir zorlugu var, o da toplamasi. Sabahtan aksama kadar en fazla 80
kilo ancak toplayabiliyoruz.



Dayanisma Yasatir

Cevremizi oldugu gibi kabul etmek ve acik kalplilikle iletisim
kurmak, gercek ve dogru olanla iliskimizi surddrmemizi saglar.
lyi fikirler ve etkinlikler dogayla oldudu kadar, birbirimizle
baglarimizi guclendirmemize de yardimci olur.

Kulak verin

Iklim aktivisti cocuklar 24 Eylil'de, #sistemikdktendegistir
diyerek politikacilaraseslenecek, sistematik adaletsizliklerin
giderilmesini ve bilime kulak verilmesini talep edecekler.
Turkiye'nin de diger tum ulkelerle birlikte iklim krizini gundemine
almasi ve Paris Anlasmasini onaylamasi, somut ve gercekgi bir
iklim eylem planini uygulamaya koymasi icin hukUmete cagrida
bulunacaklar. fridaysforfuture.org

Plastiksiz kargo isteyin

Yillk 8 milyon ton plastigin karistigi okyanuslarin etrafinda
yasayan deniz kuslarinin %60'nin midesinden plastik ¢ikiyor, deniz
kaplumbagalarinin ise neredeyse hepsinin midesinde plastik var.
Plastik kargo posetleri ve ambalaj malzemeleri ise plastik Kirliligi
krizini buyUtmekten baska bir seye yaramiyor. SGrdurulebilir

bir dunya icin gonullu olan ve #plastiksizkargoistiyoruz diyen
ecobloggerlarin cagrisina kulak verin, plastik kirliliginin parcasi
olan e-ticaret sitelerinin bu konuda aksiyon almalari ve uzerlerine
duseni yapmalari icin imzalayin

Kizkuslar i¢in harekete gecelim

Rufford Foundation tarafindan fonlanan, Goperatif (Karadeniz
Ekolojik Kalkinma Dernegi) ve Ondokuz Mayis Universitesi
Ornitoloji Arastirma Merkezi yardimlariyla yurutulen, ‘Kizkuslari
icin harekete gecelim” projesi kapsaminda turun celtik tarlasina
yaptigr yuvalarin ciftciler tarafindan gorunur kiinmasini saglamak
ve tarla surum faaliyetleri sirasinda yuvalarin ezilmesini dnlemek
hedefleniyor. Bir diger hedef de yore halkinin bu tur ve ture
yonelik tehditlerle ile ilgili farkindaligini arttirmak. Bu kapsamda da
proje ekibi ekim ayinda koy okullarina egitime gidecek ve koyluler,
Ozellikle de ciftciler ile toplantilar gerceklestirecek. Detayli bilgi
icin web sitesi ve instagram sayfasina bakabilirsiniz.

Basa Don


http://change.org/p/plastiksiz-kargo-istiyoruz
http://fridaysforfuture.org
http://savenorthernlapwings.com/
https://www.instagram.com/savenorthernlapwings/

7100 Ekolojik Pazarlar
yayginlasiyor

Fotograf: KAPTAR Arsivi

Kapadokya Organik Tarim Ureticileri Birligi Dernedi (KAPTAR),
Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernedi, Kayseri il Tarim
ve Orman Mdaddrlugu ve Kocasinan Belediyesi isbirligi ile
2013 yilindan beri kurulan Kayseri Kocasinan %100 Ekolojik
Pazar'in ikincisi, yerel ureticilerin katiimiyla 15 Eylal'de acildi.

Organik sertifikall Gretim yapan ciftcilerin Urunlerini pazarlayabilmesiicin dokuz
yildir sezonluk olarak hizmet veren Kayseri Kocasinan %100 Ekolojik Pazar'in
ikincisi, halkin yogun talebi ve Ureticinin ihtiyaci dogrultusunda 15 Eylul'den
itibaren her carsamba gunu Yenimahalle'de kurulacak.

Kapadokya Organik Tarim Ureticileri Birligi Dernegi'nin (KAPTAR) mUtesebbisli-
ginde, Kayseri'nin dokuz ilcesindeki 700 dekar alanda organik sertifikali Gretim
yapan 45 ciftci, 30 cesit urununu, %100 Ekolojik Pazarlar guvencesiyle zehirsiz
ve saglikli gidaya ulasmak isteyen tuketicilerle aracisiz olarak ulastirma imkani
buluyor.

Sivil toplum ve kamu kuruluslari isbirligi ile organik tarimin desteklenmesi ve
yayginlastirilmasi amaciyla kurulan Kayseri Kocasinan %100 Ekolojik Pazar'a,
9 yilin sonunda ikinci bir halka daha eklenerek Turkiye'de bir ilke imza atildi.
Kocasinan Belediyesi, sadece yerel Ureticilerin tezgah sahibi oldugu iki organik



pazara birden ev sahipligi yapan ilk ve tek sehir olmasinin yani sira, gidanin
ureticiden tuketiciye adil bir Uretim ve pazarlama modeli ile surdurulebilirligi
konusunda da diger belediyelere onculuk ediyor.

Bugday Dernegi Genel Mudura Batur Sehirlioglu, Kocasinan'da acilan
ikinci %6100 Ekolojik Pazar'in dnemine dikkat cektigi aciklamasinda,
“Uretici érglitlenir; devlet retimi, yerel yénetimler de sivil toplum
orgutlerinin katkilari ile organik pazarlari destekler, dretim ve tuketimde
yerellik saglanarak organik pazarlar ureticiden tuketiciye hale gelirse,
hem surdurulebilirlik saglaniyor hem de organik urunlerdeki fiyatlar
asadi cekilebiliyor. Kayseri'deki organik pazar fiyatlari istanbul, Ankara ve
[zmir'deki organik pazarlarin neredeyse yarisi bir bedel. Bugday Dernegi
olarak, Tarim ve Orman Bakanligimizi ve yerel yonetimleri isbirligi icinde
hem uretim hem pazar ayagi bir arada olacak sekilde organik tarimi
desteklemeye cagiriyoruz. Kocasinan %100 Ekolojik Pazar modelinin
yayginlasmasini temenni ediyoruz.” ded..

Organik urun bereketi artiyor

KAPTAR Dernegi Baskani Dr. Yesim Bekyurek, organik pazarin acilisina iliskin
sunlari soyledi: “Tuketicilerimize ulasmak, Uretim alanlarimizi arttirmak, saglkl
ve guvenilir organik urunlere en kisa yoldan ve en ucuza ulasilmasini saglamak
amaciyla ikinci pazarimizi agiyoruz.”

Kuruldugu 2013 yiindan bu yana organik tarim sektorunun éncu girisimlerinden
biri olan Kocasinan %100 Ekolojik Pazar, 9 yildir hem Kocasinan halkina hem de
Kayseri'nin cesitli ilcelerinden gelen musterilere hizmet veriyor. Mevcut Ureti-
cilerin yeni urunleri ile birlikte, organik urun bereketi de her gecen gun artiyor.

%100 Ekolojik Pazar'da, 2020 yili verilerine gore, 159.062,75 kg. taze sebze ve
meyve satisi gerceklesirken; ureticilerin elde ettikleri toplam kazanc, iklim krizi-
ne ve pandemiye bagli olarak azalan urun miktarina ragmen, 722.591,50 TlL'ye
ulasmis durumda. Son 6 yilda 980.426,31 kilogram taze sebze ve meyve satisi
gerceklestiren Ureticiler toplam 3.230.162 TL kazanc elde ederek uretim kapa-
sitelerini gelistirmeye devam ediyor.

Bugday Dernegi'nin danismanligini yaptigi 2100 Ekolojik Pazarlarin
adreslerini, krokilerini ve pazarlardaki dreticilerin sertifikalarini incelemek
icin: www.ekolojikpazarlar.org



http://www.ekolojikpazarlar.org

Iklim icin inovatif

cozumler

Tuketimdeki artis, dogal kaynaklarin etkin

kullanimi, daha az enerji tuketimi ve geri
donusum icin sirketleri adim atmaya

yonlendiriyor. Teknoloji dunyasinda one c¢ikan

gelismeleri sizler icin derledik.

Hazirlayan Deniz Saygl

Klimadan daha guclu boya

Bilim insanlari, gunes isiginin
7%98'inden fazlasini yansitan

ve bazi klima Uniteleri ile
kiyaslandiginda daha fazla etkiye
sahip oldugu belirlenen beyaz
renkte bir boya gelistirdiklerini
duyurdu.

Iklim krizine dair sunulan inovatif
cOzumler arasinda dikkat ceken bu
boya, enerji tasarrufu yonunden
degindigi noktalar ile bu krizin
yarattigi olumsuz etkilerin
ustesinden gelmeye yardimci
olabilir. Dolayisiyla, binalarda bu
boyanin tercih edilmesi, enerji
kullanimini azaltmasi sebebiyle
iklim kriziyle mucadele icin de
hayati bir onem tasiyor.

HABERIN DEVAMI

[listrasyon: Neval Ergiin

Yenilebilir ambalaj

Metali altina cevirmek,

Ortacag simyacilarinin “kutsal
kase"siydi. Peki, sizce, 21. yuzyila
geldigimizde en degerli “simya”
calismasi nedir?

Her gun artan plastik atik
sorununu ¢ozerek plastigi topragi
besleyen kompost yapiminda
oldugu gibi faydali bir seye
donusturen "modern bir simya
calismasi” artik mumkun.

Almanya cikisli bir kadin girisimi
olan "Traceless”, tek kullanimlik
plastik ambalajlara karsi tarim
atiklarindan gelistirilen ve %87'ye
varan karbon tasarrufu saglayan
“yenilebilir” bir alternatif sunuyor.

HABERIN DEVAMI


https://www.bugday.org/blog/klimadan-daha-guclu-boya/
https://www.bugday.org/blog/yenilebilir-ambalaj/

"“Dunyada hic¢ hata
yapmayan beyin
yesil yaprakli
bitkilerindir.”

‘Kompost yapmak zor, cok zaman
aliyor” diyorsaniz, organik tarim
ureticisi Halil Hallag, sizlere evinizin
bahcesinde ve balkonunuzdaki bitkiler
icin kolayca uygulayabileceginiz pratik
Oneriler sunuyor.

Yaz1 Halil Hallac IMlustrasyonlar: Neval Ergiin

Saglikli ve zehirsiz gida uretirken topragi beslemek, bitkiyi korumak oldukca dnemli.
Haftada bir gun bahceye gitmek yeterli degil. Daha fazla uzerine gitmek, gozlem-
lemek ve incelemek gerekiyor. Eger urununuzu bir hastaliga yakalatirsaniz o urunu
surup gecmek zorunda kalirsiniz, o ddnem bir daha urun alamazsiniz.

Topragl beslemek icin buyukbas hayvan gubresi kullanabilir veya evinizdeki organik
atiklarla yaptiginiz komposttan faydalanabilirsiniz. Zira beslenmeden olmaz, bitki
beslensin ki verimli olsun. Ancak bunlar size zahmetli geliyor ise daha kisa bir zaman-
da etkili sonuclar alabilmenizi saglayacak, bitkilerinizin vitamin ihtiyacini karsilayacak
doga dostu bir ydontemim var. Gelin, birlikte deneyelim.

Kis sonu-bahar baslangicinda biber, patlican ve domates fideleri ekmistim. Soguklar-
dan dolayi fideler yeterince buyUmemeye basladi. Sabaha kadar islattigim kompostu
karistirarak caya benzeyen kizil bir su elde ettim. Bu su ile fideleri suladiktan birkac
gun sonra gozle gorulebilecek kadar buyuduklerini fark ettim. Buradan esinlenerek,
fideleri tarlaya diktigimde de uygulamak icin "kompoze” olarak adlandirdigim bir for-
mul gelistirdim.

Dunyada hi¢ hata yapmayan beyin yesil yaprakl bitkilerindir. Lahananin (brokoli, kar-
nabahar, fasulye veya benzeri yesil yaprakll bitkilerin) &zellikle koyu yesil dis yaprak-
larini kuru bir varilin icerisine siki siki bastirarak dolduruyorum. 240 litrelik bir varil



yaklasik 80 kilogram yaprak aliyor. En son Uzerine bahcemdeki derin kuyu sondaj
suyundan 100 litre kadar ekleyip kapagini hi¢ hava almayacak sekilde kapatiyorum ve
iki ay boyunca fermente olmasini bekliyorum. Bu surecte varilin kapagini acmiyorum
ve hicbir metal madde ile temas ettirmiyorum.

Iki ay dolduktan sonra varilin kapagini actiginizda kétl bir koku duyacaksiniz ve varil
yariya kadar inmis olacak. Elde ettiginiz yesil suyu suzup kullanabilirsiniz. Ben bin
metrekarelik alan icin, bes litrelik siselere doldurdugum karisimi, saatte iki litre su ve-
ren damlama sistemi ile bahcemdeki bitkilere uyguluyorum.

Bitkilerin aradigi 6z madde olan dogal azotu tamamlamis oluyoruz ve boylece mah-
suller cok guzel, istahli bir sekilde buyuyor. Benim bahcemdeki &zellikle azotu ¢cok
seven patlican, fasulye, kabak, salatalik, biber ve cilek icin oldukca faydali oldu, hepsi
Isildadi.

KUcuk bahce ve balkonunda yetistirdigi bitkilere, ciceklere uygulamak isteyenler ise
10 litre suya 1 cay bardagi olacak sekilde bu formulu kullanabilir.

Asiri sicaklarda bitkiler de bizim gibi serinlemek ister. Kapali bir alanda,
boyumdan ytiksege erisen 50°den fazla fiskiye yerlestirdim. ince coban
yagmuru deriz biz, yani coban anlayamaz aslinda ama islanmistir. Onun
kadar su atan ince fiskilerlerle mahsullere tepeden asagi bir banyo
yaptirdim. Boylece mahsuller de serinledi, rahatladi ve huzur buldular.

Basa Don



Uzum giizelleme

Fotograf: Lalehan Uysal

Sonbahar demek, bagbozumu demek. Buyuk Akdeniz
havzasi, uzam, bugday ve zeytin cografyasi. Bu u¢ kadim
mahsul Akdeniz medeniyetinin temel unsurlarindan.
Once buddayla baslar hasat mevsimi, tiztimle devam
eder ve zeytinle sonlanir.

Yazi Nazli Pigkin

Uc glzelden Gzum, iklime gore degismekle birlikte Turkiye'de Agustos ayin-
dan baslayarak turllG turlt haliyle sofralarimizi senlendirir. Her yil bagbozumuna
erismek, her rekoltenin biricikliginden oturu hayatin tekrarindaki essizlikten ali-
nabilecek hazlardan biri bence. Nazim Hikmet'in “Sebastian Bach’in 1 Numarali
Domindr Kongertosu” adli siirindeki su dizelerini anmadan olmaz:

‘GUz sabahi tzum baginda

Sira sira, buklum buklum katdklerin tekrari,
Katuklerde salkimlarin

Salkimlarda tanelerin

Tanelerde aydinligin

Aydinlikta ydregimin

Tekrardaki mucize gulum

Tekrarin tekrarsizligl.”



Fotograf: Oya Ayman

Binlerce yildir gonlunu uzume kaptirmis pek ¢ok sevdali var. Yunan mitoloji-
sine gore uzum asmasl, kokeninde Lidya ve Frigya tanrilarina benzer ozellikler
gosteren Dionysos'un insanliga armaganidir. Mitolojiye gére Uzum asmasi ku-
tugunun yeryuzune yayillmasiyla uygarligin bugdaydan sonraki asamasi ger-
ceklestirilmis.

UzUm, hem eski hem de dunyanin dort bir tarafinda tirld tarl( yozleriyle bize
gulumseyen bir meyve. Zeytin, nar, hurma ve incir gibi uzum, Eski Dunya'nin
en eski evcillestirilmis bitkilerinden biri. Gunumuzde yetistirilen asmalarin pek
cogunun atasi, Neolitik Cag'dan once de bulunan ve yaban atalarindan zorluk-
la ayirt edilebilen asma cubugu Vitis vinifera’nin cok sayida klonlaridir.

UzUm asmasinin Hazar Denizi'nin gliney kiyisindaki agacli bolgeden diger yer-
lere yayilmasi, Samiler'in gocleriyle olmustur. Samiler, Asagi Firat bolgesine
yerlesmeye basladiklarinda asmayi da beraberlerinde goturerek yeni yerlesim
bélgelerine dikmisler. MO 3. bin yil ortalarinda Uzim Mezopotamya ve Misir'da
yayginlagsmisti. Taze Uzum ve kuru uzumun Mezopotamya ticaretinde onem-
li bir yere sahip Urunler oldugu kil tabletlerden anlasilmaktadir. Eski Misir'da
uzum onem verilen bir Grundu. Misir'daki uzum asmasi ve uzumun begenilen
bir meyve olmasi ile ilgili referanslara Eski Ahit'te de rastliyoruz. Antikcag'da
Anadolu’'da da uzum onemliydi. Anadolu’'da kurulmus uygarliklar uzum yetisti-
riciligine buyuk énem vermisler. Hititler devrinde bagcilik, Anadolu’'da ekono-
minin temel kaynaklarindan biriydi.



Turla Adlar, Tuarlu Tatlar

Turkce'de uzum turlerinin adlari esasen,
karasakiz, akdimlit, akbulut, akgevrek, asi
kara, acikara, karasakiz, vb. orneklerinde
oldugu gibi tanenin rengini; kadinparmadgi,
okuzgozu, danamemesi, misket, tilkikuy
rugu vb. orneklerindeki gibi tanenin seklini,
Kalecik karasi, Merzifon karasi, Cal karasi,
Hasandede, Foca karasi, Fersun ornekle-
rindeki gibi Uzumun yetistigi yerin adini ya
da keten gomlek, bogazkere orneginde-
ki gibi Uzum turunun duyusal ozelliklerine
géndermede bulunan vb. adlardir. Saraplik
uzumlerden dunyaca meshur Uzum cinsleri arasinda yer alan chardonnay,
sauvignon blanc, shiraz, pinot noir, cabernet sauvignon, cabernet franc,
merlot ve daha pek ¢cok uzUm turu de gunumuzde baglarimizda yetistiriliyor.

Fotograf: Oya Ayman

UzUmU taze meyve olarak tikettigimiz gibi kuru halde de tiketiyoruz ya da
yan urunlerin yapiminda kullaniyoruz. Koruk eksisi, sira, pekmez, sirke, vb.
uzumden elde edilen urunler. Bunlar oyle Urunler ki ya dogrudan tuketiyo
ruz ya da sofralarimizi donatmamizi saglayan cesitli yiyecegin yapiminda
kullaniyoruz onlari.

Uzum turlerinin bazilar dzellikle sofralik Gzim olarak tiketiliyor. Anadolu'nun
sofralik UzUmleri arasinda en dikkat cekeni, Manisa ve izmir basta olmak
uzere Ege Bolgesi'nde yetistirilen cekirdeksiz beyaz UzUm turu olan sultani
uzum. Bu klguk taneli, kabugu ince, sik taneli beyaz uzum turunun dnemi,
yas olarak tuketilmesinden ziyade kuru tuketilmesinden kaynaklaniyor. Sul
tani kuru Uzum, Turkiye'nin en énemli ihracat kalemlerinden. Kuru uzum,
rafine sekerin yayginlasmasindan once mutfaklarda pekmezle birlikte en
yaygin kullanilan tatlandiricilardandi. Gunumuzde, rafine seker tUketiminin
azaltilmasi cabalari dogrultusunda sultani kuru tzumun cesitli tariflerde se
ker yerine kullanimi hatirlandi. Ben kuru Uzumu bazi kurabiye cesitlerine,
bazi zeytinyagli sebze yemeklerime koysam da en ¢ok tek basina ya da sari
leblebiyle eslestirerek yemeyi severim.

Bu sonbahar ve kis sofralarinizdan turlu turlu haliyle uzum eksik olmasin.
incekileriniz dolu, haneleriniz sen olsun.

Basa Don



Ali & Aynur Yener

Organik tarim ureticileri

‘Bizim maliyetimiz gubre ve ila¢c maliyeti degil, tamamen iscilik, emek ve
doda ile alakali. Ozellikle bu yil bircok tir(ind tarlada biraktik. Havalarin
asiri yagisli ve soguk gitmesi bizim o urunlerdeki yabanci otlarla veya
zararlilarla mucadelemizi etkiledi. Bu drunleri otla beraber tekrar topraga
karistirdik. Bu da bir maliyet. Cunku oradan gelecek bir gelir vardi. Onun
oncesinde bir ekimi, hazirligi vardi. Bunlarin tamami topraga donda.”

Hazirlayan Ayse Nur Ayan

Asil meslegi aricilik olan Ali Yener, bolgesindeki findik agaclarinda kullanilan pes-
tisitlerin arilara ve dogaya verdigi zarari gordukten sonra ailesi ile birlikte zehirsiz ve
organik uretim yapmaya basliyor. Sisli %100 Ekolojik Pazar'in ilk ureticilerinden olan
Yener Ailesi, Zonguldak Alaplida buyuk emekle yetistirdikleri meyve ve sebzelerini
15 yildir aracisiz bir sekilde tuketiciler ile bulusturuyor. Ayni zamanda, Turkiye'nin ilk
organik kestane bali ve brokoli ureticilerinden olan Ali ve Aynur, tezgahlarindaki yerel
urun gesitliligini her gegen gun artiriyor.

Videoya Git

Basa Don


https://www.youtube.com/watch?v=kMDNGMisFgs
https://www.youtube.com/watch?v=kMDNGMisFgs

Bugday Gunlugu

[zmir'de yasayan Budgdaygillerden Gézde Ozbey
temmuz ayinda iletisim ekibimize katildi. Yaklasik ug yil
once gonullu olarak basladigr Bugday yolculugunda
bir dénem profesyonel olarak da calisan Gozde, yeni
pozisyonundan dolayi oldukca heyecanli. Gozde,

bir yandan Bugday'in iletisim ve medya iliskilerini
yurutarken diger yandan da kendi blogunda ekolojik
yasam pratiklerini baskalarina anlatmaya ve dretmeye
devam ediyor. Hos geldin Gozde!

Izmir gida topluluklar 14 Eylil'de Urla Caz Festivali'ne
topluluk areticilerinin actiklari temiz gida standlari ile
katiim sagladi ve herkesi gidasinin sorumlulugunu
almaya davet etti. Gida topluluklari Grunlerini festival
katiimcilari ile bulusturma sansi yakaladi ve soylesilerle
birlikte keyifli bir etkinlik gerceklestirildi. Bugday
Dernegi olarak katildigimiz etkinlikte, yayinlarimizi
tanittik ve katilimcilara dernegimizin faaliyetleri
hakkinda bilgi verdik. Originn Gida Toplulugu'nun
organizasyonuyla bir araya gelen katiimcilar, bir yandan
da seflerin temiz gidalarla hazirladigi atistirmaliklar ve
muzik esliginde sohbet ettiler.

Bugday takipcileri, lletisim génulliimiiz Neval Ergtin‘iin
yaratici illustrasyonlarini hem yayinlarimizdan

hem de sosyal medya paylasimlarimizdan izliyor.
lliistrasyonlarini Neval'in yaptigi Orhan Veli'nin siir
kitabi bugunlerde kitapcilarin raflarini susluyor. Neval
icin, hem onu Orhan Veli'nin siirleri ile tanistiran
babasinin anisini yasatmak hem de Orhan Veli'nin
yediden yetmise herkes tarafindan sevilip taninmasi
icin yillardir aklinda olan bu projenin tamamlanmasi
cok anlamli. Tebrikler Neval!



Gida Mdihendisimiz Merve Atinc, Urdiin Amman‘da
faaliyet gosteren Inaya Permakultur Ciftligi'nden
Antonio Bernardeau-Sanogo ve ailesini Sisli %100
Ekolojik Pazar'da agirladl. Kurucumuz Victor
Ananias’in 15 yil once hayata gecirdigi ekolojik pazar
modelini pazarin ilk ureticilerinden dinleyen Inaya
ekibi, kendi gidalarini urettikleri ve ekolojik yasama
dair egitimler duzenledikleri ciftliklerinde de bu modeli
ornek alarak bir proje hayata gecirdiklerini aktard..

lletisim ekibimizden Ayse Nur Ayan, sevenlerinin
deyisiyle Aysik, yaz boyunca ofisten ziyade bostan ve
pazarlarda gordldd. llk olarak [zmir Bayindir'in dag kéyt
Marmaric'te Oya Ayman ile birlikte barbunya hasadi ve
lavanta tatsusu yaparken yakaladigimiz Aysik, 1spanak
mevsimi baslarken Tarihi Yedikule Bostanlari’'nda
objektiflere takildl. Tezgahin Ardindaki Kahramanlar
video serisinin ¢cekimleri icin her firsatta %100

Ekolojik Pazarlar'daki dreticileri ziyaret eden Aysik'in
bunca bostan ve pazar gorup hi¢ kilo almamasi ise
Bugdayagillerce merak konusu oldu. Aysik ise, gonlunu
doyururken midesini doyurmayi unuttugunu itiraf etti.

Bugday strateji kurulu uyesi Gunesin Aydemir, Bir
Tohum Vakfi'nin Camtepe Ekolojik Yasam Merkezi'nde
duzenledigi “Gencgler ve Geng Kalanlar Kirsala” kampi
ile Turkiye'nin farkli yerlerinden gelen katilimcilarla
bulustu. Pandemi arasindan sonra tekrar gerceklesen
programda, uretimden turetime, topraktan dogaya,
insandan topluluga, tohumdan barinmaya, muzikten
masala kadar pek ¢cok konu teorik ve pratik yonleriyle
ele alindi. Kampta bu yil “genc¢ kalanlar” basligindan
aldiklari gucle daha yasli olanlar da katild!.



[lham Veren Kitaplar

Bizi donusturen, ekolojik yasam mucadelemizde bize

ilham veren kitaplari sizin icin derledik.

Hazirlayan Ozlem Gurtunca

Bécekler Gezegeni, Anne Sverdrup
Thygeson, Ceviren: Dilek Basak,
Koc Universitesi Yayinlari, 196 sayfa

Her bir elemaninin karmasik iliskilerle
birbirine bagli oldugu ekosistemin
kGguk Uyeleri boceklerin acayip ve
muhtesem dunyasini tanimak igin

iyi bir firsat. insanlarin, cogunlukla
basa cikilmasi gereken bir sey olarak
gordukleri, fakat dunyadaki yasamin
devam etmesinde rol oynayan
boceklerin yasami, ozellikleri,
bitkilerle, hayvanlarla ve insanlarla
olan sasirtici ve hayret uyandirici
iliskilerini 6grenmek, onlari daha fazla
onemsememizi saglayacak.

Bitki Devrimi, Stefano Mancuso,
Ceviren: Merve Oke Fidan,
Yeni insan, 224 sayfa

Bitki Zekasi kitabi ile yepyeni bir
perspektiften, bitkilere dair tum
yargilarimizi temelden sarsan Stefano
Mancuso, bu kez de Bitki Devrimi
kitabi ile karsimizda. Kitap, 31 binden
fazla bitki tGrunu ihtiyaclarimiz

icin kullanmamiza ragmen, hala
bitkilerden ogrenecegimiz ¢ok sey
oldugunu, bitkilerin hafizalarindan
taklit yeteneklerine kadar bircok hayret
verici érnekle anlatiyor. Ornekler,
bitkilerden ilham alarak dunyada

yok etmeye basladigimiz yasamlari
kurtarmak icin nasil bir ¢cikis yolu
bulabilecegimizi gosteriyor. Yazar bu
surece “Bitki Devrimi” ismini veriyor.



Biyudigim Yer, Anne Crausaz,
Ceviren: Ozlem Sekercioglu Lesport,
Ekofil Yayinlari, 48 sayfa

Yayinciligin en guzel sekli olan
topluluk destekli yayincilik yapan
Ekofil Yayinlari'nin son kitabi, minicik
bir tohumun, bereketli, kocaman

bir agaca donusmesinin hikayesini
cocuklar icin anlatiyor. Anne
Crausaz'in, yabandaki yasami ve
canliligi siirsel bir dille anlatismina
harika gorseller eslik ediyor. Dogadaki
bir yasam formuna dair bu sertven
cocuklar kadar buyuklerin de ilgisini
cekecek, kalbine dokunacak.

Susuz Cagin Cocuklari, Selda Yasar,
Parasut Kitap, 112 sayfa

Su kaynaklarinin bitme noktasina geldigi
bir dunyada, umut olan cocuklarin
maceralarina kulak verin. Dogaya olan
ilgi ve meraklar bes cocugu bulusturur
ve kuraklik sorununu ¢cézmeleriicin de
dogaya dikkatle bakmalari gerekecektir.
Uzerlerine diseni yapmaya hazir olan
bu bes cocugun merak uyandiran
hikayesinin anlatildigi kitap, yetiskinler
icin de hem ilham olabilecek hem
sinirlara, farkliliklara, dogaya yuz
cevirmeye dair ders cikarilabilecek
konulara deginiyor.

“Victor'un Balkabaklari1” kitabinin 3. baskisi ¢ikti!

Bundan yillar yillar dnce, Victor adinda merakli bir
cocuk, yasadigi kdyu turuncuya boyamis, hem de
balkabagi turuncusuna. Nasil mi?

Her sey kucucuk bir tohumla baslamis...

Leyla Aslan’in, Bugday Hareketi'nin kurucusu Vic-

tor Ananias’'in basindan gecen gercek bir olaydan

esinlenerek kaleme aldigi “Victor'un Balkabaklari"na,
Misra Karahan'in cizimleri eslik ediyor. Kitabl dukkan.bugday.org adresinden

siparis verebilirsiniz.



http://dukkan.bugday.org

FERMANTASYON GUNCESI

Elma sirkesi

Fotograf: Oya Ayman

Son zamanlarda herkesin dilinde olan fermantasyon, bu
fiyakall tabiri yabanci menseili olsa da her seyiyle yerlidir.
Hatta kefir ve yogurdu dunyaya yayan, Orta Asya'da at
kostururken, cig eti fermente etmek i¢in eyerinin yanina
baglayip baldiriyla bastiran (bakiniz pastirma) Tarkler icin
bir nevi ata sporu sayilabilir.

- Elif Ozizmir

‘Oglan gunduz cok uzun uyudu, ya aksama uyumazsa?” diyorum, annem he-
men atiliyor, “Gorursun bak, daha bile guzel uyur. Uyku uykunun mayasidir.”
Ters bir hareketini gordugumuz birinden, zaten ondan bunu bekledigimiz-
in altini ¢cizmek icin o kisiyi “mayasi bozuk” diye tanimlarnz. Hidirellez sabahi-
na mahsus tilsimli bir ritbel olarak bitkilerin uzerindeki ¢ig damlalari toplanip,
"Hizir mayasi” olarak kullanilir. Nasrettin Hoca o meshur hikayesinde, “Ya tut-
arsa” diyerek, koca gole maya calar. Dilimize yerlesmis deyimlere, “Keskin sirke
kUpune zarar” gibi atasozlerine, “Kucucuk ficicik, ici dolu tursucuk” gibi teker-
lemelere, kulturumuzu olusturan hikaye ve fikralara bakarsak hamurumuzun
ezelden beri mayayla yogrulmus oldugunu goruruz.

6ugdoy




Bedava sirke baldan tatlidir diye de bir sozumuz de mevcut. Bedava oldugu

icin degil ama bence hayranlik uyandirici dontsum asamalarini bizzat
gozlemleyebildigimiz igin, insanin kendi yaptigi sirke gibisi gergekten yoktur. O
yuzden hi¢c denemediyseniz elma sirkesiyle baslamak icin bu mevsimi kacirmayin
derim.

Bu sene bircok diger meyve agaci gibi bizim elma agaci da hic meyve vermedi.
Halbuki gecen yaz sonu, tam bu siralarda agacin dallart meyvenin coklugundan
yerlere eqiliyordu. Hem dalindan koparip, hem de yere dusup de henuz curumemis
olan minik elmalardan toplayip sirke yapmistim. Sirke 28°C civari oda sicakligi
sevdiginden, yapimi i¢cin bu mevsim ideal zaman.

Mayasi kabugunda

5 litrelik bir cam kavanozu ne-
redeyse yarisina kadar elmayla
doldurdum. Mayasi kabugunda
oldugu icin organik elmay! ¢cok
fazla ylkamadan ve kabugunu
soymadan, lekeli yerlerini ayik-
layip, orta irilikte pargalara bole-
rek kullandim. Yikarsaniz da iyice
kurumasini bekleyin.

Uzerine yarim bardak (100 gr ci-
Ilistrasyon: Tolga Demirel vari) §eker ve kavanozun agzm—

dan birkac parmak bosluk kala-
cak kadar icme suyu ekledim. Yesil elma gibi eksi degil, kendinden tatli
elma kullanmak en iyisi. Yine de seker eklemekte de fayda var cunku seker
fermantasyonu gerceklestirecek olan mayalari besliyor ve yine onlar tara-
findan tuketiliyor.

Kavanozun uzerine genis gozenekli olmayan temiz bir bez ortup, bir las-
tikle sabitledim. Oda sicakliginda los ve temiz bir kosede beklettim. Ka-
vanozda ilk kopuklerin belirisini gozlemleyebileceginiz, fermantasyonun
basladigl bu birinci asama 2-3 gun suruyor. Daha once tum sirke yapim
surecini bu sekilde yani kapak yerine bezle ortulmus kavanozda yapiyor-
dum ve meyveler dibe cokene kadar her gun birkac kez karistirryordum
ama Meyvelitepe blog'unda gordukten sonra ikinci asamay! kavanozun
kapagi kapali olarak denedim ve sonuc¢ ¢ok daha basarili oldu.



Fotograf: Ayse Nur Ayan

Agzi bezle ortulu kavanozda kef yani beyaz bir tabaka olusumu olabiliyor
ve Ozellikle ilk defa sirke yapiyorsaniz kef ile sirke anasini birbirinden ayir-
mak da zor oluyor. 2-3 hafta kadar suren bu ikinci asamada seker, karbon-
dioksit ve alkole donusuyor.

Ilk gunden itibaren képuklenmeyi gérmeye basliyorsunuz zaten. Kava-
nozdan gaz cikisi bittiginde ve meyveler iyice dibe ¢coktugunde bu asama
da bitmis olacak ve kapagi acip, kavanozu tekrar lastikle sabitlenmis bezle
ortecegiz. Artik asetik asit devreye girecek ve alkolu sirkeye donusturmeye
baslayacak.

Bu noktada sirkelesme surecini desteklemek icin yine ev yapimi keskin
bir elma sirkesinden 60 ml kadar ekleyebilirsiniz. 4-8 hafta kadar surecek
olan bu ucuncu asamada burnunuza sirke kokusu gelmeye ve kavano-
zun agzinda ince bir tabaka halinde sirke anasi olusmaya baslayacak. Sirke
anasl dibe ¢coktugunde, tadi istediginiz keskinlige ulastiysa, sirkeyi suzerek
siselere aktarabilirsiniz.

Eger ph Olcgeriniz varsa 3,4 sirke icin uygun bir asitlik oranidir. Benimkisi
3,2 oldu. Sirkeleri siselerken bir-iki parmaktan fazla bosluk birakmamaya
calisin cunku havayla temas, asitligin dusmesine neden olabilir. Sabah ac
karnina bir bardak ilik suya, bir yemek kasigi ev yapimi sirkenizden ekleyip
icerseniz gune harika bir baslangi¢ yapmis olacaksiniz.

Afiyet ve saglikla dolu bir sonbahar diliyorum.

Basa Don



“Bugday’in Ambarindan
Kurda, Kusa, Asa...”
Podcast Serisi

Ekolojik tasarim

Lalehan Uysal, “Bugday’in
Ambari'ndan Kurda, Kusa, Asa...”
podcast serimizin bu bolumunde,
tasarimci ve yazar Melih Asanli

ile ekolojik tasarimin dogasini

ve yasadigimiz gezegene olan
onarici etkilerini konusuyor.

DINLE

Tum Bolumleri Dinle


https://anchor.fm/bugday/episodes/Ekolojik-Tasarm-e16tmra
https://anchor.fm/bugday/episodes/Ekolojik-Tasarm-e16tmra
https://anchor.fm/bugday/episodes/Ekolojik-Tasarm-e16tmra
https://anchor.fm/bugday/episodes/Victorun-Mutfa-ve-Arife-Tarif-Kitab-esee8u
https://anchor.fm/bugday/episodes/Ekolojik-Tasarm-e16tmra
https://www.bugday.org/blog/bugdayin-ambarindan-kurda-kusa-asa-podcast-serisi/

Bilgilenmek icin

ZEHIRSIiZ SOFRALAR

%100 EKOLOJIK PAZARLAR

WWOOF Tirkiye/TaTuTa

Pestisitlerin zararlar
konusunda farkindalik
yaratmak, Turkiye'de pestisit
kullanimini azaltmak,
zehirsiz yontem ve teknikler
konusunda ureticileri
bilgilendirmek i¢in
calisiyoruz.

Organik uretimi ve ureticiyi
desteklemek, sagluikli ve
guvenilir gidaya erismek
isteyen tureticilerle
ureticileri bulusturmak igin
gelistirdigimiz %100 Ekolojik
Pazarlar giderek buyuyor.

Ilgi, bilgi, deneyim ve
becerileriniz dogrultusunda
¢Ozumun parcasi olun,
zaman ve emeginizle ekolojik
dénusume katk: saglayin.

Bugday Dernegdi'ne uye
olarak, dogayla uyumlu
ve saglikli bir yasam
icin ekolojik ddnusum
hareketine katilin.

Guven ve takasa dayal
kulturel ve egitsel deneyimleri
tesvik ederek, surdurulebilir
bir kuresel toplum insa
etmek i¢in, génulluler ile
ekolojik Ureticileri bulusturan
dunya ¢apinda bir hareketin
pargaslyiz.

Tek seferlik ya da duzenli
bagislarinizla dernegimizin
calismalarina destek
olun, ekolojik yasamin
tohumlarini birlikte
yesertelim.


https://fonzip.com/bugday/e-kartlar
http://zehirsizsofralar.org/
https://www.bugday.org/blog/uyelik-ve-bagis/
http://ekolojikpazarlar.org/
http://www.bugday.org/blog/gonullu-basvurusu/
https://wwoofturkey.org/

http://www.bugday.org/blog/destek-olun/

