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Oziir

Bu rehberin liretimi asamasinda, elinize
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basilmasinda kullanilan insan gdic, her
asamada harcanan kagit; kagit yapiminda,
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asamalrinda kullanilan kimyasallar, zaman
ve yapay bir degis dokus araci olan para
igin lizgtiniiz. Cabamiz ve dualarimizla,
dogal hayata toplamda tiikettigimizden
¢ok, yararli olabilmeyi umut ediyoruz.
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Tohumu ve onun déngusiini anladigimizda her sey degisecek bizim icin.

Diinyada yasamin mucizevi doniisimiini goéziimizle gérmemiz icin tohumdan tohuma
yasam dongusiine bakmak, izleyebilecegimiz en kolay yol. Bir tohum, yasamin sonsuzlugunu
temsil eder. Onun urettigi bir stiri meyve, bitki ve sayisiz tohumun ¢ogu tiikense, yenilip
yutulsa ve sadece bir adet saglikli tohum kalsa bile bu, yeni bir yasami baglatmak icin
yeterlidir. Her tohum, kendisini her nesilde yenileyip; cok degisken kosullara ayak uydurarak
strrekliligini saglamak lzere sonsuz bir yasami temsil eder.

Aslinda her dislince, her davranis bircok tohum icerir. Bu tohumlarin dogalliklari; taginirken,
saklarken, paylasirken ve ekerken gosterilen 6zen, gelecedimizi belirler. Biz de bir tohumduk
kisa siire 6nce... Tohuma can veren bitin( ve varlik seklini; azot, potasyum, fosfat, mineraller
ve hatta genler ile agiklamak, kontrol etmek, hele hele gelistirmek, bizim yeti ve kapasitemizin
cok Ustlindedir.

Bizim tohumlar icin yapabilecedimiz en biiylk is; onlara sadakat gostermek, onlari elimizde
gelecedimizi tutuyor olmanin getirdigi sorumluluk ile saklamak, tasimak, paylasmak, takas
etmek ve saglkh toprakla, suyla tekrar tekrar bulusturmak olabilir ancak. Bu rehber iste
bunun icin hazirlandi ve sunuldu sizlere, Bugday Dernedi ekibi ve biitiin destekgilerimizin
katkilariile.

Kitabi bir basak olarak kabul edin, bircok tohum iceriyor sayfalarinda. Bu tohumlar yemeklik
degil. Anaglar; yani ekmeniz, dagitmaniz, cogaltmaniz gerekenler.

Biz, sizlerin bu kitaptaki tohumlar yasama deger katacak sekilde tasiyacaginiza,
dagitacaginiza ve takas ederek, serperek codaltacaginiza inaniyoruz. Ve tabii sadece kendimiz
ve insanlik icin degil. Geleneklerimizde oldugu gibi: Kurda, kusa, asa!

Bugday ailesi adina
Victor Ananias



Giris

Ekolojik kriz donemi yasiyoruz. Temel sorunumuz tiiketimin artmasina odaklanmis bir tretim
sistemi, ihtiyacimizdan fazlasini hatta ihtiyacimiz dahi olmayan Griinlerin tGretiminde yatiyor.
Bir diistinelim; afiyetle yedigimiz ve elimize kadar nasil geldigini hi¢ diisinmedigimiz sulu ve
lezzetli bir domatesin, tohumundan baslayan seriiveni hakkinda ne kadar bilgi sahibiyiz?
Uretim siireciyle hic alakasi olmayan oldukgca biiyiik bir insan niifusu icin bu sorunun cevabi
“hig!"

Gida uretiminin kendisi en temel ihtiyaclarimizi hem miktar, hem adil paylasim hem

de besleyicilik agisindan tehdit eder hale gelmistir. Soruna ayni zamanda ¢6zim

olarak baktigimizda ekolojik krizin sebebi olan insanin bu yok olus egilimini tersine
dondirebilecedini, hatta 6tesine giderek bozulan ekosistemi onarabilecegini biliyoruz.
Nasil mi?

Birey olarak dogrudan bizi ilgilendiren konulardaki sorumlulugumuzu tekrar ele alarak.
Bugtin yeryiziinde bu sorumlulukla yasayan ve yarattigimiz ekolojik sorunlara ¢éziimler
arayan insanlarin sayisi her gegen giin artiyor. Topragi ve suyu az kullanan, kullanirken
koruyan, ihtiyaclarimizi yeniden gézden gecirmemize olanak taniyan ekolojik yonetim
yontemleri gelistiriliyor.

Gida ve su, insanin en buyk iki temel ihtiyaci. Bu nedenle bu alanlardaki sorumluluk
dogrudan bize ait. inanilanin aksine kendi gidamizi en saglikl kosullarda tiretebilir, dogay!
ve Uretimi senlikli bir 5grenim alani olarak katabiliriz yasamlarimiza. Bu kuiglik adim, bir saksi
toprakta yerli bir domates tohumuyla bile atilabilir. Bu kiiglik adim, ekolojik krizin yoniinu
degistirebilir.

insani diger canlilardan ayiran en biyiik 6zellik her an karar verebilme giicii ve her an verdigi
kararlarla yasami sekillendirmesi olabilir mi?

Eder dyleyse, kararimizi verelim. Kii¢lik adimlarin algakgoniilli diinyasinda urettigini kullanan,
kullandigi kadarinin fazlasini sikranla geri verenlere katilahm.

Haydi, tohumlar her yere!
Giinesin Aydemir

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi
Yénetim Kurulu Baskani



Bu Rehberin Amaci

Doga Dostu Kent Bahceleri projesi, Bugday Dernegi'nin; TaTuTa, Tohum Takas Agdi gibi
hayata ge¢mis projelerinin yarattigi degerleri kullanarak, ekolojik temelli Egitim / Bahcgecilik /
Topluluk Olusturma projesidir.

En temel ihtiyacimiz olan gidanin kaynagindan uzaklasiyor; yediklerimizin nasil, ne sartlarda,
ne kadar Uretileceginin kararini baskalarina birakiyoruz. Oysa sorumlulugu elimize almak ve
Uretim siirecine bir yerinden dahil olmak hi¢ de zor degil. Bugday Dernegi olarak, bunun ne
kadar kolay oldugunu gosterecedimiz imece bahgelerini hep beraber kurmaya, kentlerde
ekolojik donlsiim tohumlarini sagmaya niyet ettik ve gelecek nesilleri Snemsedigimiz igin ise
kampuslerden basladik.

“Tohumlar Kampiise’, Doga Dostu Kent Bahceleri projesinin ilk etabini olusturuyor.
Dizenlenen kampanya kapsaminda, Adim Adim Olusumu ile yapilan ortak calisma sayesinde
bir yilda 9 devlet liniversitesi kampuisi, doga dostu kent bahgelerine kavustu.

Mersin, Cukurova, iTU, ODTU, izmir Yiiksek Teknoloji, Ege, Balikesir, Canakkale 18 Mart ve
Aydin Adnan Menderes universiteleri, Tohumlar Kampise kampanyasiyla, kampislerinde
tohumla topragi bulusturdular. Projenin teorik bélimiinde verdigimiz “Ekolojik Yasama
Giris Egitimi”ile gidadan ulasima, enerji kullanimindan tiiketim aliskanliklarina bircok alanda
tlketici olmaktan “tUretici” olmaya giden yolu anlattigimiz gengler, bunu bostanlarda

kendi gidalarini yetistirirken uyguladiklar gibi kendi hayatlarinda da hayata gegirmeye
baslyorlar. Bu da, 'Déniisiim insanin kendisinden baslar’ inancimiza can katiyor. iyi bilginin
yayllmasi ve cogaltilmasi icin hazirladigimiz bu bahcecilik kitabi, umariz sizin de yetistiricilik
yolculugunuzda rehberiniz olur.



1.BOLUM

TOPRAKVE KOMPOST



Giris

Toprak her ne kadar cansiz bir varlik gibi dursa da, gercek dyle degildir. Toprak aslinda
yeryliziinlin 6rtusu olarak kabul edilir ve icerdigi muhtesem cesitlilikteki mikroorganizma ve
hayvanlar ile bir biittindir. Topragin biinyesindeki bu canlilar topraktaki organik maddeler
ile beslenirler ve boyle bir toprak saglikli olur. Sagliklh bitkiler ise ancak saglikli ve canli
topraklarda yetisebilirler.

Farkinda olsak da olmasak da toprak, her birimizin giinliik hayatini yakindan ilgilendirir ve
etkiler. Gidamizin Uretimindeki ana etmen olarak goziiken toprak, bunun yani sira tarimin ¢ok
otesinde islevler barindirir; su dongustinl dengeler, bitkisel ve hayvansal suirdirilebilirligi
saglar, organik atiklari ve besinleri donustrdr, karbon depolar, kirletici etmenleri filtreler ve
yapilar icin fiziksel destek sunar.

Tarim

Tarimdaki en 6nemli 6geler toprak ve sudur. Kullanilabilir olan su ve arazi miktari ile suyun
ve topragdin kalitesi bir ciftligin verimliligine etki eden ana faktorlerdir. Ciftcilerin Gretimdeki
asil gorevleri genellikle topragin davranislarini gézlemlemek, 6grenmek ve sudan en iyi nasil
faydalanilacagini bulmaya calismaktir.

Organik ve Doga Dostu Tarim

Toprak gidamizin ylizde 95 oraninda bagimli oldugu ve yenilenebilir olmayan bir kaynaktir.
Yiiksek verim alma hesabiyla dénemsel olarak yapilan kimyasal giibre uygulamalari, topraktaki
organik madde miktarini ciddi dl¢lide azaltir. Organik ve doda dostu tarim ydontemleriyle
Uretim yapan Ureticiler, topragi yoran ve asindiran kimyasal uygulamalar yerine topragi
zenginlestirici ve organik madde agisindan yiiksek besinlerle uygulama yaparlar. Bu sayede
topragin devamliligi ve gelecek nesillere saglikli olarak aktarilma imkani saglanmis olunur.
Topraktaki organik maddeyi artirici ydontemlerle yapilan stirdirilebilir tarim uygulamalari;
besin kaybi, ¢collesme, iklim degisikligi, erozyon, cesitlilik kaybi, kirlilik ve asin tuzluluk gibi
toprak tehditleriyle basa cikilabilmesini miimkin kilar.

Endustriyel (Konvansiyonel) Tarim

Endustriyel tanim glinimuzde gelismis tlkelerin bircok bolgesinde buyik 6lgekli ve
monokiltur (tektip) trlin yetistiriimesi seklinde uygulanmaktadir. Bu uygulamalar
verimliligini yitirmis ve Grlin verebilmesi icin sentetik kimyasal glibreye muhtac topraklar
yaratmistir. Topraklarin dogru yollarla islenmemesinden 6tiirli, gecmis dénemlerde birgok
medeniyetin diinyadan silinmis oldugunu da unutmamak gerekir.

llkeler

Organik ve doga dostu tarimin temel prensibi “topradi besle ki o da bitkiyi beslesin”
seklindedir. Saglikli gida ancak saglikl toprakta yetisir. Mesele sadece gida degildir, toprak
saglikli olursa ekosistemin bitlini de saghkl olur. Toprak ve su sistemlerinin azot, karbon ve
fosfor gibi besin zincirlerini de iceren bazi temel bilesenleri bircok toprak sistemi icin ortaktir.
Bunun disinda tiim sistemlerin kendi icinde biittincil bir “su déngiisi” ve “toprak besin ag1”

dengesi vardir.



Besin ve Su Dongusu

Toprak, dogal, biyolojik ve kimyasal déngtlerde kilit bir rol oynar. Topragin islevleri arasinda
besin 6gelerini ve elementleri bitkilerin alabilecedi diger yapilara donustlirmek, depolamak
ve kullandirtmak vardir. En ¢ok bilinen biyo-cografi dongdiler; “karbon dongisi’, “azot
donguisu’, “oksijen dongiisl’, “fosfor dongisii’, “stlfir dongisu’, “su donguisi” ve “mineral
dongtisu” olarak sayilabilir. Bu maddeler siirekli olarak toprak-bitki-cografi depolar-ytizey
sulari ve atmosfer arasinda déngu halindedir. Bu akislarin yogunlugu ve hizi bolgeye,

iklime ve toprak ozelliklerine gore degisir. Bir cogu mikroskobik boyutta olan toprak
organizmalarinin (ki bunlara mikro organizma diyoruz) ¢éziilmesi ve déntisim, besin
dongiilerinin temelini olusturur.

Toprak Besin Aglari

Diinya tzerindeki tim canlilarin yziide 25'inden fazlasi topragin biinyesinde bulunmaktadir.
Toprak organizmalarinin toplam agirhgi genellikle topragdin tizerinde gorilen tim
maddelerin/cisimlerin toplam agirligina esit veya daha fazladir. Birkag ytiz gram agirhgindaki
saglikli topragin icinde milyarlarca bakteri, kilometrelerce uzunlugunda mantar miseli,

on binlerce protist, binlerce nematod, ylizlerce bécek, solucanlar ve bitkilerin kokleri
bulunmaktadir. Bu yapi topradi biyolojik bir makinaya donustiirmustir. Yasayan organizmalar
¢ogunlukla besin déngdilerini calistinr, bitki cesitliligini korur, kirleticileri azaltir ve topragin
saglikli bir dengede kalmasini saglar.

Toprak Besin Agi

Nematodlar Eklembacaklilar
Kok Besleyicileri Oguticiler
Eklembacaklilar
Yirticilar
Kuslar
Nematodlar
Mantar
ve Bakteri
Mantarlar Besleyicileri
Kok Mantarlari
Bitkiler Gurtikgul Nematodlar
Kokler ve Mantarlar Yirticilar
Strgtnler
. Protozoa
Organik Madde Amipler, Kamgililar,
Atik Tek Gozeliler H
o ayvanlar
Bitki, Hayvan ve Bakteriler

Mikrop Kalintilart



Yapi
Bolgeden bolgeye degisiklik gdstermekle beraber saglikli tiim topraklar hayati 5Snemde bes
farkli yapiyi barindirirlar:

Organik madde;

Bitkilerin ve hayvanlarin cliriimesinden gelen ve canli olmayan clriintlye verilen genel
isimdir. Topragin genelde yiizde 1 ila ylizde 6 arasinda ¢ok ufak bir miktarini olusturur.
Topraktaki organik maddenin kalitesi, bitkinin yasaminda son derece etkilidir. Toprak

biotasi; genellikle hayvanlar ile boceklerin yani sira bakteri ve mantar gibi gézle gérilmeyen
mikroorganizmalari da barindiran, topragin canli yapisinin biitiintine verilen isimdir. Topragin
icindeki besin déngustini biota saglar.

Toprak mineralleri;

Topradin hacminin yarisi kadar yer tutar. Mineraller farkli boyuttaki kaya parcalarinin bir araya
gelmesinden olusur. Bu parcalara biyukten kiictige tas, kaba kum, kum, mil ve kil adi verilir.
Kilin besin ve su tutma degeri yuksektir, iri taneli tag ve kum ise suyu gegirgen yapidadir.

Su, besin zincir dongistinde ve bitki kdklerinin besine ulasmasinda kilit rol oynar. Topragin
bilinyesinde barindirdigi su veya nem miktari toprak sistemine ve zamana gére degisiklik
gostermekle beraber genellikle toprak hacminin doértte biri kadar yer tutar. Topragin nem
tutma kapasitesi bitkinin yasam kalitesini dogrudan etkiler.

Hava;
Oksijen, hidrojen, azot ve karbonu gaz formunda barindirir. Bitkinin biiylimesi icin olmazsa
olmazdir.

Kompost

Hayvan giibresi ve yapraklar gibi ¢liriyen ve déniisen organik maddelerin bilesimi olan
kompost, organik ve doga dostu Uretimin anahtaridir ve topradin yapisini iyilestirerek ona
besin saglamak icin kullanilir. Kompostlasma, kaba organik maddenin hava alan ortamda
fiziksel, biyolojik ve kimyasal olarak ¢6ziinerek, homojen ve stabil yapida bir son uriine
donusmesi islemidir. Bu isleme ve siirece “kompostlasma’, “kompost yapimi” veya sadece
“kompost” denilir.

Kompostlasma siireci sonunda elde edilen urline de “kompost” adi verilir. Topraga dogrudan,
yer Ortlicti olan malc islevli kuru yapraklar gibi organik maddeler eklemek de kompost
Uretecektir. Ancak olusacak kompostun kalitesi degisiklik gosterir. Biitiin kompostlar topraga
“humus” yani “cliriinti” ekler. Humus topragin su tutma kapasitesini artirirken bir yandan

da bitkilerin ihtiyaci olan besini baglar veya serbest birakir. Bu sayede de topradin yapisini
gliclendirir. Eger bir “sicak kompost” olusumunda besin degeri yilksek girdiler kullanilirsa,
olusacak kompost, glibre olarak da kullanilabilir. Biiylik 6lcekli kompost liretiminde alt-

st edilen veya pasif riizgar tlinelleri iceren yidinlar kullanilabildigi gibi, farkli boyut ve
sekillerdeki kutularda da kompost (retilebilmektedir.



Uygulama

Toprak yapisi ve verimlilik gozlemi

Asagidaki yontemlerle topradinizi analiz edebilirsiniz:

1. Laboratuvarda toprak analizi yaptirarak

2, Bir ph-metre (“pe-as metre” diye okunur) kullanarak topragin asiditesini 6lcerek

3. Topragi kazip dikey kesitini inceleyerek

4. Sentetik kimyasallara maruz kalmis ve kalmamis topraklarin renk, taslilik ve yapi durumunu
kiyaslayarak.

5.Topragi veya kompostu bir elekte yikayarak icerisindeki gézle goriilebilir canli
organizmalari gozlemleyerek.

6. Sentetik kimyasallara maruz kalmis ve kalmamis topraklarda birim alandaki solucan sayisini
kiyaslayarak. (Daha ¢ok solucan, daha saglikli toprak demektir.)

Kompostun Temel Noktalari ve Tanimlar

Azot Agirhkli Atiklar: Yemek atiklari, yesil otlar, taze sebze/meyveler ve kabuklari, cay/kahve
posasl, taze hayvan glibresi, bahce atidi gibi yesil malzemeler, azot bakimindan zengin ve yas
malzemelerdir. Bunlar komposta besin ve nem saglar.

Karbon Agirlikli Atiklar: Kuru yapraklar, dallar, saman, parcalanmis dogal (boyasiz) kagt,
karton ve mukavvalar, aga¢ yongalari / talasi gibi kahverengi malzemeler karbon bakimindan
zengin ve kuru malzemelerdir. Kompostta nemin korunmasini, havalanmayi saglar ve
sikismayi onler.

Kompost Cesitleri

Bircok farkli kompost cesidi vardir. Ancak biz bu kitapcikta bahcelerde ve ev dlceginde siklikla
ve kolaylikla uygulanabilen sicak ve soguk komposttan bahsedecegiz.



Sicak Kompost: Eger elimizde en az bir metrekiip
hacminde bir yigin olusturacak kadar atik
malzeme bulunuyorsa, yiginlar halinde bir
kurulum yaparak, kisa slirede ¢6ziinme saglama
isine sicak kompost diyoruz. Sicak kompostun
daha 6zenli bakiliyor olmasi gerekir. Cok fazla
dikkat ister ancak bu emegin ve 6zverinin
karsiigini kisa stirede ¢6ziinmus bir toprak
olarak almak mimkdinduir. Sicak kompostun
farkh uygulamalariyla 18 glinde bile sonug

almak mimkiindiir ancak ortalama olarak 30-60 gtinliik bir siirecte tamamen ¢éziinecegini
varsayabiliriz.

Adim Adim Sicak Kompost Uygulamasi:

1. Elimizdeki atik malzemeleri karbon ve azot agirlikh

olarak ikiye ayiriyoruz.
YESIL (Azot) Enaz 1 mt
KAHVERENGI En ¢ok 2 mt

2. Kompostu barindiracagimiz ve en az 1 metreklip ~ (Karbon)

hacminde bir kompost kutusunu tahtalari cakarak

hazirliyoruz. Bu asamada bir kiip seklinde ve her bir

yuzeyi 1,30 metre x 1,30 metre uzunlugunda olan,

alt ylizeyi topraga gelecegi icin acik; 6n ylzeyi de kullanicinin kolay erisebilmesi icin
gerektiginde kapatilabilen, sira sira tahtalari iceren bir diizenek kullanmakta fayda var.
Strekli atik ¢cikan bir kaynakta birden fazla kompost kutusu hazir edilerek kurulan kompostlar
¢ozlinlrken diger kutularda yeni kompostlar bagslatilabilir.

3.10-15 cm yuiksekliginde ve en az 1 metre x1
metre en ve boyunda karbon agirlikli malzemeyi
topragin Ustline / kompost kutusunun igcine
seriyoruz.

4. Karbon katmaninin Ustiine yine 10-15 cm
yuksekliginde azot agirlikl malzeme ekliyoruz.

5. 3. ve 4. maddeleri, bir kat karbon, bir kat azot

olmak tizere; yiginin toplam yiksekligi en az 1

metre, en ¢ok 2 metre olana kadar tekrarliyoruz.

idealde 1,30-1,50 metre gibi bir yiikseklige cikabilirsek verimlilik artacaktir.

6.50-70 cm yukseklige geldigimizde yigini iyice suluyoruz. Bakimda nemin korunmasina

Ozen gosteriyoruz. Kuruyan kompostu islatarak; fazla nemli komposta da karbon agirlikl atik
ekleyerek dengeyi korumaya dikkat ediyoruz.

d



7. Eger azot katmanimiz ¢ok i1slak degilse veya hep tek tiirde bir atiktan olusuyorsa (6rnegin
sadece yesil yapraklar), bu durumda yine yiginin ortasina gelecek bir yiikseklige bir katman iyi
yanmis hayvan guibresi ekliyoruz ve Ulizerine yine bir kat azot, bir kat karbon seklinde devam
ediyoruz.

8.Yigma islemi tamamlandiktan sonra yiginin Gst bélimlerini de iyice suluyoruz.

9. Eger fazla glinesli yaz mevsimindeysek veya cok yagish kis mevsimindeysek yiginin Gstiint
glines/yagis almayacak sekilde bir kapak / branda v.b. 6rtii ile 6rtiiyoruz.

10. 5-7 guin sonra yiginin ilk bakimini yapiyoruz. Bu asamada yiginin nemli oldugunu
kontrol ediyoruz ve yanlardan bir delik acarak yiginin tam ortasindaki sicakhigi elimizle veya
bir derece ile dl¢liyoruz. Yiginin sicakligi ortam sicakhginin ¢cok tstiinde bir degerde ise
kompostlasma sireci baslamis demektir. Yigin sicak degilse fazla kuru kalmis olabilir; bolca
suluyoruz. Yigin sicak degil, fazla 1slaksa ve kotii kokuyorsa fazla nemden dolayi ¢lirime
yapmis olabilir. Bu durumda yigini acik bir alana yayip, gtineste 5-10 giin tam kuruma
saglandiktan sonra yeni azot agirlikli atiklarin da katkisiyla kompostumuzu tekrar kuruyoruz.

11. ilk bakimdan sonra miimkiinse her giin, miimkiin degilse 3-5 giinde bir kompostu bir
catal/tirmik aracihgryla tamamen karistirip alt/Ust ve i¢/dis yaparak havalandirlyoruz ve tekrar
yigin olarak birakiyoruz. Havalandirma sicak kompost icin cok énemli.

12. 11. maddeyi; kompostun tamami ¢dzlinene, toprak rengini alana kadar tekrarliyoruz ve
her bakimda nemin korunmasina 6zen gosteriyoruz. Kuruyan kompostu islatarak; fazla nemli
komposta da karbon agirlikli atik ekleyerek dengeyi korumaya dikkat ediyoruz.

r— NELERE iHTiYACINIZ VAR? \
KARBON AZOT SU
iCERiKLi MALZEME i(;ERiKLi MALZEME
(Kuru / Kahverengi) (Yas / Yesil) ve

HAVA
Kuru Yaprak, Dal ve Parcalari, Taze Bigilmis Ot, Cim, Yaprak,
Talas, Kahve Filtresi, Pamuk, Meyve ve Sebze Atiklari, Sag,
Yin, Ufalanmis Karton, Kil, Kahve ve Cay Telvesi
Kuruyemis Kabuklari




Soguk Kompost: Elimizde buyiik bir atik yigini yoksa ancak siirekli atik tGreten bir kaynaga
sahipsek (6rnek: ev/yemekhane mutfagi), bu durumda yavas bir hizda ¢ézlinecek olan soguk
kompost ideal ¢c6zimdiir. Soguk kompost, mevsime ve ne tir bir ortamda yapildigina bagh
olmakla beraber, 3-12 ay arasinda ¢6zin(r.

Sebze Kasasinda Adim Adim Soguk Kompost Uygulamasi:

1. Pazar veya marketlerde bolca bulunan plastik vb sebze
kasalarindan (i¢ veya dort adet temin ediyoruz. Kasalarin ayni tip
ve boyda olmasina dikkat ediyoruz. Bu sekilde dikey bir sekilde Gist
Uste, katli bir kompost kurabilecegiz.

2. Kasalarin her birinin icinden alt ve yan y{izeylerini, tercihan
paslanmaz celik/aliminyum veya sinek teli/filesi ile kapliyoruz. Bu
fileyi kasaya ufak tellerle baglayarak sabitliyoruz.

3.Yine kasanin i¢ tarafindan, kapladigimiz filenin tizerine ancak
bu sefer sadece dort adet i¢ yan cephesine, atik karton/mukavva
keserek yine bir tel yardimiyla bagliyoruz.

4. 1.2.ve 3. maddeleri diger bos kasalarimiz icin de tekrar ediyoruz.

5. Daha sonra hazirladigimiz kasalari Ust Uste gegirerek tercihan
balkon veya bah¢emizde dogrudan yagis ve glines almayan uygun
bir kdseye yerlestiriyoruz. En Uist kasanin tizerini, direkt glines, yagis
ve diger haserat ve hayvanlardan korumak icin hazirlayacagimiz bir
kapak ile 6rtiiyoruz.

6. Kompostumuzu en Ust kasada baslatiyoruz. Baslatirken 6ncelikle
kasanin icine karbon agirlikli yaprak v.b. malzemeden birkag avug
atiyoruz. Daha sonra kompostun mayasi olarak ya temiz bir-iki
avug bahge topragdi / orman topradi veya elimizde varsa halihazirda
devam eden bir komposttan katiyoruz.

7. Kutuya azot olarak, elimizdeki mutfak atiklarindan veya yas bitki
atiklarindan ekliyoruz ve ¢ok az karistirip kapadi kapatiyoruz.

8. Elimizde her yeni azot agirlikl atik malzeme oldugunda 7. madde
belirtildigi sekilde kasaya ekleme yapiyoruz ve karistiriyoruz.
Kasaya ekleme yaptigimiz her atigi ekleme yapmadan 6nce,
mutlaka olabildigince kiiclik parcalara ayirmamiz gerekiyor. Mesela
bir muz kabugunu tek parca olarak atmak yerine bicakla 1-2 cm
blyukligunde parcalara ayirmak ¢o6ziinmeyi kolaylastirir.



9. Her ekleme yaptigimizda mutlaka kompostun bakimini yapiyoruz:
a) Kompost iliksa bu ¢oztinmenin basladigi ve devam ettigi anlamina gelir. Kompost
yigini buytdiginde tam orta noktasindaki isiy1 6lcerseniz 45-50 derece sicakhga eristigini
gbzlemleyebilirsiniz.
b) Kompostun nemini 6lgmek icin komposttan bir avug alip elimizin icinde iyice
sikiyoruz. Eger en fazla 1-2 damla su ¢ikiyorsa nemi ideal demektir. Daha fazla su ¢ikiyorsa
mutlaka karbon ekleyip karistirmamiz ve bu el testini tekrar etmemiz gerekir. Eger hig su
¢ikmiyorsa kompostumuz kuruluktan durabilir. Eger elimizde temiz kaynak/igme suyu
varsa biraz kompostu nemlendirebiliriz (klorlu olabilecedi icin sebeke suyu tercih edilmez)
veya birkag giin boyunca sadece azot agirlikli atiklarla besleme yaparak nemini geri
kazanmasini saglayabiliriz.
c) Eger kompostumuzda ¢ope benzer bir koku olustuysa ya atilmamasi gereken bir atik
atmisizdir veya kompostun nemi ¢ok fazla oldugu igin kot ¢oztinmeye (glirimeye)
baslamistir. Bu durumda eger koku ¢ok rahatsiz edici degilse komposta karbon ekleyip
karistirarak biraz havalandirip 5-7 glin boyunca kokunun azalmasini beklemek ve
sonrasinda atik eklemeye devam etmek gerekir. Eger koku yanina yaklasilamayacak kadar
kota bir durumdaysa, kompostu temiz bir yere serecegimiz bir 6rtiiye bosaltip kuru yerde
ve miimkiinse glineste 7-10 glin havalandirmamiz ve tamamen kurutmamiz, sonrasinda
da tekrar kurmamiz gerekir.

10. Kompost kutumuzda yer kalmayinca en Ustteki kutuyu en alta alabiliriz. Ancak genelde
kompost kutumuz kompostun tamamen ¢éziinme siiresi olan 3-12 aydan daha kisa bir
surede dolmus olacagdi icin, en alta aldigimiz kutuyu da karistirmaya ve nemini kontrol ederek
¢lirimeye devam etmesini saglamaya ihtiyag vardir.

11. 2 no'lu kutu da tamamen doldugunda 10. madde tekrar edilir. Kutularin tim
doldugunda muhtemelen 1 no’lu kutunun icindeki kompost tamamlanmis olacagi igin
onu bahgeye / baska bir saklama alanina aktarip o kutuyu tekrar kompost olusturmak icin
kullanabiliriz.

12. Kompostumuz tamamen ¢oziinduigtinde, icindeki
parcalarin ufalmig ve hepsinin orijinal haline benzemeyecek
kadar ¢6ziinmiis olmasini bekleriz. iyi bir kompost tertemiz
orman topradi kokar, yumusak ve koyu renklidir.



2.BOLUM

KUCUK ALANLAR,
BALKON, TERAS
BAHCECILIGI



Yiikseltilmis sebze yatagi nedir?

ingilizce'de “Raised Bed” olarak adlandirilan uygulama, klasik usiilde topradi kazip kariklar
hazirlayarak dikim ve yetistiricilik yapilan bir sebze bahcesi yerine, dort tarafi gevrili izole,
yukseltilmis bir dolgu toprak olusturulmasi ve bu dolgu alan icinde lretim yapilmasi
yontemidir.

Yuikseltilmis sebze yataginda yetistiricilik yapilirken izlenen yontem ve avantajlari
nelerdir?

« Kiicuk alanlarda, kardes bitkiler (companion planting) teoremi / yéntemi ile tanimli sekilde
birbiriyle uyumlu / birbirini destekleyen ve koruyan tiirlerin yetistirilmesi saglanir. Bu uyumlu
birliktelik, yetistirilen tlrlerin aroma, tat ve bitki gelisimine olumlu katki saglar; bitki zararlilar
sebze yatagindan uzak durmayi tercih eder.

« Yatagin icindeki toprak kitlesinde su korunumu artacagi icin sulama ihtiyaci azalir.

« Yatagin tesisinde ve her sezon dikim dncesi eser miktarda glibreleme yeterli olur, topragin
organik olarak zenginlestirilmesi kolaylasir. Topraktaki besin korunur; erozyon vb yolu ile
kaybi dnlenir.

+ Yogun dikim yapilarak kiiglik alanlardan ylksek verimli ve saglikli meyveler elde edilir.

- istenmeyen otlar en az seviyeye indirgenmis olur.

« Bitki bakimi, capalama, hasat gibi isler géreceli yliksek olan seviyede yapildigindan
yetistiriciyi daha az yorar.

« Sehirde yapilan uygulamalarda (6rneg@in apartman/site bahgesi) klasik tarla gorinimu
yerine gorece estetik bir goriintli olusturur.

+ TUm bu sebeplerden 6tiirl, bahcecilige yeni baglayanlarin gérece kolay yetistiricilik
yapmasina olanak tanir.



Yiikseltilmis sebze yatagi kurulumu nasil yapilir?

1. Sebze yatagi boyutlarinin belirlenmesi ve duvar malzemelerinin secimi

Oncelikle kullanilacak olan sebze yataklarinin eni ve boyu arazi uygunluguna gére belirlenir.
Genellikle 160x80 cm veya 200x100 cm ebatlarinda dikdértgen sebze yataklari tercih
edilmekle beraber, genisligi 80-100 cm araliginda kalmak suretiyle istenilen uzunlukta yatak
tesisi gerceklestirilebilir.

Tipik bir uygulama icin, su ve hava sartlarindan en az seviyede etkilenecek malzeme secimi
onerilir. Tercih sirasina gore asagidaki sira izlenerek sebze yataginin duvarlari tesis edilebilir:

A. Dogal ve arazide bulunan taslar
B. Toprak briketler / tuglalar
C. En az 18 mm kalinliginda (tercihan 24 mm veya 36 mm) plywood (su kontrplag)
D. Masif Ahsap
Bunlarin disinda; sunta, mdf, suntalem, osb, v.b. malzemelerin kullanilmasi dogru degildir. Bu

turler dolgu malzemeler olup, bir sezon icindeki yagmurla beraber siserek deforme olacaklar
ve en geg ikinci sene kullanilamaz hale geleceklerdir.



2. Sebze yatagi kurulacak alanin hazirlanmasi

Arazide sebze yatagdi uygulamasi yapilacak bolge eder uzun siiredir islenmemisse 20-30
cm derinliginde capalanir. Buylk kaya ve tas parcalari ayiklanir, gerekirse toprak bir elek
aracihi@iyla elenir. iri ve kaba toprak parcalari kirilarak kiictik parcalar haline getirilir.

3. Sebze yataginin insasi

Eger duvar malzemesi olarak tas kullanilacaksa, dogal

bir harg (kirec-kum-su karisimi) veya az miktarda

¢imento ile duvarin 6riilmesi saglanmalidir. Tas veya

tugladan duvar oriilemedigi durumlarda tipik bir

sebze yatagindaki duvarlar; topragin icine 10-20 cm

kadar gémmek suretiyle ahsap plakalar kullanarak

kolayca insa edilir. Plakalarin toprak tstlinde kalacak

yukseltilmis kisminin en az 30 cm (tercihan 40 cm)

olmasi Onerilir. Bu plana gore plakalarinizin yiksekligini 40-60 cm araliginda secebilirsiniz.

Bu boyuttan daha yiiksek sebze yataklarinin icini dolduracak topragi bulma giicligu
cekebilirsiniz. Plakalarin dik ve saglam tesis edilebilmesi icin ucu sivriltilmis kaziklarin da hazir
edilmesi ve toprada araliklarla ¢akilarak plakalara vidalanmasi 6nerilir. Bir sebze yatadi icin 6-8
adet kazik kullanimi yeterlidir.

4, Sebze yatagina toprak temini ve doldurulmasi

200x100 cm ebatindaki bir sebze yataginda gubreli, havadar ve gecirgen toprak
kullanilmalidir. ideal olarak 10 kg kadar yanmis kiiciikbas hayvan giibresi tercih edilmelidir.
Gubreleme icin ideal zaman dikimden en az 4-6 hafta kadar 6nce olup, mevsim yagmurlarinin
gubreyi eritmesine imkan taninmahdir.

5. Uzun boylu sebzeler icin sirik ¢italarinin kurulmasi

Eger yataklarda sirik domates, fasulye vb uzun boylu bitkiler yetistirilecekse, bu bitkilerin
sarilabilmesi ve saglikli gelisebilmesi icin sebze yataklarinin izerine sekilde goruldiigu gibi en
az 3 adet ¢ita ile bir sirik yapisi olusturulur. Daha sonra yatagin icinde boyu uzayacak bitkiler
ip veya ince cubuklarla desteklenerek bu (st ¢itaya dogru sardirilir. Yandaki siriklarin topraga
cakildiktan sonra yerden yuksekliginin 180-200 cm boyda kalmasi idealdir.



Hugel (Tepe) Kiiltiir / (www.taslibahce.wordpress.com)

Almanya ve Dogu Avrupa'da yiizlerce HUMUSCA OTLAR, SEBZELER
yildir uygulanan “hugelkiiltiir’, Avusturya’li VERINDEN KALDIRILIP  TOPRAK

Sepp Holzer'in bu sisteme egilmesi, onu e i

gelistirmesi ve tanitmasiyla birlikte ODUNSU KABA MALZEME

bilhassa permakdltiir uygulamalarinailgi Al Cpivy

duyanlar arasinda buyuk bir yer edindi ve
sevilerek kullanilmaya baglandi.

HUGELKULTUR
Farkli sekillerde veya farkli malzemelerle
yapilan 6rnekleri varsa da, en bilinen ve yalin
halinde; genellikle toprak zemin bir karis kadar kazilir veya kazilmadan, kuru veya hafiften
clirimeye baslamis odun, dal, cali ¢cirpi parcalari gibi kaba malzemelerle bir yigin olusturulur,
onun Uzerine saman Ortiisl, ¢im kirpigi veya yerinden kaldirilarak topragiyla birlikte ters
cevrilen ¢cimenler, onun da izerine humusca zengin toprak yigilir. Sebzeler, yemeklik otlar vb
bitkiler, yerden ylksekligi genellikle 1 veya 1,5 metre kadar olan bu tepe seklindeki iki yani
egimli yigin tizerine dikilir.

Sistemin faydalari sdyle; icerideki organik maddeler uzun zaman besin takviyesi yapar,

nemi tutar, mikroorganizmalar ve dider toprak canlilari icin de yasanabilir bir alem olur.
Almanca'da“hugel” tepe anlamina geliyor ve bu sistemin geleneksel olarak uygulandigi kuzey
enlemlerdeki bol yagis, boyle bir sistemi gerekli kilmis olmali.

Cukur Kiiltiir
HUMUSGA ZENGIN TOPRAK
veya
Yadislarin az oldugu bélgelerde faydali OLGUNLASMI3 KOMPOST
olacak hugelkultur uygulamasi.
ISEPRT . . DOGAL UST TOPRAK:
Tepe‘kiiltlirde yerden yukseltilerek ve BUTOPRAKLA BIRLIKTE™
IR P TERS CEVRILMIS OTLAR
hazirlanan katmanlar, cukur ‘kiltir'de )
- AT . KABA ORGANIK MADDE —
topraga 60-70 cm derinliginde bir cukur (Kiitik, Dal, Galt Girp1 vb.) P
acilarak ayni sekilde uygulanirsa, yatagin DRENAJ IGINTAS CAKIL
su tutma kapasitesi artacak ayni zamanda
organik malzemece zengin bir toprak PEKGOK KEZ TEKRAR ETMI$ KATLAR

(Killi Toprak, Guibre, Yaprak, Glibre, Killi Toprak...)

VE UYGUN OLCULERDE DIGER MALZEMELER
(Kum, Mil, Odun Kiilti)

olusumuna hazir bir ortam yaratilacaktir.

Dikkat edilmesi gereken bir nokta ise hugelkiiltlr olsun

veya olmasin, hazirlanan sebze yataklarina basmamak ve

agirhgimizla onu ezmemek. Sistemin havalanma 6zelligi ve

dolayisiyla bilindik capalama islerini gerektirmemesi de bu yolla KABA,
miimkin. Yataklarin élcileri de yine bu mantikla olusturulur. (:ﬁ%%:/

b.
vb) DRENAJ AMACIYLA TAS-CAKIL

o



Evimin bahcesi yok, hi¢ sansim var mi?

Elbette var! Balkonunuzda, terasinizda, pencere dniinde
yetistiricilik yapan anneannelerimizi hatirlarsak bu isin hi¢ de
disunuldagu gibi zor olmadigini anlariz.

Feslegen, kisnis, nane, maydanoz, roka ve biberiye gibi aromatik
bitkiler, evde bahcecilige baslamak icin idealdir. Aromatik
bitkiler cogunlukla ku¢lik topraklarda hizla blytyen bitkilerdir.
Mutfaginizda pencere varsa, icerde pencere 6niinde saksilarda
yetisebilirler. Bdylece taze baharatlariniz her zaman elinizin
altinda olur. Aromatikler disinda buiyiik alana ihtiya¢ duymayan
marul, biber, oturak domates gibi cesitleri de saksilarda
yetistirebilirsiniz.

Yine balkon veya terasinizin duvarlarini kullanarak (dikey bahgecilik) yetistiricilik
yapabilirsiniz.

Yikseltilmis sebze yataklarinin altini kapatip drenaj delikleri acarak olusturacaginiz mini
bahcelerle balkon ve terasinizda her tirlu yetistiriciligi yapmaniz da mimkan.

Kentin Avantajlari Kaliteli Topragi Nereden Bulabilirim?

* Kuicuk ve yerel 6lcek isinizi * Kendiniz Uretin. (kompost)
kolaylastirir. * Kendisi Ureten bir tanidiginizdan

*Ticaret degil; heves ve idealler! temin edin.

* Kendine yetebilmenin ilk adimi. * Bildiginiz bir bahgeden temin edin.

*Tohum donguslnu izleyebilme. * Organik / temiz bahce topragi edinin.

* Deneyim paylasma kolayhgi. (Belediyeler, fidanlklar, vb)

* Karisiminizda mutlaka karbon ve

Golgede Neler Yetisir? organik madde bulunsun.
Marul, Ispanak, lahana, brokoli, kereviz, Piif Noktalan

pancar, roka, nane, maydanoz, patates,

salgam, feslegen, kekik, biberiye. * Oncelikle topragi besleyin; cansiz bir

toprakta bitki yetistiremezsiniz.
* Saksi ve yataklarinizi asagidan
yukariya cakil, kum, toprak
siralamasiyla diizenleyin.
* Asin glibreleme veya sulamadan

Saksi ve kaginin.

yataklarinizi * Gozlemleyin, arastirin, deneyin ve
asagidan yukariya yanilin.

cakil, kum, toprak * Bir defteriniz olsun; yazili kayit tutun.
siralamasiyla * Sabredin, aceleci olmayin.
dlizenleyin

o



Dikey Bahcecilik

Balkon veya teraslarda yetistiricilik ydntemlerinden birisi de atil gibi gértinen dikey alanlari
kullanmaktir. Goreceli olarak gélgede kalan duvarlarda tesis edilecek dikey yetistirme
alanlarinda golge seven bitkiler yetistirilebilir ve yetistiricilik alani genisletilebilir.

Cuvalda Patates Uygulamasi

1. Tercihan bez, keten cuvallar kullanilir. Glines
goren bir kdseye cuval yerlestirilir.

2. Baslangicta cuval katlanarak boyu kisaltilir ve
10-15 cm yiiksekligine getirilir.

3. Filizlenmis patatesler cuvalin altina konur ve
Ustd toprakla ortaldr.

4. Zamanla bitki buytidikce gévde ( bogaz)
doldurmasi icin cuvala toprak ilavesi yapilr.
Bitkinin yapraklari disarda kalacak sekilde gévde
toprakla doldurulur.

5. Sezon sonunda bitki yapraklari sararmaya ve bitki 6liime ge¢meye basladigi vakit, cuval
ters diiz edilerek patates hasadi yapilr.



3.BOLUM

TOHUM CiMLENDIRME
TOHUM ALMA



Bitkinin Ya§am Dbng(jsu / Roselld, J.; Soriano, J.J., 2010, 5.41-42

Bitkinin biylimesi ara vermeyen bir faaliyettir, ancak bunun icinde ¢ evre tanimlanabilir:
Genglik, erginlik ve yaslilik.

— Genglikte, hizli gelisme goriilir. Bu evre, tohumun ¢imlenmesiyle baslar, tireme yapilar
ortaya cikinca biter. Bu evrede, yapraklarin sekli ve buyiikligi olgun evredekinden farkli
olabilir.

— Erginlikte, nebati (sap, dal, yaprak) gelisme hizi azalir ve gicekler, ardindan meyve ve
tohumlar olusur. Bitkinin durumundan bagimsiz olarak, herhangi bir uzvu kendisinden
beklenen islevi gerceklestirdiginde ve azami boyuna ulastiginda “olgun” olarak tanimlanir.
— Yaslilikta, bitkinin yapilari yozlasir ve evre bitkinin 6limiyle son bulur. Bu evrede bitki,
nesiller arasi niteliklerini aktaran tohumlarini birakmis olur.

Sebze bitkileri, birinci yil ciceklenen (tek yillik), ikinci yil ciceklenen (iki yillik) ve birden fazla

defa ciceklenen (cok yillik) bitkiler olarak ayrilabilir. Tek yillik bitkiler, tohumlarinin cimlendigi

yil icinde (cogunlukla yazin) ciceklenirken, iki yil dmiirli bitkiler kisin dinlenip bir sonraki
ilkbahar veya yazda cicek verir.

Tiir Tek yillik iki yilhik

Pazi X

Enginar X

Fasulye X

Borilce X

Patlican X

Lahana X

Yaz Kabagi X

Sogan X g 3
Karnabahar X X § g
Ispanak X c§ ;
Bezelye X )
Bakla X §§
Marul X %ZD
Misir X % %
Salatalik X i i‘é.
Biber X ‘E’ %
Turp X § E
Pancar X E g
Domates X 3 K
Havug X g,g
Pirasa X é é
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Ciceklenme, yani Greme yapilarinin ortaya ¢ikmasi, bitkinin gelismesinde anahtar asamadir.
Cicek vermeden 6nce bitkinin belli bir boya gelmesi gerekir. Ciceklenme, i¢ (bitkisel
hormonlar) ve dis (1sik ve sicaklik) kosullar uygun oldugunda meydana gelir.

Tepecik

Disicik borusu
Anter (Erkek organ)

Flaman

Petal (Tag yaprak)

Yumurtalik

Sepal (Canak yaprak)

Cicek ekseni

Meyve ve Tohum / Dog. Dr. Alptekin KARAGOZ

Bitkilerde tohum ve meyvenin olusabilmesi icin tozlasma ve déllenmenin gerceklesmesi
gerekir. Tozlagma, bitkinin erkek organlarindaki polen tozlarinin, cicegin disi organlarindan
biri olan disicik tepesi izerine konarak déllenmenin ilk asamasini olusturmak lizere burada
¢imlenmesi ve polen tlipiini yumurtaliga uzatmasidir. Dollenme ise, yumurtaliga ulasan
polen tlipiiniin burada yumurta ile birlesmesi sonucu ilk canli taslagini ve embriyonun ilk
asamasl olan zigotu olusturmasidir. Olusan zigot

surrekli boltinerek gelisir ve embriyo denilen

bitki taslagini olusturur. Embriyo olustuktan

sonra etrafinda koruyucu kabuk olusur ve

kabugun icinde besin depo edilir. Tohum,

bu kabuk icerisinde bulunan besin deposu

(kimi tohumlarda ¢enek) ve embriyodan

olusur.



Tozlasma / Dog. Dr. Alptekin KARAGOZ

Bitkilerin bir kismi kendi ¢icek tozlariyla dollenirken bir kismi da disaridan toz alir, disariya toz
verir. Bu yolla stirekli olarak yeni nesiller meydana gelir. Tabiatta sik sik yenilenen bu nesiller,
zaman icinde degisen cevre kosullarina (sicaklik, kuraklik, kirlilik) uyum saglayan bireyler
olusturur. Bu nedenle tabiatta dogal uyum saglama mekanizmasi, yetistirilen bitkilerden ¢ok

daha iyi isler.

Yabanci tozlagmanin iki yolu vardir;
1. Ruzgarla

2. Hayvanlar vasitasiyla (bocek, ari, kus, yarasa, insan eliyle)

Riizgarla tozlasma dogada bircok yabani bitkide ve kiltiir bitkisinde gordlir. Anter adi verilen
polen depolari olgunlastiklarinda patlayarak polenleri birakir. Riizgara kapilan polenler
yapiskan, piirtizlii ve kimi bitkilerde tiiyll bir yapida olan disicik tepesi Gizerine konarak
tozlagmayi ve daha sonra burada ¢imlenip polen tlipiinii yumurtaya kadar uzattiktan sonra
da dollenmeyi gerceklestirir. Bugdayin yabani akrabalarinin cogu kendine déllenirken,
evrimin ilk asamasinda ana gorevi yapan yabani akrabasi yabanci déllenmektedir. Kultiirt
yapilan tim bugday cesitleriyle arpa kendine déllenirken, cavdar yabanci déllenir. Yine de
kendine dollenen bitkiler az da olsa disaridan toz alabilmektedir. Bu sekilde binlerce yillik
gelisme sireclerinde disaridan toz alarak, yeni genetik yapilar olusturma sansina sahip olurlar.

Arinin baldan bile 6nemli 6devi: Tozlasma

Dogada hayvanlarla olan déllenmenin ¢ogu
bécekler ve arilar yardimiyla gerceklesir. Bu
canlilar beslenmek icin veya bal 6z, polen
toplamak icin yaptiklari gicek ziyaretleri sirasinda
agiz, hortum, kanat veya diger organlarina
bulasan polenleri baska ciceklerin lizerine
tasiyarak tozlasmaya yardimci olurlar.
Baklagiller familyasina bagh bazi tiirlerde
déllenmenin olabilmesi icin mutlaka b6ceklere
ihtiyag vardir. Benzer sekilde aycicedi ile kiraz gibi
meyve tiirleri de boceklerin yardimi olmaksizin
déllenemez ve tohum veremezler. Bazi yillarda
déllenme mevsiminde havanin asiri sicak,

soguk veya yagish olmasi gibi sebeplerle bécek
faaliyetleri sekteye ugradiginda meyve ve tohum
verimlerinde azalma goriiliir.

Bécekler tozlasma icin bu denli 6nemliyken,
glintimiizde yasanmakta olan kiiresel isinma

ve iklim degisikligi sonucu diinyanin sicakligi
artmakta ve bu durum binlerce yildan beri
bitkilerde tozlasmayi saglayan bazi bocek
tirlerinin daha uygun iklime sahip alanlara
gd¢mesine neden olmaktadir. Buna ek olarak

nedeni bilinmeyen toplu bécek 6liimleri, béceksiz
tozlasamayan bu tiirlerin nesillerini siirdtirmesinin
o6niinde engel olarak durmaktadir.

Béceklerin tozlasmada oynadiklari rol dikkate
alindiginda bunlardan daha iyi yararlanabilmek
ve poplilasyonlarinin devamliligini saglamak
agisindan bazi énlemler alinabilir. Bunlardan

en yaygin olani 6zellikle aycicedi, korunga

gibi tiirlerin ekili oldugu alanlanin etrafina ari
kovanlarn getirmektir. Bu sekilde bir yandan tohum
bir yandan da bal verimi artacaktir. Diger bir
6nlem meyve bahgelerinin etrafina dogal bitkisel
cit bitkileri dikerek béceklerin yuvalanmasina
olanak saglayacak ortam olusturulmasidir. Bu
arada bahgelerin bir miktar otlu birakilmasi

veya bahcelerin muhtelif yerlerine bceklerin
yuvalanmasini saglayacak delikli tugla, ortasi
bos kamis demetlerinden veya plastik borulardan
olusturulacak yuvalar koymak seklinde
calismalar da yapilabilir. Bu arada ot élddirticii

ve bocek éldiirticii ilaglar yerine bunlarla kiiltiirel
yollarla miicadele etmek de yararli béceklerin
poptilasyonlarini korumamiza yardimci olacaktir.

®



Tohum uyandirma (cimlendirme) isleminin puf noktalari nelerdir?

Dog. Dr. Giilay BESIRLI

Pratikte Urretici kosullarinda basarili olmak icin 6ncelikle cimlenme kabiliyetinde olan
tohumlar ile ise baslanmalidir. Tohumlarin ¢cimlenebilmesi icin ayrica;

« Tohum yatad iyi hazirlanmali

« Toprakta nemin uygun oldugu zaman ekim yapilmali

« Tohum iriligine bagli olarak uygun derinlikte ekilmeli

« Ekimden sonra iklim ve toprak yapisina baglh olarak
uygun sulama programi izlenmeli

+ Saglikli tohum kullaniimali

« Tohum cinsine uygun ekim makinesi secilmelidir.
Tohumunu ¢imlendirmek (izere ele alinan bitki tohumunun
dzellikleri bilinmelidir. Ornegin bamya tohumlari sert bir
kabuk ile kaplidir. Tohum ekiminden sonra sulama yapilsa
bile tohum embriyosuna suyun ulasmasi, domates ya da
salatalik tohumuna goére daha uzun siirer. Bu nedenle bu tir
bitkilerde ekim yapilmadan 1 giin 6nce tohumlarin bir kap
icerisine konularak suyla islatiimalar cimlenmede kolayhk

Tohumun ¢cimlenmesi

Dog. Dr. Alptekin KARAGOZ

Tohumdaki embriyonun uygun
kosullar olustugunda ana
bitkiye benzer bitkiyi vermek
tizere bliytiylip tohumdan
¢ikmasi ve serbest hale
ge¢mesine “cimlenme” denir.
Gimlenmeden 6nce tohum su
almaya baslar, tohum kabugu
yirtilir ve embriyonun kékgigu
buradan ¢ikar. Kék¢ligtin
toprakla temasi ardindan

da emici kokler ve yan kokler
olusmaya baslar. Baslangicta
kendi besi dokusu ile beslenen

Cizelge. Farkli sebze tiirlerinde tohumun ¢imlenmesi icin gegen giin sayisi

embriyo, topraktan ¢ikinca
yesillenen kotiledonlari
(tohumlu bitkilerin tohumunda
bulunan ilk yapraklar) ile besin

saglar.

Sebze tiirii

Cimlenme siiresi (giin)

Kirmizi pazi 8-16 maddesi sentezlemeye baslar.
Pazi 8-16
Ispanak 5-6
Lahana 4-6 o
Cizelgede gorilecegi gibi, bezelye,
Karnabahar 5-6 fasulye ve bakla ayni familyaya
Turp 5-8 (baklagiller) ait olan turler olmakla
beraber her birinin cimlenme sureleri
Bezelye 8-10 farklilik g6stermektedir. Bezelye tohumu
Fasulye 7-16 ekiminden 8-10 gtin sonra ¢imlenirken
fasulye 7-16 glin sonra ve bakla ise 10-14
Bakla 10-14 giin sonra ¢cimlenmektedir.
Hiyar 6-8
Bazi bitki turlerinin tohumlari ekimden
Domates 6-8 ¢imlenmeye kadar 15tk gérmeyen
Havuc 10-12 karanlik ortamlar isterler. Ornegin
§ kereviz, maydanoz ve salata-marul
Kereviz 15-20 tlirt sebzelerde bu nokta g6z 6niinde
Maydanoz 14-18 bulundurulmalidir. Uretici kosullarinda
karartma yapmak lizere tohum
Salata-Marul 6-12 ekiminden sonra sulama yapilmali ve
Sogan 10-30 gazete kagidi vb. materyal ile Gzerleri
kapatiimalidir. Arada kontrol edilerek fide
Pirasa 10-15

hacminin nemli kalmasi saglanmalidir.
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Sebzelerde tohum ekim derinligi, bitki sira arasi ve sira tizeri mesafeleri
Dog. Dr. Giilay BESIRLI

Tohum ekim derinligi; tohum iriligi, toprak yapisi, taban suyu seviyesi, sulama durumu ve
hava kosullarina gore farklilik gostermektedir. Ancak pratik olarak her tohum kendi iriliginin
2,5-3 kati derinlige ekildiginde olumlu sonug vermektedir. Hafif biinyeli topraklarda, hakim
riizgarlarin oldugu bélgelerde tohumlar asagidaki ¢izelgede verilen ekim derinliginden biraz
daha derine ekilirken; agir blnyeli, taban suyunun yiiksek oldugu yagish bélgelerde ise biraz
daha ylzeye yakin ekilmelidir.

Her bir sebze tiri icin sira UGzeri ve sira arasi mesafeler ortalama deger olarak verilmistir.
Ancak bu mesafeler de tiretim bolgelerinin ekolojik kosullarina gére genisletilip
daraltilabilmelidir.

Bazi sebzeler dogrudan tohum ekimi ile Uretilirler. Bunlar; sogan, 1spanak, turp, roka, tere,
bezelye, fasulye, bakla, borilce, bamya, havug, maydanoz, dereotu ve semizotu tirleridir.
Bazilari ise dogrudan tohum ekimi ile tiretilebildikleri gibi fide ile Gretilmeleri daha ekonomik
olan turlerdir. Bunlar domates, biber, patlican, hiyar, kavun, kabak, karpuz ve lahana grubu
sebzelerdir.

Sebze tiirii Ekim derinligi Sira lizeri (cm) Sira arasi (cm)
Fasulye 3-5 5-10 30-40
Brokoli 1-1,5 25-50 45-60
Sofralik domates 0,6-1,3 30-40 150
Lahana 0,5-1,5 40-90 60-90
Karnabahar 0,5-1,5 40-70 60-90
Kavun 2,5-5 40-100 150-250
Havug 1-1,5 3-8 20-30
Kereviz 0,5-1 15-30 45-90
Karpuz 2,5-5 90-150 180-320
Hiyar 3 45-60 120-150
Patlican 1 65-70 45-60
Marul 0,6-1,3 20-30 30-60
Bamya 2-2,5 45 75
Sogan 1,5 5-8 20-30
Maydanoz 1 10-15 30-45
Bezelye 3-5 2-7 60-90
Biber 0,6-1,3 40-45 45-75
Bal kabagi 3-5 50-90 150-300
Turp 1,3-2,5 2-5 20-30
Ispanak 3 7-15 30-45
Kabak 2-3 50-70 120-150

Cizelge. Sebzelerde tohum ekim derinligi, sira (izeri ve sira arasi mesafeleri



BITKILERIN SAGLIKLI GELiSiMiNi ETKILEYEN UNSURLAR

(Kaynak: Roselld, J.; Soriano, J.J., 2010, s. 50-53)

Su

Ciceklerin agmasi, tozlasma, déllenme, meyve
ve tohumlarin olgunlasmasi tohum tretimi
agisindan kritik asamalardir. Bu evrelerde su
eksikligi tohum Gretimini ve kalitesini dtstrdir.
Sebze (iretiminde su cesitli sekillerde temin
edilir: Cevredeki nem veya buhar. Bitki yeteri
kadar havalandiriimiyorsa, fazla nem mantar
hastaliklara yol acar. Asiri nem diists ve yliksek
sicakliklar bir araya gelince ¢iceklerin vaktinden
once diismesine ve tozlasma bozukluklarina yol
agabilir.

Yagmur

Yagmurda bocekler u¢madigi ve ugan polen yere
dstigd icin, ciceklenme ve tozlasma vaktinde
yagmurun yagmasi déllenmeyi aksatabilir.

Yapay sulama

Marul, lahana, sogan gibi pazara yonelik
olgunlugu gicek ve tohum olgunlugundan farkli
olan bitkiler s6z konusu oldugunda, yiiksek kaliteli
tohum elde etmek icin bu bitkileri ayni 6zenle ve
sulamayi birakmadan bakmaya devam etmek
gerekir.

Giines 151g1

Glines severler: Kusursuz gelismeleri icin, kavun
ve patlican gibi bitkiler giines isiginin yogun
olmasini ister.

Golge severler: Az isikta yetismeleri gerekir. Orta
isik ihtiyaci olan bitkilerin arasinda lahana ve
patates vardir.

Toprak zenginligi ve besin

Yeterli ve dogru beslenme, meyvenin ve tohumun
miktanini ve iriligini arttinir. Besin maddelerinde
eksiklik tohum Giretimini de etkiler. Fazla azot
ciceklenmeyi geciktirir, az azot alan bitkiler ise
erken cicek verir, verim diiser. Fosfor, gicek sayisini
arttinir. Tohum iretiminde ortalama kalitede
toprakta bitkilerin niteliklerini belli etmelerini
isteriz ve bitkiler arasinda fark tespit edildiginde
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aralarindan en uygunlarini secerek tohumlarini
saklariz.

Hava Sicakligi

Tiim bitkilerin cimlenme, biiyiime, ciceklenme ve
meyve vermeleri icin belli sicakliga ihtiyaci vardir.
Az sicaklik isteyen bitkiler giindiiz 10 - 25°C arasi,
gece 7 - 10°C arasi sicakliklarda gelisir. (6rnegin
patates ve bezelye). Orta sicaklik isteyen bitkiler
glindliz 16 - 30°C arasi, gece 13 - 18°C arasi
sicakliklarda gelisir. ( érnegin domates ve biber).
Yiiksek sicaklik isteyen bitkiler giindiiz 21 - 36°C
arasl, gece 18 - 24°C arasi sicakliklarda gelisir.
(6rnegin musir ve bircok kabakgil tiirdi). iki yillik
bitkiler bir yandan bitki kaybini azaltmak icin
ihman kis isterler, 6biir yandan kislama siirecini
tamamlamak icin yeterince soguk havaya da
ihtiyac duyarlar.

Riizgdr

Ozellikle riizgar vasitastyla tozlasan bitkilerde
rlizgar ¢cok 6nemli ve vazgecilmez etkendir.
Tozlasma icin riizgara ihtiyaci olmayan bitkilerde
ise olumsuz etken olabilir. istenmeyen déllenme ve
melezlenmelere sebep olabilir; riizgar soguk veya
kuruysa hassas tireme yapilarinda istenmeyen
degisimlere yol acabilir.

Riizgar ve su arasi etkilesim érnegi: Tohum
tretimi icin yaz ve sonbaharin nispeten az nemli
olmasi 6nemlidir. Tam él¢tlisiinde sulama ve
riizgar, tohumun dogru gelismesini ve toplama
islemlerinin miimkiin oldugu kadar az kayipla
gerceklesmesini saglamakta yardimci olur.
Bitkinin son asamalarinda yagmur yagmasi,
mantar hastaliklarini artirir ve genelde bitkinin
sagligina zarar verir.

Diger unsurlar

Ayrica arazinin ytikseltisi, egimi ve hangi yéne
baktigi gibi fiziksel kosullar da tohum iretiminde
g6z 6ntinde bulundurulmasi gereken unsurlardir.
(Ornegin, hava sicakligi her 100 metrede 0,6 °C
derece azalr).



Tohum Cimlendirme ve Sasirtma



Okullardan gorintiiler...









BUGDAY EKOLOJIK YASAMI DESTEKLEME DERNEGI
DONUSUM KITAPLIGI

“Yasam dondisiimdiir... Donlistiim hizmetle sekillenir.”
Victor Ananias

Doga Dostu Kent Bahgeciligi Rehberi, Bugday Dernegi'nin Donlsim Kitapligi Serisi'nin
doérdiinci kitabidir. Bu seri, adini Bugday hareketinin kurucusu ve lideri Victor Ananias’in
“Ekolojik Donlisiim Rehberi’nde 6nerdigi 10 bashg kapsiyor.

Victor Ananias, doniisim cemberine giris niteligindeki rehberde, yasamini donustirmek
isteyenlerin attigi adimlari 6lgebilecekleri bir ydntem 6neriyor ve s6z konusu 6l¢lim testini
10 ayri bashkta topluyor. Yasamini, ekolojik yasamin esaslarina gore doniistirmek iste-
yenler, bu 6lgme ydntemini uygulayip, adim atarken her alanda yardima ihtiya¢ duyuyor.

Dontisim Kitapligi'nda yayimladigimiz rehberler de bu konuda yardimci kitaplar olma ni-
teligini tasiyor. Bu seride daha 6nce Ekolojik Déntisiim Rehberi'nin “Dinlenirken” b&lim
icin yol gdsterici olacak Doga Dostu Turist ve Goniillii Olma Rehberi, “Uretirken” bélimii
icin yardimai olacak Atalik Tohumlar icin Yetistirici Rehberi'ni ve “Nefes Alirken’, “Besle-
nirken’, “Sermayemiz Zaman’, “Kilik Kiyafet’, “Temizlik ve Atiklar” ve “Ulasirken” baslkh
bolimlerinde ilerleyebilmeniz icin yardimci olacak Tureticinin El Rehberi’'ni yayimladik.

Serinin doérdinci kitabr olan Doga Dostu Kent Bahceciligi Rehberi, Ekolojik Dontsim
Rehberi'nin “Beslenirken’, “Uretirken” ve “Temizlik ve Atiklar” baslikli bélimlerinde size yol
gosterecek.

Ekolojik Donuisim Rehberi'ndeki dl¢imlerde ve donlsiim yolunda atacadiniz adim-
larda yol gosterici olmasi amaciyla hazirladigimiz Donlsiim Kitapligi serisinde ayrica,
“Barinirken” ve “Niyet ve ifade” basliklarini konu alan rehberler yayimlayacagiz.
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