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T 1990 yilinda, diger yasamlarla uyum icerisinde ve ekolojik biittine saygil bir
x *\‘ % toplum hayaliyle baglayan Bugday hareketi, 2002 yilinda Bugday Ekolojik Yagami
= 7 :j:' Destekleme Dernegi'ne déniisti. Bugday, bu hayale ulagmak icin “bu yonde
ornekler olusturma, var olana destek olma ve bilginin dolasimini saglama”

yolunda g¢aba gésteriyor ve calismalarini bu Gi¢ amag dogrultusunda yiritiyor.
Bugday'in niyeti; tek tek bireylerde ve bir biitln olarak toplumda ekolojik yasam
bilinci ve duyarlihgi olusturmak; ekolojik dengelerin geri doniisii olmayacak hiz
ve bicimde bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara ¢6ziim yollari sunmak ve
doga ile uyumlu yasami desteklemektir.

www.bugday.org
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Bu yayinin hazirligi ve basimi GEF Kii¢iik Destek Programi tarafindan desteklenmistir.

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi tarafindan yayinlanmistir. Her hakki saklidir.

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi

Osmanagda Mahallesi, Yogurtcu Siikrii Sokak, A.H. Uzunal Is Merkezi, No: 48 Daire:6 Kadikéy-istanbul
Telefon: +90 (216) 349 99 33

www.bugday.org
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Bu rehberin liretimi asamasinda, elinize
ulasana kadar; tasarlanmasinda ve
basilmasinda kullanilan insan gdict, her
asamada harcanan kagit; kagit yapiminda,
boyalarda, bilgisayarda ve baski
asamalrinda kullanilan kimyasallar, zaman
ve yapay bir degis dokus araci olan para
igin tizgtiniiz. Cabamiz ve dualarimizla,
dogal hayata toplamda tiikettigimizden
¢ok, yararli olabilmeyi umut ediyoruz.
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Kis bitiyordu. Utangag bir i1sik hiizmesinin altinda, bahcemde yetistirecegim sebzelerde
kullanmak tizere, kompost yiginimi karistirdim. Aradan birkag hafta gecti. Kompost yiginini
yeniden karistirmaya gittigimde bir de ne géreyim? Kompost yigini bir domates, biber,
patlican ormanina dénmis! ilkbahar yagmuru, kompostun icindeki tohumlari uyandirinca,
hepsi yesermis, fide olmus. Bitkilere zarar vermemek icin, kompostu karistirmadim, biraktim
biyusunler. Kompostun zenginligi icerisinde yetisen domateslerin, biberlerin tadi bal gibiydi.
Bir daha ne yaptiysam dyle domates yetistiremedim.

Kompostun icinden domates fidesi cilkmasi, kompostumun yeteri kadar isinamadigini
gésteriyor, evet ©. Ama bir de sunu gdsteriyor: igrendigimiz“cop”iin icinde bile, yasama dair
bir olasilik var. Yasam her yerde. Donlisime hazir.

Kompost, Bugday'in kuruldugundan beri slogani olan “Yasam Donlistimdiir”iin en giizel
oturdugu noktalardan biri. Hem fiziken hem de ruhen. Cop sandigimiz, tiksindigimiz bir seyin,
pek cok faydali mikro organizmaya yuva olan bir eve doniismesi icin bazen tek yapmamiz
gereken, dogaya midahale etmekten vazge¢mek. Biz aradan ¢ekildigimizde, doga onu
kendisine en faydali seye donustirecek. Clinki, dogada ¢op yoktur.

Bugday Dernegi olarak, gidaya tiim hayat cemberini kapsayacak gozle bakmaya calisiyoruz.
Atalik tohumlarimizi takasa agarak yok olmaktan kurtarmaya cabamiz bu ¢cemberin
baslangiciysa, gidamiz tiikettikten sonra ortaya ¢ikan organik atiklar kompost yapmamiz bu
¢emberin sonu. Ya da belki tam tersi.

Cemberin sonu nerde, basi nerde, kim bilebilir?

Ama tam ortasinda bir yerde, kompostun oldugu kesin.

Gizem Altin Nance
Bugday Dernedi Es Genel Miid(ir(i



Rehberin Amaci

SORUNU COZUME DONUSTURMEK
Tarimsal Atiklardan Kompost Glibre

Turkiye'nin pek ¢ok yerinde oldugu gibi, Dat¢a Yarimadasi'nda da, bag-bahce ve budama
atiklart 6nemli bir sorun. Agirlikli olarak badem ve zeytin agaclarinin oldugu Dat¢a'da,
budama sonrasi ¢ikan dal-budaklar yakiliyor veya ¢6p alanlarina génderiliyor. Bu uygulama,
hem hava kirliligine neden oluyor hem de yangin tehlikesi doguruyor. Diger yandan, yérede
hayvanciligin azalmasi, kimyasal giibre kullaniminin giderek artmasina yol agiyor.

Sorun gibi gériinen durumlar cogu zaman bir potansiyeli barindiriyor. Datca'daki dal budak
atiklarinin neden oldugu sorun da 6nemli bir potansiyel tasiyor: Dal-budak atiklari komposta
donustirilerek hem yangin tehlikesi ve hava kirliliginin éniine gecilebilir, hem de ciftcilerin
kompost giibresini kullanarak kimyasal glibre kullanimi azaltilabilir. Ayni zamanda uretilen
glibre, bélgedeki organik tarim yapan ciftcilerin strdurilebilirligine de katkida bulunabilir.

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernedi olarak Dat¢a'da yurittiglimiz, Tarimsal
Atiklardan Kompost Giibre Elde Edilmesi Projesi ile, bdlgedeki potansiyeli degerlendirmek
Uzere adim attik. Birlesmis Milletler Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenen projeyi hayata
gegcirirken, kimyasal glibre kullanimi nedeniyle canliigini giderek yitiren topraklarin
yeniden verimli hale getirilmesi, bélgede organik tarimin desteklenmesi ve kiicik ¢iftcinin
strdirulebilirligine destek olmayi amagcladik.

Elinizdeki Kompost Rehberi'ni, Dat¢a'da yirittiglimiz proje stirecini ve ¢iktilarini mimkiin
oldugu kadar fazla sayida insanla paylasmak amaciyla hazirladik.

Rehberde bireysel ya da mahalle 6lceginde kendi kaynaklarimizla tretebilecegimiz kompost
cesitlerinden ve organik atiklarimizi faydali bir toprak zenginlestirici haline getirebilecegimiz
yontemlerden soz ettik. Rehberin ilk boliimiinde topradin yapisi, olusumu, biyolojisi ve kaybi
hakkinda verdigimiz bilgiler ise, uygulanacak yontemlerin saglayacagi yararin anlasiimasi
acisindan 6nemli. Daha sonraki bolimlerde okuyacaginiz teknikler arasinda sizin icin uygun
oldugunu distindigiinliiz yontemi benimseyebilir, deneyim kazandik¢a yakinlarinizla
paylasarak, organik atiklarin dontisiimiine olumlu bir katki koyabilirsiniz.



Proje kapsaminda bugtine kadar su faaliyetleri gerceklestirdik:

- Datca Yazikdy'deki arazilerde toprak analizleri yaptirdik ve sonuclari ciftcilerle paylastik.
Boylece topradin ihtiyacini daha iyi anlamis olduk. Analizler, Turkiye'nin genelinde oldugu
gibi, Dat¢a'da da topragin humus agisindan zayif oldugunu goésteriyordu.

« Dal-budak atiklarinin 6gutulerek kompost yapilabilmesi icin 6guttici satin aldik.

« Ekim 2015'te Datca, Yazikdy'de teorik ve uygulamali glibre Uretim egitimi yaptik.
Egitimde, 6gutliciiden gecirilen dal-budak atiklariyla Bokasi kompostu ve sivi glibre
hazirladik. Egitime Yazikoy ciftcileri, Datca’ya yeni yerlesenler ve sehir disindan gelenlerle
birlikte 35 kisi katild1.

« Ayni egitimi Nisan 2016'da Datca, Sindi Kdyi'nde gerceklestirdik. E§itime, Sindi'dan 25
kisi katild.

+ Nisan 2016 tarihinde Sindi'da organik tarim uzmanimiz Nurhayat Bayturan organik
tarnim egitimi verdi. Ciftciler badem ve zeytindeki zararlilarla miicadele ve arazilerinde
uygulayabilecekleri doga dostu teknikler konusunda bilgilendiler.

« Nisan 2016'da Sindi Kéyu kadinlariyla organik tarim yontemlerini ele aldigimiz bir
sohbet duzenledik. Sohbetlerimizde, glinliik hayatta uygulanabilecek ekolojik yontemler
ile yorede geleneksel olarak uygulanan pisirme, koruma ve saklama yéntemlerinin
strdirilmesi gibi konulada da paylasimlarda bulunduk.

« Proje suirecini ve ¢iktilarini miimkiin oldugu kadar fazla sayida insanla paylagmak icin,
kompost egitimini konu alan bir video ile elinizdeki kompost kitap¢igini hazirladik.

« Proje siirecini basinla ve Bugday Dernegi’'nin 300 bini agkin sosyal medya takipgisiyle
dizenli olarak paylasarak bir model olusturmayi amacladik.

Toprak biyolojisi ve kompost yapimi hakkinda yayinladigimiz videoyu Bugday'in
youtube hesabindan izleyebilirsiniz.




1. BOLUM: TOPRAK VE EKOLOJi

TOPRAGIN YAPISI

Toprak, jeolojik olarak “ana materyal” adi verilen cesitli kayalarin, fiziksel ve kimyasal ayrismasi
sonucu olusan, icinde bakterilerden solucanlara, mantarlardan bitkilere kadar farkh canli
organizmalari barindiran, bitkilere besin saglayan ve kalinhigi birkag milimetre ile birkag metre
arasinda degisen bir orttidar.

Olusmasi yiizlerce, binlerce yil stiren ve karmasik yapisiyla bilim insanlarini sasirtmaya

devam eden bu gii¢li, zengin ama narin yapiyi, ormansizlasmadan yapilasmaya kadar insan
faaliyetlerinden kaynaklanan cesitli etkiler nedeniyle biylk bir hizla kaybediyoruz.

iklim kosullarina gére farklilk gésterse de, topragin olusabilmesi icin, ana materyalin cok
uzun bir slirecte ¢ézllmesi, ¢dzlilen bu ana materyale bitki ve hayvanlardan olusan gesitli
canlhlarin yerlesmesi, toprakta yikanma ve birikme olaylarinin gerceklesmesi gerekir. Ana
materyal ¢ozlldikge, ortaya ¢ikan besin maddeleri bitkiler tarafindan alinabilir duruma

gelir ve boylece yosun, liken ve cesitli otsu bitkiler yerlesmeye baslar. Bu bitkisel organik
maddenin toprak tzerinde birikmesi ve ayrismasiyla diger canlilar, mikro flora ve fauna
ortama yerlesmeye baslar. Bitki 6rtlisii zamanla gelistikce, toprak besin maddeleri yoniinden
zenginleserek diger canlilarin cogalmasini saglar.

i¢ Anadolu Kapadokya
bélgesindeki volkanik
tif kayag devamli
asinmaktadir.

Sonucta, ana materyalin Gzerinde bitki 6rtiistinii besleyen, bitkilere durak gorevi yapan,
icerisinde cesitli canhlarin yasadigi ve kimyasal olaylarin durmaksizin devam ettigi, canli bir
katman meydana gelir. Bu canli katmana toprak ad verilir.

Dogal suirecte kayaclardan toprak olusmasi oldukc¢a uzun zaman gerektirir. Bir cm toprak
tabakasinin olusabilmesi icin en az 300-1000 yil gecmesi gerekir.

Glinimuzde toprak bilimi hala bircok bilinmeyeni barindiriyor. Bazi bilim insanlari, uzay ve
diger gezegenlerle ilgili bildiklerimizin, toprak hakkinda bildiklerimizden daha fazla oldugunu
sOylUyor. Bunun baslica nedeni, topragin suirekli olarak cok karmasik stireclerden gegen,
canli ve cansiz cok sayida bilesenin etkilesimi ile devamli bir devinim halinde bir yapi olmasi.
Topragin alti, ylizeyinde oldugundan ¢ok daha yogun ve hareketli bir yasami barindirir.
inanmasi zor olsa da, bir sigir siiriisiiniin otladigi cayinin altinda, toplam agirliklar sigirlardan
daha fazla olan binlerce farkli organizma yasar.

s/



TOPRAGIN BILESENLERI

Toprak %45 oraninda mineral, %5 oraninda organik madde, %25 bosluk ve %25 sudan olusur.

Ty
orga™
Made®

Saglikh bir topragin bilesenleri

Mineraller

Ana kayalardaki mineraller, -bunlar volkanik olaylarla gezegenin derinliklerinden devamli
yuzeye cikar- cesitli biyolojik, kimyasal ve fiziksel etkilerle ufalanir. Yagmur, riizgar, soguk,
sicak, suyun asindirma glict gibi etkiler kayalari parcalar. Oksijen, su ve karbondioksit ise
kayalarin kimyasal bagini zayiflatarak asinmaya acik hale getirir. Bakteriler, mantarlar, yosunlar
ve likenler, biyolojik slireclerle gidalarini Giretirken asit veya alkali ortamlar yaratarak kayalarda
catlaklar ve oyuklar olusturur, bunlar da kayalarin parcalanmasina katkida bulunur.

Bu asinma ve birikimle devam eden mineral takviyesi, topragin zenginligini saglayan, hangi
bitkilerin nerede ve neden yetistigini aciklayan 6nemli bir strectir. Toprakta ortalama 90 farkl
mineral olsa da, yalnizca 7'si cogunluktadir; silikon, aliminyum, demir, magnezyum, kalsiyum,
sodyum ve potasyum.



Bitki gelisiminde hangi besin maddesi ne ise yarar?

Havadan Alinan Makro Besin Maddeleri:

Karbon (C): Nisasta, karbonhidrat ve seliiloz olusumunun bel kemigidir. Fotosentez
sayesinde havadaki karbondioksitten alinir.

Hidrojen (H): Neredeyse yalnizca sudan alinir. Seker ve gévde gelisimi icin dnemlidir.
Oksijen (O): Hiicre solunumu icin gereklidir ve su ile havadan alinir. Bitkiler, fotosentez
sirasinda oksijen uretse de, Urettigi glikozu parcalamak icin oksijene ihtiya¢ duyar.

Birincil Makro Besin Maddeleri:

Azot (N): Bitkilerin en ¢ok miktarda kullandigi elementtir. Proteinleri olusturan
aminoasitlerde bulunur. Klorofil olusumunda gereklidir. Bitki buylimesi ve yesil doku
olusumu icin gereklidir.

Fosfor (P): Metabolizma suireclerinde enerji tasinmasi icin gereklidir. Olgunlasmayi
hizlandirir, kok gelisimini saglar, kuraklik ve soguk toleransini giiclendirir, fidelerin
gliclenmesini saglar, tohum ve meyve doneminde 6zellikle ihtiya¢ duyulur.
Potasyum (K): Azottan sonra miktar olarak en ¢ok kullanilan besin maddesidir.

Azot sindirimi, nisasta ve karbonhidrat olusumu gibi bircok kimyasal tepkimede
katalizor olarak is goriir, enzimlerin faaliyete gegmesini saglar. Bitkide su transferini ve
hastaliklara karsi dayanikliligi saglar. Meyve ve sebzenin kalitesini artirir.

ikincil Makro Besin Maddeleri:

Kalsiyum (C): Hiicre duvarlarini guiglendirir, kdk ve stirglin gelisimi icin dnemlidir.
Diger besin maddelerinin bitki icinde tasinmasini saglar.

Magnezyum (Mg): Fotosentez icin elzemdir. Fosfor metabolizmasiyla iliskilidir.
Tohumlarda yogun miktarda bulunur.

Kiikirt (S): Aminoasit olusumu icin gereklidir. Sogan, sarimsak, hardal gibi tipik
kokulari olusturan organik bilesiklerin kaynagidir.

Mikro Besin Maddeleri:

Manganez (Mn): Klorofil sentezi ve enzim sistemlerinin faaliyete ge¢mesi icin gerekir.
Demir (Fe): Klorofil Gretiminde katalizor olarak is gorir. Enzim sistemlerinde kullanilr.
Bakir (Cu): Klorofil olusumunda katalizérdir.

Cinko (Zn): Enzim sistemlerini faaliyete gegirir.

Bor (B): Huicre zarinda sekerin hareket etmesini saglar, polen tanecikleri ve tiiplerinin
gelisimini saglar. Ciceklenme ve meyve déneminde etkilidir.

Molibden (Mo): Baklagil tiirlerin azotu sabitlemesini saglayan rhizobium bakterileri
icin gereklidir.

Kobalt (Co): Baklagil tiirlerin azotu sabitlemesini saglayan rhizobium bakterileri icin
gereklidir.

ve digerleri; Silikon (Si); Sodyum (Na); Klor (Cl); Nikel (Ni); Altiminyum (Al).




Fosfor, laboratuvarda sentezlenmesi mimkin olmayan, her canlinin ihtiya¢ duydugu
onemli bir elementtir. Diinya capinda bir biyolojik fosfor dongusu olsa da, bu oldukgca
karmasik ve yavas bir siirectir.

Dunya'daki en buyUk fosfat kayasi ocadi (inorganik fosfor kaynagi), Bati Sahra'da,
Fas'in Bou Craa yoresinde bulunuyor. Ancak sorumsuz fosfor kullanimi bu kaynagi
tlketmekle beraber, yer alti sularinin kirlenmesi ve 6trofikasyon gibi sorunlara da yol
aclyor.

Balik, karides, 1stakoz gibi deniz canlilari, 5nemli organik fosfor kaynaklari arasinda yer
aliyor. Bahgede fosfor ihtiyaci icin muz, elma, portakal ve fasulye kabuklarinin kil,
yun artiklar ve tre kullanilabilir.

Organik Madde

Asinma sayesinde kayalardaki mineral bilesikler ufalanip etrafa sacilir. Fakat toprak bundan
ibaret degildir. lyi bir bahce topragi yaklasik % 45 oraninda mineral ve % 5 oraninda organik
madde icerir. Toprak ylizeyindeki bitkiler, hayvanlar ve diger canlilar 6ldiik¢e, bakteri

ve mantarlar tarafindan parcalanir ve dénisir. Bu doniisiim iklime gore farkli hizlarda
gerceklesir. Sonucta, icinde artik fazla besin maddesi olmayan ama bol miktarda karbon
iceren, su tutma kapasitesi yliksek, topaklanmayi saglayan, kahverengi, glizel kokulu, organik
madde zengini "humus” ortaya cikar.

Humus ve Kompost

Latince "toprak” veya "alt, s1g”
kokiinden tiiremistir. Kullanimi
konusunda bazi yanlis anlamalar s6z
konusudur.

Humus, kompostun alabilecegi

son durumdur, yani icinde ¢uirlime
stirecini devam ettirecek azot, fosfor
bilesikleri kalmamistir. Kompost ise,
etrafindaki bitkilere ¢esitli vadelerde
farkl besin maddeleri sunan, bu
nedenle bol miktarda canliya ev
sahipligi yapan, dolayisiyla ¢tirime
islemi az da olsa hala devam eden
"canli” bir olusumdur. Topraga
serdikten sonra toprak ekosistemine
kanisir, topraktaki biyolojik stirecleri
destekleyerek cesitliligi artirir ve
zamanla humusa dénusdir.

Orman tabaninda olusan humus




Bildigimiz tiim yasam turleri karbon temellidir, yani canl veya 61, her sey organik
maddedir. Kuru yapraklar, mantarlar, agaclar, canh bir kedi, 610 bir kunduz; akliniza
yasayan veya yasamis olan ne gelirse, organik madde olarak anilir. Bilimsel olarak,

icinde karbon bulunan herhangi bir molekiil, organik bir moleklddir.

Humusun icinde parcalanmasi zor olan karbon molekdilleri elektrik yiklenerek mineral
parcaciklarin kendisine yapismasini saglar. Dahasi, bu molekiiller siinger islevi gérerek
topraktaki mikro yasam icin barinak olusturur. Yukarida s6ziinl ettigimiz asinmis minerallere
organik madde eklediginizde bircok bitkinin yasamasina olanak taniyan ortam neredeyse
olusmustur.

Yasayip da 6lmds olan her canli, organik madde olarak topraga geri doner ve déngiyu
tamamlar. Toprakta yetisen her turli bitkinin yaprak, sap ve kokleriyle birlikte toprakta
yasayan mikro ve makro hayvan varliginin bu sekilde toprak organik maddesine donlismesi
humus olusumunun kaynagidir. Sentetik kimyasallarin etkisiyle yararli canlilarin da zarar
gordiigu modern tarim yontemleri nedeniyle bu déngtiniin kirilmis olmasi, gliniimiiz yaygin

ziraat anlayisinin yol actidi sorunlarin basinda gelir.
s
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Hava ve Su

Toprak sadece mineral ve organik maddeden olusmaz. lyi bir bah¢e topragindaki mineral ve
organik madde parcaciklarinin arasindaki bosluklar hava ve su ile doludur. Bakteri, mantar
ve diger canhlarin, dolayisiyla bitkilerin saglikl gelisebilmesi icin toprakta devamli hava akisi
gerekir. Su, topraktaki besin donglisiinde 6nemli gorevler Ustlenir.

Su, toprakta iki sekilde hareket
eder. Yercekimiyle hareket eden
su, parcaciklarin arasindaki
bosluklardan gecerek hava
bosluklarini doldurur ve yoluna
devam ederken, taze havayi bu
bosluklara ¢ekerek derinlere

M su sizar (sizan su). Fakat daha kiiciik

bosluklarda (30 mikrondan kiiguik)

belirli bir miktar su molekiili

AGREGAT yercekimine karsi gelerek,

(Mineral Topaklasma) 5 rcaciklara sanili bir katman

olusturur (tarla kapasitesi/kapiler su, yani 30 mikrondan kiiclik bosluklarda yercekimine karsi

gelerek hareket edebilen su). Yercekimine karsi duran, hatta yukariya hareket edebilen bu

su katmanini bitki koklerinin dogrudan kullanmasi miimkiin olmasa da, bu katman toprakta

yasayan mikro canllarin hayatta kalmasi ve hareket edebilmesi icin cok dnemlidir.

HAVA

Kapiler su, topragin su tutabilme kapasitesini gosterir. Topraktaki organik madde miktari

ne kadar yliksek ise, topragin su tutma kapasitesi de o kadar yiiksektir. Ayrica organik
madde miktarinin yliksek olmasi, asiri kurak veya asir yagmurlu gecen mevsimlerde toprak
ekosisteminin saglhigini korur, sel veya kuraklik felaketlerini dnlemeye yardimci olur. (Cok killi
topraklar suyu ememez, cok kumlu topraklar ise suyu tutamaz, gegirgendir.)

Mineraller
Mikrobiyoloji

Saglikli bir toprak yapisinin icinde muazzam
cesitlilik ve miktarda yasam vardir. Yasam
formlarinin biytk bir kismi gézle goriilemeyecek
kadar kicik oldugu icin bu cesitliligin farkina
varilmaz. Ama topragi toprak yapan asil unsur;

bakteriler, mantarlar, nematod ve protoza E :‘_ﬁ\ =
gibi mikro 6lcekli canhlarin hayat déngileri ; ;*, A r.'
sirasinda gerceklestirdikleri biyolojik ve kimyasal '

Organik Madde Mikrobiyoloiji

sureglerdir.
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Bir doniim saglkl bahge topraginda bir kilograma yakin kiigtik memeli canli, 15 kg
kadar protozoa (cesitli tek hiicreli canlilar), 100 kg solucan, 100 kg eklem bacakli,
100 kg yosun, 250 kg bakteri ve 300 kg mantar yasadigi tahmin ediliyor.

Toprak altinda ciddi bir besin zinciri stirekli faaliyettedir. Toprak Besin Agi dedigimiz bu
faaliyetin cok buiylk bir kismi, topragin tstlindeki 10 cm’lik katmanda yer alir.

Bitkiler
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Toprak Besin Agi

Bu karmasik besin zincirinin tiim katmanlarini tek tek bilmek, toprak bilimcilerin isidir.
Bizlerin bilmesi gereken en 6nemli sey, toprakta var olan her tiirli canlinin 6nemli bir islevi

yerine getirdigidir.



Toprak ekosistemindeki denge bozuldugu zaman, 6rnegin topraktaki canhlardan biriyle
beslenen bir tiir yok oldugunda, bagka bir canlinin niifusu hizla artar ve bu da diger canhlarin
yasamini tehdit eden bir ortam yaratir. Zararlilar ile hastaliklarin yogun olarak ortaya ¢ikmasi
da ekosistemdeki bu eksiklik ve dengesizlikten kaynaklanir.

Ornegin, yogun olarak kullanilan zirai ilaclar (bécek, ot ve mantar ilaclar), topraktaki canlilari
zehirleyerek bu sistemi alt tst eder. Hastalik ya da tarim zararlilarina karsi kisa vadede bir
¢6zlim gibi goriinse de, soruna kokiinden bir ¢céziim getirmedidi icin bu ilaglar stirekli
kullanilir ve bir siire sonra toprakta bitkilerin saglikli gelismesini saglayan canh yasami
tamamen yok olma noktasina getirir.

Colorado Devlet Universitesi'nde toprak mikrobiyolojisi izerine uzmanlasan Dr. Elaine
Ingham, gliniimiizde bu alanin en iyi bilinen isimlerinden. 1981'den bu yana cesitli
akademik kurumlarda arastirmalar yiriten ve 2011'de organik tarimin énde gelen
kurumlarindan Rodale Enstitlisi'niin bas uzmani olan Ingham, ayni zamanda Toprak
Besin Agi (Soil Foodweb Inc.) laboratuvarinin kurucusu. Toprak biyolojisi Gizerine
calismalarini siirdiren Ingham, doga dostu tarimda topradi beslemek ve cesitliligi
artirmak icin kullanilan kompost ve kompost cayinin hararetli savunucular arasinda.

Toprak Besin Agi'ndaki tir cesitliligi ne kadar fazlaysa, patojen kontroli veya baskilanmasi o
kadar kolay olur. Bunun igin, tiirler dogrudan birbiriyle savasir ya da ortamdaki besin ve alan
icin miicadele ederler.

Saglikli bitkiler icin saglikli bir topraga ihtiyag duyariz. Bu ylizden bitkileri gliclendirmenin
yolu, topradi giiclendirmekten gecer.

A V.
Bu mikroskop fotografi, bir nematodu
hapsederek hareket etmesini engelleyen etobur bir mantar

iplik¢igini (misel) gosteriyor. (listte solda) (Arthrobotrys)
Fotograf: George Barron, University of Guelph

Bu misel yokken nematod (Meloidogyne incognita) bir domates bitkisinin kokiine
rahatga girebiliyor. (iistte sagda) Fotograf: William Wergin & Richard Sayre



Bugday Dernegi'nin Datca'da diizenledigi Biyolojik Atiklardan Kompost Yapimi konulu egitimi
veren biyolog Ruben Borge, bu canli gesitliliginin dengesini, glinliik yasamdan bir benzetme
ile agcikhyor:

"Yolcularla tiklim tiklm dolu bir otoblis diistiniin. Cok sikisik bir ortam oldugu icin herkesin
viicudu birbirine degiyor ve otoblis hareket ettigi zaman kimse dlismdiyor ¢linkdi her bir yolcu
yanindaki yolculara destek olarak ayakta kalmasini sagliyor. Buna omuz omuza dayanisma da
diyebiliriz. Saghkli toprakta da benzer bir durum s6z konusu. Kiigticlik bir alanda ¢ok sayida ve
tiirde canli yasadigi zaman, bu tiirler birbirlerini destekleyerek veya kisitlayarak dengenin devam
etmesini sagliyor.”

TOPRAK OLUSUMUNDA IKLIM VE COGRAFYANIN ETKILERI

Topragin olusma sekli ve hizi cevresel etkenlere baghdir. Genel bir deyisle, toprak olusumu
ylizlerce, hatta binlerce yil alir ve bunda sicaklik, nem gibi faktorler oldukgca belirleyici bir rol
oynar.

Dogal bir ihman iklim ormaninda, ormandaki
organik maddenin buytk bir kismi agaglarin
koklinde ve govdesinde degil, topraktadir.
Organik maddenin toprakta birikerek
olusmasi uzun siirer ve binlerce yil toprakta
kalir. Bunun nedeni, 6zellikle soguk gecen
kis aylarinda mikroorganizma faaliyetinin
yavaslamasi veya durmasidir; -ki bu durum
uzun vadede orman tabaninda karbon
birikmesine neden olur.

Tropikal ormanlardaki organik maddenin buyik bir
kismini agaclar olusturur. Organik maddenin icindeki
karbon, orman tabaninda fazla kalamaz ¢linki 6zellikle
sellloz iceren agac artiklan ve mantarlar tarafindan
blyuk bir hizla parcalanarak yeniden besin haline
gelir. Bu tamamen 1s1 ve nemden kaynaklanan hiper
mikroorganizma faaliyetinin bir sonucudur. Sicakhklarin
yil boyu 20 derece civarinda olmasi, bol miktarda nem
ile birlesince cok hizli bir ayrisma déngustine yol acar.
Bu nedenle tropikal bir yagmur ormaninda, orman
tabaninda, ¢ok ince ve daginik bir katman halinde
humus goruldr.
Kuraklik sinir altindaki bélgelerde humus olusumu
cok daha yavas olur. Clinku curiimeyi saglayan
mikroorganizmalarin poptilasyon dagilimi ve biyukligu,
yuksek sicakliklar ve diisiik nem orani nedeniyle
oldukca dusuktur. Kutup bélgelerine yakin tundralarda da sicakligin ve nemin diistik olmasi
¢lrimenin, dolayisiyla humus olusumunun yavaslamasina neden olur.
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EKOLOJi

Yasamin neredeyse tamami, havanin, su veya toprakla bir araya geldigi ara ytizeyde olusur.
(Ernest Callenbach, Ekoloji Cep Rehberi)

Ekoloji, canllar ve cevreleri arasindaki tiim iliskileri inceleyen bilimdir. Yasamin dongdleri
icinde bir islevi olan kayalar ve hava bile ekolojinin ilgi alanina girer. Diger bilim dallarinda
oldugu gibi neden-sonug iliskileri tizerine degil; diizenler, aglar, dengeler ve dongdiler
izerine ¢alisir. Amaci, sadece canli sistemlerini bilesenlerine ayirip incelemek degil, ayni
zamanda biitiindeki islevlerini anlamaktir. Ornegin, ekologlar bir solucani inceledigi zaman
onu cevreleyen hava, toprak, bitkiler, cansiz maddeler, rekabet icinde oldugdu tirler, avcilar,
ayristirici organizmalar, nem ve diger unsurlardan olusan ekosistem icindeki islevlerini de
anlamaya calisirlar.

Son yillarda, bizim diger canlilarla olan iliskilerimiz ve ekolojik stirecler tizerinde giderek artan
midahalelerimiz hakkindaki calismalar da ekolojinin kapsamina girmeye baglamistir.
Ekosistemde tahrip olan alanlari iyilestirmenin yolu; gida Uretirken ne yapmamiz, nasil
hareket etmemiz gerektigini anlamakla birlikte, saglkl, temiz trtinler elde ederken topragin
sagligini korumak lzere bahgemizi, tarlamizi, hatta mahallemizi bir ekosistem olarak
distinmekten ve icindeki her unsurun birbirini desteklediginin farkina varmaktan gecer.

Sosyal ekoloji kavrami, Amerikali sosyalist ve felsefeci Murray Bookchin tarafindan
one surilmis, giiniimiiz toplum yapisinin sosyal, ekonomik, siyasi ve ekoloji karsiti
boyutunun daha etik, toplumcu, ekolojik ve yapici bir elestirisidir. Bookchin, gtincel
ekolojik ve sosyal sorunlarin kékenini, hiyerarsik toplumsal 6rgiitlenmeye bagliyor
ve bunun yerine toplumu olusturan 6gelerin birbirini destekledigi yatay hiyerarsi
modellerini dneriyor.

Milyonlarca yillik evrim siirecinde doga, mikemmellige ulasmis biyolojik islemlerle var
olmustur. Yapabilecegimiz en iyi sey, dogadaki aglara, dengelere ve dongiilere dayali isleyis
yontemlerini gbzlemleyerek, onu anlamak ve ders ¢ikarmaktir.

Uzun yillar boyunca petro-kimya trtinleri ile modern tarim uygulamalari yapilmis
tarlalarda organik madde miktari genelde % 1'in altindadir. Topragin surekli alt-ust
edilerek mikro 6lgekli canhlarin hava kosullarina maruz birakilmasi, organik madde
kaybi, suyun tutulamamasi, sikisma ve tuzlanma gibi durumlara neden olan petro-
kimya Uriint gubre ve ilaglarin kullanilmasi kisa vadede ¢6zlim gibi goriinse de, uzun
vadede daha buyuk sorunlara neden oluyor. Kisa siire icinde bir kisir donguiye déniisen
gida tretim sistemi bu Grtinlere bagimhliktan kurtulamiyor; giderek fakirlegsen toprak
her seferinde artan sentetik takviyelerle beslenerek yasatmaya calisiliyor.




Fritz Haber, 1918 yilinda, Haber-
Bosch islemi adi verilen ydontem
sayesinde Nobel Kimya Oduili
kazandi. Amonyak tabanli ham
madde, daha 6nce yalnizca
kisith dogal kaynaklardan elde
edilebiliyordu. Bu ydontem

ile havadaki azot ve hidrojen
gazlarindan amonyak

Sentetik sentezleyebilen Haber, patlayici
glibrelerin ve glibre endustrisinde cigir
yogun olarak actl. Modern tarimda N-P-K
kullanildigr olarak bilinen azot, fosfor ve

),': g 2’87,7 tarm potasyum temelli sentetik
yontemleri, glibrenin Uretimini saglayan sey
topragin bu yontem oldu. Ayni ydntem
zamanla ile hem patlayici cephane, hem

fakirlesmasine de giibre retiminin yolunu

(vlegirzz);:na acmis olmasi da ilging bir ironi
gelmesine olarak tarihteki yerini ald.
neden oluyor.

TOPRAK NEDEN VE NASIL
YOK OLUYOR?

Hem dogal yollardan hem de insan eliyle olusan
toprak kaybi veya erozyon, medeniyetimizin
karsi karsiya oldugu en biiyiik sorunlardan biri.
Tarih boyunca bircok medeniyet, arazinin yanls
kullanimi ve buna bagli ¢éllesme nedeniyle insan
topluluklarini besleyemez hale gelerek yok oldu.

Erozyonun neden oldugu bir dizi etki, hep ayni
sonugclari dogurur: Ozellikle ormanlarin tahrip
edilmesi ve asir otlatma gibi uygulamalar,

kullanilan su yollarinin tikanmasina neden olarak
kuraklik getirir. Kurakligin sonucu olarak ortaya
cikan susuzluk, salgin hastaliklara yol acar. Ayrica,
bitki 6rtiist, yok olan bolgelerdeki yerlesim yerleri
ve tarnim arazileri, rizgarin da etkisiyle kumla
kaplanarak kullanilamaz hale gelir.

Amerika Birlesik Devletleri'nin
Oklahoma eyaleti, 1936. Cok biiyiik
mera arazilerinin bilingsizce tarima

agilmasi ve talihsiz firtinalar nedeniyle
muazzam kum firtinalan yasandi,
bélge niifusu ciddi sikintilar yasadi.
Fotograf: Arthur Rothstein
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1968-1973 yillari arasinda, arka arkaya gelen kurakligin da etkisiyle, Sahra Glineybati
Afrika'da 100 binden fazla insan ve 12 milyon sigir 61d.

Collesmenin Nedenleri

- Topografya: Tiirkiye, oldukca daglik ve egimli bir cografyaya sahiptir. Erozyon, dogal bitki

ortlistini kaybeden egimli alanlarda siddetini artinir. E§imli yamaglardan ¢ozilinerek tasinan
toprak, akarsu ve sellerin yatak ylkunu artirarak, 6zellikle barajlardaki birikmeyi glclendirir.
Tarima uygun olmayan yapida ve egimdeki araziler, yanlis uygulamalarin sonucuyla toprak

kaybina neden olur. Bu nedenle, Tiirkiye topraklarinin % 5’inde su ve riizgar erozyonu

yasaniyor.

- Otlatma: Asiri ve erken otlatma, var olan bitki 6rtlsini tahrip etmekle birlikte, tahrip

olmus bitki ortlistiniin kendini onaramamasina neden olur. Bu durum o6zellikle egimli, daghk
bélgelerde bitkiden yoksun ¢iplak alanlarin olusmasina yol acar.

- Dogal bitki ortiistiniin yok olmasi: Yakit, insaat ve tarim amacl orman tahribati, kiltirel
gecmisi binlerce yil dncesine dayanan Anadolu topraklarinda ciddi bir sorundur. Ozellikle
yagis dengesini koruyan ve surdurilebilir su yonetimi icin vazgecilmez olan daglk alanlardaki
ormanlarin tahribati, erozyonun baslica nedenleri arasindadir.

Yanlis Tarim Yontemleri ve Topragin Fakirlesmesi

Ormanlarin tarima agilmasinin yani sira, glinimiiz
modern tarim yontemlerinin uzun vadede neden
oldugu tahribat da toprak erozyonuna katkida
bulunuyor. Onceden sadece susuz tarim yapilan
arazilerin derin kuyular ve sondaj ekipmanlari
sayesinde sulu tarima agilmasi ve topragin
devamli surrlilmesi, var olan ¢ok yillik bitki
ortlistinu yok ediyor, toprakta tuzlanmaya neden
oluyor, ciplak kalan arazileri yagmur ve riizgarin
etkisiyle erozyona maruz birakiyor. Tim bunlara
sentetik glibreler ve tarim ilaglari da eklendiginde,
su varliginin kirlenmesi, toprak ekosisteminin yok
olmasi, besin zincirinde kirilmalar, gida Gretiminin
devamliligini saglayacak besin ve minerallerin
uzaklara tasinmasi gibi etkenler, gelecegi kisa
vadede 6ngoriilemeyen ciddi sorunlar yaratiyor.
Bunlar, insan sagligini da olumsuz etkileyen
sonugclar doguruyor.
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Bitki 6rttisti yok edilen muazzam tanm arazileri,
yagmurlarla ciddi miktarda toprak kaybediyor.
Fotograf: Katharina Helming, Almanya.



2. BOLUM: ATIK VE KIRLILIK

Dogada atik diye bir sey yoktur. Bir canlinin atidi, baska bir canlinin besinidir. Topragin olusum
surecinde siirekli devinim halindeki dongiler vardir. Cok karmasik bir agi basit ve dogrusal

bir sekilde tanimlamak gerekirse; bitkiler topraktan besin maddeleri cekerek gelisir, bunlar
otobur hayvanlar tarafindan tiketilir, otobur hayvanlar etoburlar tarafindan avlanir ve
sonunda etoburlarin viicudu ayristiricilar sayesinde yeniden topraga karisarak bitkileri besler.
insan kaynakli organik atiklarin dogadakine benzer déngiilerle dénustiriilmemesi ve bu
atiklarin ne yapilacaginin bilnmemesi ciddi sorunlar dogurur. Kisaca, atik, kullanilmamis bir
kaynaktir ve kirlilik, bu kullanilmamis kaynaklarin birikmesiyle olusur.

Organik atiklar; yani bitki ve bahce artiklari, mutfak atiklari, kagit ve karton gibi malzemeler,
kisa bir siirede ¢éziinerek dogaya yeniden kazandirilabilecek degerli kaynaklardir. Ustelik bu
degerler, kendi evimizde bile yapabilecegimiz kompost yontemleri sayesinde hizla topraga
geri doner. Eger bahceniz varsa, bu geri kazanimin bitkileriniz icin yapabileceginiz en iyi sey
oldugunu sdyleyebiliriz. Béylece hem atik sorununu azaltimis, hem de sorun haline gelecek
bir seyi faydali bir ¢6ziime donustirmis oluruz.

inorganik atiklar; yani mineraller ve fosil yakitlar ile iretilen metal, cam, plastik gibi
malzemeler, bakteri ve mantarlar tarafindan curitilemedigi icin dogaya kolayca geri
doénemez. Bunlar ancak giines, sicak, soguk, don, yagmur, riizgar gibi asindirici etkenlerle
uzun zamanda dogaya karisir.

Bu malzemeler hem dogada ¢ok yavas ¢6zlindiiglinden hem de ¢o6zlinurken kimyasal
bilesikler ortaya ¢ikardigindan biytk bir hizla birikir ve ciddi bir kirlilige neden olur. Bu
malzemelerin yeniden kullanilmasini saglayan geri dontisiim yontemlerinde de enerji ve su
tiiketimi s6z konusudur. Ozellikle plastik geri déniisiimiinde {iretilen malzemelerin cogu ilk
arlin kadar dayanikl olmaz, yani bir siire sonra yeniden kullanilamaz ve yine atik alanlarina ya
da dogaya birakilir.

Bu konuya duyarli insanlarin yapabilecedi en iyi sey, her seyden 6nce tiiketim aliskanliklarini
inorganik atik cikarmayacak sekilde degistirmek olabilir. Tiketilen ve dolayisiyla uretilen
plastik miktari ancak bu sekilde azaltilabilir. Bagka bir ¢dziim de, ambalaj atigini yeniden
kullanacak yaratici ¢céziimler gelistirmek olabilir.

Bu tir Urlinler ¢cdp olmadan 6nce ne kadar ¢ok ve uzun sire kullanilabilirse, yenisine duyulan
ihtiyac o kadar azalir. Dolayisiyla yenisinin tretimi ve Uretilirken kullanilan su ve diger dogal
varliklarin tiiketimi de o kadar geciktirilmis/azaltilmis olur.

DIKKAT: Cogunlugu petrol tiirevi olan polietilenden iiretilen naylon torbalar, dogada 15

ila 1000 yil arasi bir siirede ¢6zlinebildiginden tiim yasam dénglsi boyunca gevreye zarar
veriyor. Bu nedenle diinyada pek ¢ok tilkede naylon torba kullanimini azaltmak amacli
uygulamalar yapilyor.

Turkiye'deki pek cok market ve diikkan da, biyo-bozunur naylon torba bulunduruyor. Ancak
bazi uzmanlar bu torbalarin belli kosullarda ¢éziindiigiini, Turkiye'de yaygin olarak gérilen
depolama sistemlerinde ¢6ziinmeyeceklerini veya bu ¢dziinmenin ¢ok uzun zaman alacagini

belirtiyor.



Plastics Europe (Avrupa Birligi Plastik Ureticileri Birligi) Tuiketici iligkileri ve Cevre Direktérii
Michael Poulsen, biyo-bozunur torbalarin kafa karisikidina neden oldugunu séyluyor:
“Naylon torbalarin tizerine biyobozunur ya da dogada ¢éziiniir gibi ifadelerin konmasi kafa
karisikhgi yaratiyor. Bu posetlerin cogu, ancak ¢cok 6zel kosullar altinda ¢ézlinebiliyor ki, bu
kosullar diinyada sayili ¢c6p toplama tinitesinde mevcut. Stipermarket musterileri‘nasilsa
dogda dostu’ diyerek bu naylon torbalari bol keseden kullaniyor. Doda dostu gibi gériinen bu
uygulama aslinda dogaya daha fazla zarar veriyor.”

iTU Cevre Miihendisligi Béliimi'nden Dog.Dr. Osman Arikan ise, bu tiir posetler icin birden
fazla test ydntemi oldugunu belirtiyor: “ingilizce’deki biodegradable plastics terimi Tiirkce'de
biyobozunur plastikler olarak ifade edilir ve biyolojik olarak (mikroorganizmalar vasitasiyla)
parcalanabilir plastikler icin kullanilir. Ancak gerek tlkemizde, gerekse diinyada hangi tiir
plastiklerin biyobozunur plastik olarak degerlendirilecegine dair tartismalar var. Bunun
nedeni, biyobozunur plastikler icin birden fazla standart test metodunun olmasi. Testler
arasindaki en buylk fark, testin gerceklestirildigi sicaklik, pH gibi kosullar. Testlerin bir
kismiysa yaniltici; 6rnegin kompost edilebilir plastikler icin test sicakligi 55 °C'dir. Ancak bu
testi gegen plastikler kompostlastirma islemine tabi tutulmuyorsa, yani dogadaki sicakliklara
(maksimum 20-30 °C), maruz kaliyorsa bu plastiklerin parcalanmasi testte belirlenen siireden
cok daha uzun zaman alir”

Gercek ¢6ziim, yanimizda bez canta veya file tasimak, yani kullanim aliskanliklarimizi
degistirmek. Hepimiz cantamizda bulundurdugumuz tek bir bez cantayla glinde
birkag naylon posetin kullanilip atilmasina engel olabiliriz. Béylelikle Tiirkiye'de

her giin 140 milyon naylon posetin Uretilmesini ve ¢dpe gitmesini engelleyebiliriz.
Diinyada en fazla tiretilen, kullanilan ve biriken, geri dontsiimi teknik olarak kolay
ama pratikte hic de kolay olmayan naylon poset ve pet siselerin yerini defalarca
kullanilabilen bez canta, sepet ve matara alabilir.

Herhangi bir stirdlirtilebilir sistem kurmak istiyorsak, kaynaklarimizin nereden geldigi ve
nereye gittigini bilmek zorundayiz. Bir yandan dogada var olan déngdileri gézlemlerken,
diger yandan da giinliik hayatimizda yeri olan seylerin atik halini almadan nasil
déndistiirtilebilecegini égrenebiliriz.

Precious Plastic, evlerden cikan cesitli plastik atiklari, basit bir atolyede Uretilebilen
moddler makinalar kullanarak eritip, bagka trtinler haline getirmeyi tesvik eden

bir girisim. Bu makinalar diinyanin her yerinde kolayca bulunan malzemeler ile
Uretilebiliyor ve semalari, planlari, nasil insa edilecekleri ile ilgili yazil ve gorsel bilgi
herkesin kullanimina agik. Girisimci bir ruh, heves ve biraz bilgi ile oldukca faydali hale
gelebilecek Urilinler Uretebilirsiniz. www.preciousplastic.com

Worldwatch Enstitlisi'ne goére diinyada yalnizca 2002 yilinda 4-5 trilyon naylon poset
Uretildi. http://www.worldwatch.org/node/5565




3. BOLUM: BAHCE VE KOMPOST

Kompost kullaniminin, avci-
toplayici insanlarin gida ihtiyaci
arttikca baglayan erken tarim
faaliyetleriyle birlikte ortaya ciktigi
distnuliyor. Muhtemelen, hayvan
glibresinin y1gildigi yerlerde
verimin arttigi gozlemlendi ve ikisi
arasinda baglanti kurularak bu
yonde daha bilingli calismalarin
kapisi aralandi.

Hayvan guibresinin topraga
karistinlmasi ile ilgili ilk

yazili kaynaklar, Akad
imparatorlugundan kalma kil
tabletlerde goruliyor. Antik
Yunan, Roma, Arap, Cin ve diger
medeniyetlerin de bu yéntemden
haberdar oldugu, devamli artan
niifusu beslemekte kullandigi
biliniyor.

Kompostlama, organik maddelerin
aerobik veya anaerobik kosullarda
mikroorganizmalar araciligiyla
kararli hale getirildigi bir islemdir.
Kompostlasmada organik maddeler
ayinsirken mikroorganizmalar
oksijeni tiiketir. Aktif kompostlama
sirasinda fazla miktarda sicakhk

ve bir miktar karbondioksit (CO,)
Uretilir ve olusan su buhari havaya
karisir. Ancak ortaya ¢ikabilecek az
miktarda karbondioksit, atiklarin
dogru yonetilmedigi mevcut
sistemin ortaya ¢ikardigi karbondioksit miktarina kiyasla gozardi edilebilir bir miktardir.

Kompost, her yerde, her kosulda yapilabilir. Apartman dairesinde oturuyorsaniz, fazla yer
kaplamayan, koku ve sinek yapmayan kompost yontemleri kullanabilirsiniz. E§er mutfak
atiginiz cok degilse, komsularinizla bir araya gelerek yeterli malzeme toplayabilirsiniz. Hizl bir
sekilde kompost tretmek istiyorsaniz sicak kompost yontemini, eger glinliik isler nedeniyle
ilgilenecek zamaniniz yoksa, buna karsin bahcede yeriniz varsa sizi fazla ugrastirmayacak
soguk kompost yontemini kullanabilirsiniz.
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KOMPOSTUN FAYDALARI

Naylon posetlerde ¢ope atilan mutfak atiklar ciddi ekonomik ve ekolojik masraflar dogurur.
Buyk sehirlerde kisi basi Uretilen bir glinlik ¢cop miktari yaklasik 1,5 kg'dir ve bunun % 50-
60'in1 kompostlastirilabilecek organik atiklar olusturur. Cop tasima isleminde tiketilen fosil
yakitlar, kontrolstizce yigilan biyolojik kiitlenin ¢ikardigr metan gazi, cevreye yayilan toksik su,
koku ve diger tehlikelerin yani sira, her giin ¢cdpe doniisen sayisiz naylon posetin yol actig
tahribat, atik dedigimiz "kullanilmamigs kaynaklari” donistiirebildigimiz 6l¢tide azalir.

- Organik atiklari degerlendirir
> Bir yerde birikerek kirlilik yaratacak veya yakilarak hava kirliligine yol acacak olan
organik atiklar, dogal stirecler sayesinde faydali ve degerli bir kaynaga dondsur. Sorun,
¢6zUm olur.

- Toprak yapisini iyilestirir
> Agregat (topaklasma) saglar. Cok killi veya kumlu topraklardaki organik madde miktarini
artirdigi icin agregat olusumunu tesvik eder. Agregat ise, topragin nefes almasini saglar.
> Yagissiz donemde toprakta nem tutar ve buharlasmayi azaltir.
> Fazla suyu stinger gibi emerek yagmurun neden oldugu erozyonu engeller. 100 kg
humus, yaklasik 195 kg su tutabilir.

- Topragin havalanmasini saglar
> Topradin Ust kisminda havadar bir katman yaratarak, cesitli toprak canlilarinin hareket
etmesine olanak taniyan saglikl bir ylizey olusturur. Bu sayede topragin rahatca
havalanmasini saglar. Ornegin bitki kokleri rahatca hava aldigi zaman, potasyum alimi
kolaylasir.

- Bitkilerin ihtiyaci olan zamanda besin saglar
> Tuz formundaki sentetik gtibreler, suyla karistiginda bitkilerin dogrudan alabilecegi bir
forma girer ve bitkilere bir nevi “zorla icirilir". Fazlasiysa bitkiler tarafindan alinamadigi
icin topragin altina sizarak yer alti sularinin kirlenmesine yol acar. Kompost ise, bitkilerin
istedigi zamanda ve formda alabilecekleri besin maddesi icerir, yavas salinimlidir. Yalnizca
besin kaynagi degildir, ayni zamanda besin deposudur.

- Topraktaki toksinleri etkisiz hale getirir
> Toprakta var olan toksik maddeler ve agir metaller, bitkilerin kdkleriyle alamayacagdi
bir forma donsir ve sabitlenir. Kompost, ciddi oranda kirlenmis topraklarin
rehabilitasyonunda da kullanilir.

- Topragin pH dengesini diizenler
> pH seviyesi fazla yiksek veya diisiik oldugunda, toprakta yeterli besin varsa bile bitkilerin
bunlar kullanmasi zorlasabilir. Bol miktarda kompost eklenen topraklarda, bitkilerin
ihtiyac duydugu pH seviyesi daha genis bir araliga yayilir ve daha esnek kosullar saglanir.

- Biyiimeyi hizlandirir ve bitkileri gliclendirir
> Cok diisiik yogunlukta bile olsa, kompostun topraga sagladigi hiimik asit sayesinde
bitki gelisiminin hizlandigi gézlemlenmistir.
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iklim degisikligi ve kompost

Atmosferde, bir milyonda yaklasik 390 parca bulunan CO2 ile karsilastirildiginda,

bir milyarda yaklasik 1800 parca ile daha az metan (CH4) var. Ancak metan gazinin
klresel 1sinmaya etkisinin, CO2'nin 25 katindan buyiik oldugu tahmin ediliyor.

Diger sera gazlarinda oldugu gibi metan seviyeleri de yiikselmeye devam ediyor. 2012
yilinda atmosferik metan, insan faaliyetleri nedeniyle sanayi 6ncesi seviyesinin yilizde
260 katina cikarak, 1819 ppb seviyesine ulasti.

Glincel emisyon degerlerinin yarisi insana bagl ¢op, tarim ve kdmir madenciliginden
kaynaklaniyor. Kati atik depolama alanlari, cok miktarda organik icerigi ve hakim
anaerob kosullar nedeniyle metan olusumu icin ideal sartlar sunuyor. Kati atik
depolama alanlarina gdmiilen cok miktarda atik, topragin altinda yavas yavas
clriimeleri nedeniyle, tesis kapandiktan sonra bile metanin agiga ¢cikmasi anlamina
geliyor.

Organik atiklar metan icermiyor. Ancak metan, organik atiklarin anaerob ortama
yerlestirilmeleri sonucunda aciga cikiyor. Kompost timiyle aerob ise, sifira yakin ya
da cok az metan Uretiyor; hazirlanan yiginin biyo-atik icerigine, nem oranina ve hava
sicakligina bagli olarak, gtibre olarak kullanilabilecek komposta dontsiyor.

Aerob ve anaerob ortamlar hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. sayfa 22.

Kompost sadece kiresel iklim degisikligi ile miicadele konusunda yardimci olmakla

kalmiyor, ayni zamanda ¢6p alanlarinda sizinti olmasini engelliyor, arazilerin kati atik
depolama alanlari olarak kullanilmasi ihtiyacini ortadan kaldiriyor ve tretimiyle yesil
yaka istihdami sagliyor.

KOMPOST NEDIR, NE DEGILDIR?
Yasamis olan her sey kompost yapilabilir.

Kompost, bir miktar organik maddenin bir araya toplanip, bir yigin haline getirilmesiyle
olusur. Saglikli bir kompostun olusmasi icin bir takim unsurlarin biraraya gelmesi gerekir.

Kompostun Bilesenleri

Hava (Oksijen): Clrlimeyi/ayrismayi, yani kompostlasmayi saglayan en énemli etkenlerden
biri hava, yani oksijendir.



Oksijenin varliginda yasayabilen bakteriler ile oksijen olmayan ortamda yasayabilen bakteriler
farklidir. Bazilari ikisinde birden var olabilir. Biz bunlara, aerob ve anaerob diyoruz.

Kompost yiginimizi zamanla saglikh bir humusa donustiirecek olanlar, aerob canlilardir.
Anaerob ciirime (fermantasyon) dedigimiz yontem de organik atiklarin oksijensiz ortamda
ayrismasi icin kullanilir ve genelde bu islem sirasinda ortaya ¢ikan metan gazini biriktirerek
yakit olarak kullanmak amaciyla yapilir. Anaerob fermantasyon, geride azot icerigi oldukca
yuksek olan, kompost yigininda da kullanilabilecek bir artik birakir. Kontrol edilmedigi siirece
anaerob surecler, bitkiler icin zehirli kimyasal bilesikler Uretir, yakalanip depolanmadig siirece
ciddi bir sera gazi olan metan ve diger ucucu bilesikleri atmosfere salar, koti kokar ve biiyik
hacimlerde olursa patlama riski tasir. lyi ydnetilmeyen sehir ¢opliikleri ciddi oranda metan
birikmesine neden olur.

Bir yere kontrolsliz olarak yigilan ¢opler yalnizca koku ve goriinti kirliligi yaratmaz.
29 Nisan 1993te, istanbul Umraniye'deki Hekimbasi ¢copliigiinde biriken metan
gazinin patlamasi sonucu onlarca insan hayatini kaybetti. Bu alana yaklasik dort yil
boyunca ¢6p birakildigi biliniyordu. Ancak anaerob fermantasyon nedeniyle olusan
metan, amonyak ve diger yanici gazlar birikti, sikisti ve en kiicuk bir tetikleyici etkenle
tutusarak felakete yol acti. Benzer vakalar diinyanin cesitli bélgelerinde de meydana
geliyor.

DIKKAT: Kompost yigininin yeterince hava almasini saglamak oldukca énemlidir.

Bunun icin farkli ydntemler kullanabilirsiniz. Yigini belirli araliklarla karistirabilir, yigina
delikli borularla hava akisi saglayabilir, yiginin zeminini hava alacak sekilde agag dali gibi
malzemelerle kaplayabilir veya daha teknolojik sistemlerde yiginin icine kontrolli olarak
oksijen pompalayabilirsiniz. Kullandiginiz kompost ydntemine ve ne kadar zaman harcamak
istediginize gore farkli bakis acilarini benimseyebilirsiniz. Yeter ki karisimin her yerine
yeterince hava girdigine emin olun. Bu, zaten yiginin isinmasiyla sonuglarak, kendini belli
edecektir.

Su (Nem): Eger kompost yi1gini yeterince nemli degilse, ayrisma ve parcalanma islemini
gerceklestirecek olan mikro canlilarin yasayabilecedi uygun ortami saglamak mimkiin olmaz.
Kompostunuz isinmaz. Yigin olmasi gerektiginden daha islaksa, o zaman havasiz kalir ve kot
kokar.

Kompost icin en ideal nem orani % 30 olarak duistindiliir, fakat bunu sayisal olarak
go6zlemlemek ancak uygun techizatla miimkin oldugundan, séyle bir yontem onerilir:
Kompostunuzu karistirdiktan sonra elinize bir avug kadar alip, sikarak bir top haline getirin. Bu
esnada elinizdeki malzemeden sular damliyorsa, o zaman biyik ihtimalle fazla islatmissiniz
demektir. Eger neredeyse hic damlamiyor veya yalnizca bir-iki damla akiyorsa, o zaman biyik
ihtimalle uygun nem oranini tutturmugsunuzdur.
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Nem orani, kompostun icine giren maddelerin cesidiyle de ilgilidir. Islak ve kuru malzemelerin
ideal oranda birlestirilmesi gerekir.

Isi: Hangi kompost yontemini kullanirsaniz kullanin, kompostlasma isleminde rol alan
canhlarin ihtiya¢ duydugu sicakliklari saglamaniz gerekir. Sanslyiz ki, bu sicakligi ortamdaki
termofilik mikroorganizmalar sagliyor. Yigininiz yeterince buytik, nemli, havadar ve dogru
azot/karbon oranina sahipse, o zaman yiginin icindeki sicaklik istenilen diizeye kisa bir siire
icinde cikacaktir (6zellikle sicak kompost yonteminde). Normal sartlar altinda bakteri faaliyeti
13 derecenin altinda durur. Ama dogru hazirlanan yigin, disaridaki hava eksilerde olsa bile
icten Isinmaya devam eder.

Yani kompost karisimini dogru sekilde hazirlamayi basarirsaniz, sicak veya soguk havadan
korumaniz gerekmez, ¢linkii kompostlagma sureci icin gereken sicaklik, kompost yigininin
icindeki canhlarin metabolizmasi sayesinde ortaya ¢ikacaktir. E§er mimkiinse, kisin Gzerini
ortmek, yazin da gélge bir alan kullanmak iyi olabilir.

Tum oranlar dogru hazirlansa bile, istenilen sicakliklara ¢cikmak icin minimum yigin hacmini
saglamak gerekir. Ozellikle sicak kompost yénteminde, minimum 1m? hacim olusturulmadig
taktirde istenilen sicakliga ulagsmak miimkiin degildir. E§er daha blyiik bir yigin olusturmak
gerekiyorsa, o zaman yigini yiikseltmek yerine yatay diizlemde uzatmak, yangin riskine karsi
dogru se¢im olacaktir.

Organik Madde (Azot/Karbon dengesi): Bir kompost yiginina giren baslica bilesen, organik
maddedir. Yalniz, herhangi bir oranda, herhangi bir karisim, kompostlasma siirecini saglikli bir
sekilde baslatmak ve tamamlamak icin yeterli degildir.

Curlime ve parcalanma isleminin baslayabilmesi icin iki temel elementi iceren malzemelerin
dogdru oranda bir araya gelmesi gerekir. Bunlar azot (N) ve karbondur (C). Mutfak artiklari,
taze bicilmis otlar, hayvan glibresi, hayvan lesi gibi malzemelerin N icerigi ylksektir. Kurumus
yapraklar, dallar, saman, talas, kagit, karton gibi malzemelerin ise C orani ylksektir.

Kompost terminolojisinde azot icerigi yliksek olan malzemelere "yesil", karbon icerigi ylksek
olan malzemelere ise "kahverengi” malzeme denir. Bu biraz da gorsel bir tanimlamadir. Clnku
azot iceren malzemeler cogunlukla otlar, sebzeler, meyveler gibi yesili bol malzemelerken;
karbon icerenler saman, 6guttlmus dallar, talas gibi malzemelerdir.

ideal kompost yiginina girmesi gereken organik maddenin C/N dengesi, ortalama 25:1 ya da
30:1 olarak duistiniliir. Yani, 25 veya 30 birim karbon iceren malzemeile, 1 birim azot iceren
malzeme homojen olarak karistirilmalidir. Bu, hacimsel degil, agirhiga gore belirlenen bir
orandir. S6yle distinebilirsiniz; karbon icerigi yiiksek olan saman ve talas gibi malzemeler
genelde kuru ve hafiftir. Azot icerigi yuksek olan tavuk giibresi, balik artiklari, bicilmis otlar
ise 1slak, agir ve yogundur. (Hangi malzemeleri kullandiginiza gore degisse de, genelde
kompostun icine koydugunuz azot ve karbon iceren malzemelerin birbirine hacimsel orani
1:11dir, yani hacimsel olarak es miktarlardadir diyebiliriz. )



proseddr vardir.

Kompostta gevis getiren hayvanlarin giibresi tercih edilir, ¢clinkli mikroorganizma
acisindan zengindir. inek giibresi oldukca idealdir, ama koyun, keci ve at glibresi de
kullanilabilir. Ayrica glibrenin fazla yanmasini beklemeden kompostta kullanmak

daha iyidir. Dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, etobur hayvanlarin giibresini
komposta karistirmamaktir. Bu hayvanlarin glibresinde insan sagligina zararl patojenler
ve parazitler olabilir ve sicak kompost yontemi kullanilsa bile bunlarin tamaminin
oldugline emin olmak zordur. Evcil hayvanlar, 6zellikle de kedi diskis, ciddi saglik
sorunlarina yol acabilen toxoplasma ve toxocari gibi canlilara ev sahipligi yaptigi icin
bunlardan uzak durmak gerekir. insan diskisi icin de takip edilmesi gereken 6zel bir

C/N dengesini ideal olarak
ayarlamak, deneyim isteyen bir
uygulamadir. ilk seferlerde dogru
malzemeler dogru oranlarda
birlestirilemeyebilir, hangi
malzemelerin hangi oranda yigina
girmesi gerektigi, alinan sonuglar
ve yapilan gozlemlerle zamanla
ogrenilir. Kald ki, yerelde kolayca
bulunabilecek malzemeler
yoreden yoreye degisiklik gosterir.

DIKKAT: Eger yigininiz, azot orani
yliksekse 0 zaman muhtemelen
havasiz kalir ve yigindaki azot,
amonyak bilesiklerine dénuserek
kot kokar.

Eger karbon miktari fazla ise,
yigininiz yeterince isinmaz,
cliriime islemi yavaslar.

Kompostta kaginilmasi
gereken malzemeler
- Kedi ve kopek diskisi
- Fazla miktarda yag

KOMPOST MALZEMESI Karbon / Azot : (C/N)

Taze yonca 16-23:1
Misir kocani 60-120:1
Balik artiklan 4:1

Tahil kabugu ve samani 80:1
Bicilmis ¢im, kuru 19:1
Bicilmis ¢im, yas 15:1
Yapraklar, kuru 50:1
Yapraklar, yas 30:1
Hayvan gtibresi, tavuk 7:1
Hayvan guibresi, inek 18:1
Hayvan gtibresi, at 25:1
Hayvan gibresi, yanmis 20:1
Gazete kagidi 170:1
Karton 400-500:1
Talas 400-600:1
Cam ignesi 80:1
insan idrar 08:1
Sebze artiklar 12:1

- Kimyasal olarak kirlendigini diisiind{igliniiz herhangi bir malzeme, agir metaller, vb.
- Kolayca ¢liriimeyecek sert ve biiyliik malzemeler

- Et ve siit Uriinleri (soguk kompost yonteminde, et ve siit Grlinlerinden kaynaklanan insan

sagligina zararli patojenler tamamen yok olmayabilir),
- Fazla miktarda turuncgil atigi (soguk kompost yonteminde fazla asidik bir ortam
yaratacadi icin tercih edilmemelidir)
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Unutmamak gerekir ki, her kompost ayni degildir. Kompost malzemelerini dogru
oranlarda biraraya getirmek zaman isteyen bir "sanat"tir. Bircok bah¢ivan kompost
yapar veya satin alir, bahgesine serer. Ama kompost yigininin icine ne koyarsaniz, elde
edeceginiz kompostun icerigi buna gére degisir. Ornegin, cok yillik cali ve agaclarin
ihtiyac duydugu toprak, tek yillik sebzelerin ihtiyacindan farkhdir. Cok yillik bitkiler,
mantar agirlikli toprak sever, tek yillik bitkiler ise bakteri yogun toprak ister. Kendi
kompostunuzu yaparken, bahcenizin toprak analizini edinip eksikleri tespit ettikten
sonra, ekeceginiz bitkilerin ihtiyacina gére kompost icerigini belirleyebilirsiniz. Ornegin,
cilek, bogirtlen, yaban mersini gibi asitli toprak seven bitkiler icin hazirladiginiz
kompostun pH seviyesini ¢cok ylkseltecek alkali malzemeleri fazla kullanmamaniz
gerekir.

Hayvan gubresi kompostun yerini tutar mi?

Bircok insan, kompost yapmak icin harcanan emek ve zamana degmeyecegini, onun yerine
dogrudan hayvan gibresi kullanmanin daha kolay ve yine ayni sonucu verdigini diisiiniir.
Ancak bu dogru degil.

Taze glibre, hayvanin viicudundan ¢iktigi andan itibaren besin degerini ve mikrobik
zenginligini kaybetmeye baslar. Topraga karistirilsa bile, glibrenin parcalanmasi zaman alir,
ozellikle de yagis ve nem oraninin disiik oldugu yerlerde...

Kompost, toprak yapisini iyilestiren bir karisimdir. Eger zengin mineral icerigi saglanirsa, o
zaman ham hayvan giibresinden ¢cok daha zengin ve faydali bir triin elde edilir. Bu nedenle,
glibrenin kompost isleminden gecirilmesi tGriindeki verimi, lezzeti, besin degerini artirirken,
toprak zenginligini tiketmeyen bir katki maddesi saglar.

Kompost icin gerekli malzemeler nereden temin edilir?

Her seyden 6nce, evinizden cikan organik artiklari iyi belirleyin ve ayirin. Gazeteler, meyve
kabuklari, yemek artiklari, sag, pecete, kahve veya cay telvesi, yumurta kabugu gibi seylerin
timu kompost yapilabilir. Evde % 100 verimle ¢alismak ilk adimdir.

Komsularinizla konusup ev ve bahge artiklarini toplayabilir, pazar yerinden arta kalanlari,
marketten ¢ikan meyve sebze artiklarini, marangozlarin attigi talasi (boyasiz, cilasiz, tutkalsiz
olmali; mdf vs kaplama olmamali), lokanta ve kafeteryalarin mutfak atiklarini toplayabilirsiniz.
Mahalleniz veya kasabanizdaki kaynaklari belirledikten sonra, size fazladan is ¢cikarmayacak
sekilde bunlari toplamanin pratik ydontemlerini kesfedebilirsiniz.

Kompostunuzu nasil zenginlestirebilirsiniz?
Kompost icin malzemeleri secerken C/N (karbon/azot) oranina dikkat etmek gerektigi
kadar, topragin ihtiya¢c duydugu mineralleri ne kadar icerdigini de diisiinmek gerekir.
Azot ve karbon iceren malzemeler dogal olarak baska mineraller de icerir, fakat bazi 6zel
malzemelerde fosfor, demir, potasyum, magnezyum gibi mineraller daha yogun bulunur ve
komposta eklemek iyi olabilir.
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Kaya tozu, 6zellikle de bazalt gibi volkanik kayalarin tozu fosfor, potasyum, kalsiyum gibi
mineraller bakimindan oldukga zengindir ve kompostta kullanilabilir. Bunlar dogrudan
topragda serperek de uygulanabilir. Ancak kompost yigininin icinde yogun mikrobiyolojik
faaliyete maruz birakildiklari zaman hizli sonug verir ve bitkilere faydasi artar.

Kayalarin rengi ne kadar koyu ise, mineral icerigi o kadar zengindir. Acik renkli kayalarin
kalsiyum icerigi ylksek olsa da, genelde diger minerallerden yoksundur. Bazalt, tif gibi
volkanik kayalar veya cesitli granit mineralleri ise toprak besin takviyesi olarak kullanihr.
Serpantin gibi yesil renkli kayalari kullanmadan énce elinizdeki malzemenin tam olarak ne
oldugunu 6grenmek icin bir jeoloji uzmanina danismaniz gerekebilir, clinkii bazi kayalarin
icinde insan sagligini tehdit eden asbest gibi bilesikler bulunur.

Kaya tozunun giibre degeri lilkemizde heniiz fazla bilinmedigi icin bu Grinleri marketlerden
satin almak mumkiin degil. Bulundugunuz bdlgedeki tas ocaklarina giderek, kirma
isleminden arta kalan kaya tozunu temin edebilirsiniz. Veya kendiniz ezerek toz haline
getirebilirsiniz.

Deniz yosunu da potasyum, iyot, bor, bakir, magnezyum, kalsiyum ve fosfor gibi makro
ve mikro elementler icerir. Ancak topraktaki tuz miktarini artirabilecegi icin, az miktarda
kullaniimasi onerilir.

Adac yapraklari, odun kdld, i1sirgan otu, karakafes otu ve diger bircok bitki ve malzeme,
kompost icerigini zenginlestirecek sekilde kullanilabilir.

Kimileri, komposta kire¢ katmanin pH seviyesini dengeleyecegini diisiinse de bu
gerekli ve faydali degildir -6zellikle de kompostunuzda gtibre kullaniyorsaniz...

Eger topradinizin kirece ihtiyaca varsa, o zaman bunu kompostu topraga sererken
ekleyebilirsiniz. Kiregteki kalsiyum, toprakta mikro canlilar icin iyi bir besindir, fakat
iyice toz haline getirilmis yumurta kabugu, deniz kabugu gibi malzemeleri de kalsiyum
ihtiyacini karsilamak tizere rahatca kullanabilirsiniz.

KOMPOST CESITLERI

Temelde ayni ilkelere dayansa da, ev, mahalle veya belediye 6lceginde yapilacak kompost
yontemleri birbirinden farklidir. Elinizdeki organik maddenin miktari ve ¢esidi, bah¢enizin
genisligi, ayirabileceginiz zaman, emek ve maddi kaynaklara gére bir tercih yapmak gerekir.
Apartmanlarda yasayanlarin alan kisitlamasi, sececekleri ydontemi belirlemede 6nemli bir
etkendir.

Soguk kompost, sicak kompost ve solucan kompostu, tic temel ydontem olarak 6ne ¢iksa da,
bunlarin alt basliklari ve benzer sonuglara ulasan farkli yaklasimlari vardir. Bu bélimdeki
teknikler, hangi kompost yonteminin siz veya mahalleniz icin uygun oldugunu belirlemenize
yardimci olacak.
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DIKKAT: Tim kompost yéntemleri icin gecerli olan &nemli bir kural, kompost kutunuzu veya
yigininizi dogrudan giines ve yagmur altinda birakmamaniz gerektigidir. Ozellikle yagmur
nedeniyle ¢ok islanan bir kompost yigini havasiz kalir ve koku yapabilir. Glines ise kurumaya
neden olabilir. Yazin bir agag alti, kisin ise yiginin hava almasini saglayacak sekilde lzerine
ortlilen bir musamba, bu is icin olduk¢a uygundur.

Soguk Kompost

En basit, ugrassiz ve basarisizlik ihtimali dlisiik olan kompost
yapma yontemidir. Dogal toprak olusum siirecine benzer ve
uzun zaman alir (6 ay ila 2 y1l). Kompost yiginiyla ilgilenecek
zaman ve enerjiye sahip degilseniz sizin icin uygun olabilir,
ancak bu yigini olusturacak bir alana ihtiyaciniz var.

Soguk kompost, temel olarak elinize gecen komposta uygun
atiklari stirekli Gzerine eklediginiz bir organik madde yiginidir.
Kutunuz doldugu zaman daha fazla malzeme eklemeyi
birakir ve kompostlasmanin tamamlanmasini beklersiniz.
Buradaki en 6nemli unsur, atiklari yigina eklediginiz her sefer, i b
bunlarin Gzerini karbon icerikli bir malzemeyle tamamen Samanlz-z Srtiili soguk kompost
ortmektir. Bu hem C/N dengesini korumaya yardimci yigiini ve géniillii patates fidesi.
olur, hem de sineklenme ve kokuyu engeller. Agac talasi,

saman, kuru yapraklar bunun i¢in uygun malzemelerdir, ama parcalanmis kagit ve karton

da kullanilabilir. Cok fazla olmadigi taktirde toprak da bu amaca uygundur. Yiginin Gzeri her
zaman ve tamamen bu malzemelerle kapali olmalidir.

Soguk kompost yontemini deneyip de vazgegen insanlarin genel sikayeti, yiginin koku
yapmasi ve sineklenmesidir. Eger yiginin tizeri her daim karbon icerikli malzemeler ile
ortilrse sineklenmez, nem orani dengelenir ve kokmaz. Hangi malzemenin ne kadar
etkili oldugunu 6grenmek biraz zaman alabilir, hevesinizin kirllmasina izin vermeyin!
Unutmayin; kompostunuz hava alsin, nemli kalsin ve tizeri karbon malzeme ile kapansin.

Her kompost yonteminde oldugu gibi, bu yontemde de nem ve hava dengesini kurmak
onemlidir. Adindan da anlasilacagi gibi, sicak kompostun ulastigi sicakliklara ¢tkmaz ve

dogal parcalanma islemine yakin bir zamanda olusur. Sicaklik cok yukselmedigi icin yabanci
otlarin tohumlar, patojen ve hastaliklar yok olmaz. Ama yine ayni nedenlerle, daha zengin bir
besin ve mikro canli kaynagidir. Soguk kis aylarinda, mikro canlilarin faaliyeti azalacagindan,
kompostlasma stireci de yavaslar. Ayrica soguk kompost yiginina et ve kemik gibi malzemeler
eklenmemesi dnerilir, clinkl yabani hayvanlari, kedi ve kdpekleri cekebilir; Gstelik sicakhk ¢cok
yukselmedidi icin et kaynakli patojenlerin tamami yok olmayabilir.

DIKKAT: Soguk kompost yiginina bol miktarda asidik veya alkali malzeme eklememek faydali
olabilir. Narenciye kabuklari buna sik verilen bir &rnektir. Stire¢ yavas isledidi icin parcalanma
islemini gerceklestirecek mikro canlilara uygun kosullari saglamak 6nemlidir.

(Fotograf: Emre Rona)



Soguk kompost icin ne kadar alan gerekir?
Yaklasik 1 m? alan, dort kisilik bir ailenin
yillik kompost ihtiyacini karsilamaya yeter.
Eger daha fazla yeriniz varsa iki veya

daha fazla kutu hazirlayip, biri doldugu
zaman digerinin kullanilacagi bir sistem
kurabilirsiniz. Kutunun icine kiimes teli
gererek, fare gibi kemirgenlerin iceri
girmesini engelleyebilirsiniz.

Yeriniz kuiglikse, kapagi kapanan delikli
bir ¢cop kovasi veya tambur kullanmak da
uygun bir ¢6ziim olabilir. Plastik bir ¢c6p
kovasinin alti ve etrafina ¢ok sayida delik
acarak kompostun hava almasini saglayabilirsiniz. iceriye kemirgenlerin ve/veya hasaratin
girmesini engellemek amaciyla delikleri iceriden sinek teliyle kapatmaniz gerekebilir.

Kova doldugu zaman bir kenarda bekletir veya icindekileri topraga gémebilirsiniz. Hareketli
bir sistem olan tambur da ara sira donddrilerek icindeki organik maddenin karismasi ve
havalanmasi saglanir.

Bu araclari kendiniz rahatga Uretebilirsiniz.

Soguk kompost yonteminde, siirecin tamamlanmasi ve kompostun kullanilabilir hale gelmesi
ortalama bir yil alacaktir. iklim kosullarina, yigina giren malzemelerin tiiriine ve miktarina
gobre bu sire biraz uzayabilir ve kisalabilir.

Toprakta bir cukur agip icinde mutfak artiklarini gelisigiizel biriktirmek saglikli bir ydntem
olmasa da, eger cukurdaki atik yigininin yeterince hava almasini sagladiginiza eminseniz,
deneyebilirsiniz. Olusturdugunuz yigin havasiz kalirsa putrifikasyona yol acar; kéti koku
yayan metan gazi vb gazlar Uretir.

(Soguk kompostta kaginilmasi gereken malzemeler icin bkz. sayfa 24.)
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Sicak Kompost

Sicak kompost, hizli ve etkili ama basarili olmak icin deneyim ve emek gerektiren bir
yontemdir. Soguk kompostun aksine, bir ay gibi kisa bir stirede kullanilabilir hale gelir.
(Yontemi miikemmellestiren uzmanlar, bu stireyi iki haftaya kadar dustirebiliyor.) E§er buytik
bir bahgeniz varsa veya yeni bir bahce baslatiyorsaniz, hizl bir sekilde bereket olusturmak icin
oldukga faydalidir. Sicak kompostun dezavantajlarindan biri, yigin olusturulduktan sonra yeni
organik madde eklenemeyecek olmasidir. Yani yigin bir kerede olusturulmalidir.

Sicak kompost, adindan da anlasilacagi gibi, 1Isinmaya bagli calisir. Kompost karisimi yukarida
anlatilan unsurlara gore dogru oranlarda hazirlandigi taktirde, blytik bir hizla 1sinacaktir.

V-

Kompost termometresi, sik stk kompost yapanlar icin olduk¢a
faydal bir aragc. Ama termometre olmadan da kompost
yapilabilir. Yigini cevirmeye baslamadan 6nce kolunuzu
yiginin ortalarina dogru sokarak sicakligi anlayabilirsiniz.
Ozellikle ilk birkag cevirmede, yiginin ortasinda, elinizi iceride
tutamayacadiniz kadar yliksek sicakliklar olmasi gerekiyor.

Yigin hazirlandiktan sonra, sicaklik 30 dereceye ulasana kadar kif mantarlari, bakteriler,
protozoalar ve nematodlar aktif rol oynar. 20-40 derece arasindaki bu evreye "mezofilik

evre” adi verilir. 30-40 derece arasinda, asil humuslastirici organizmalar olarak bilinen
aktinomisetler egemen olmaya baslar. Sicaklik 40-50 dereceye ulastiginda kompostlagmayi
baslatan organizmalarin neredeyse tamami 6liir ve bunlarin yerini 70 dereceye kadar
dayanabilen ve isi Ureten termofilik bakteriler alir. 60-70 derece araliginda birkac spor disinda
temel olarak butiin patojenik organizmalar birkag saat icinde 6lir. Termofilik bakteriler
kendileri icin mevcut besini tikettiklerinde 1s1 Gretmeyi durdurur ve kompost sogumaya
baslar. Sicaklik, yeniden termofilik evre esiginin altina dustince, yiginin icinde kalan organik
maddeyle beslenen, mantar ve aktinomiset agirlikli yeni bir grup mikroorganizma ¢ogalir.
Bunlar, 610 bakterileri de besin
olarak kullanir. Tiim bu asamalar
tamamlandiktan sonra, cok sayida
solucan ve bdcek larvasi olusur.
Elimizde kalan malzeme, artik daha
fazla parcalanamayan maddelerden
olusan organik bir kltledir.

Sicak kompost siireci mezofilik
evre, termofilik evre, soguma evresi
olarak li¢ asamada olusur. Filizlenen
tohumlar icin toksik olan amonyak
bilesikleri ilk evrede Urer ve soguma
evresinde kaybolur. Zaman

[ Yogun AyTi§ma ———————p 4— Dinlanme —

Termadilik Evre

Sigakhk ("C)

Pastirize veya 1 Tamamianmig,
Taze Kompost ! Olgun Kompast
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Her kompost yénteminde oldugu gibi, sicak kompost olusturma teknikleri de kisiden kisiye
degisir. Temel yaklasimi ve yontemi bildikten sonra, kiiciik degisiklikler ile kendi sisteminizi
olusturmaniz miimkiindiir. Ornegin, sicak kompost yaparken hayvan giibresi kullanmanin
gerekli oldugu disunilir, fakat ne yaptigini iyi bilenler glibre yerine gececek azot ve bakteri
zengini farkli malzemelerle de sicak kompost yapabilir.

Sicak kompost yigini nasil hazirlanir?

Her seyden dnce, yigina girecek kompost tiretim malzemelerinin timu el altinda, hazir
olmalidir. Kompostta kullanacaginiz malzemeler, oldugunuz yerde kolayca bulunabilenlerden
secilmelidir. Dolayisiyla her yerde ayni malzemeleri kullanmak miimkiin olmayabilir. Ornegin,
tahil Uretimi yapilan yerlerde sap ve saman bulmak kolay ve ucuz olabilir, fakat bu tur Gretim
yapilmayan yerlerde bag-bahce budama artiklar kullanmak daha makul bir ¢6ziimddr.
Kompost olusumunda azot ve karbon orani ve icerikleri birbirinden farkl olacaktir. Dolayisiyla
kompostta hangi malzemeden ne kadar kullanilacagi degisecektir.

Eger kompostta kolayca parcalanmayacak budama artiklarinin bol oldugu bir cografyada
yasiyorsaniz ve sik stk kompost yapmaya niyetliyseniz veya komsularinizla bir araya gelerek
bahcelerden ¢ikan organik atiklari
verimli bir sekilde degerlendirmek
istiyorsaniz, uygun bir dal 6gutticui
makina edinmeniz faydali
olacaktir.

Eger ufak bir bahg¢eniz var ve
yalnizca parmak kalinhginda
budama artigi ¢ikariyorsaniz,
kiictk bir elektrikli 6gutiict
isinizi gorebilir. Fakat bahgeniz
bulyukse ve budama artiklariniz
10 cm kalinlida ulagiyorsa, traktor
milinden glig alan biyukge bir
ogutiicu almak isinizi kolaylastirir
ve hizlandirir. Bu makinalar

ucuz olmasa da, arkadaslarinizla
bir araya gelerek ortak
kullanabileceginiz bir makina satin
alabilirsiniz.

Traktér milinden gli¢ alan
kuvvetli bir dal 6gdittic.




Ornek bir sicak kompost yigini icin gerekli malzemeler

Kuru, karbon icerikli malzeme

miktarda sulandirilarak kullanilabilir.

Saman, kuru yaprak, 6gutilmus dal, talas, tahil kepedi, vb. tek 15 cuval
basina veya karisik halde...

Hayvan giibresi

Inek, koyun, kegi, tek basina veya karisik. Tavuk giibresi az 10 cuval

Mutfak artiklari
Tek seferde bu kadar atik toplamak miimkin degilse, bir stire
biriktirip y1gin hazirlanirken kullanmak tzere bekletebilirsiniz.

Birkag¢ kova dolusu.
Elinizde ne kadar varsa.

Taze bicilmis otlar

Sebeke suyundaki klor bakterilere zararl oldugundan,

mumkunse klorsuz kuyu suyu veya yagmur suyu kullaniimahdir.

Tohum asamasina gelmemis otlar tercih edilir. Otlar bigildikten | 5 cuval

sonra 1-2 giin bekletmek faydahdir.

Odun kiilu -

Mineral icerik saglar. 9

Su Kitapgikta bahsedilen

nem oranini
saglayacak kadar.

Hizlandincilar
Balik artigy, 1sirgan otu, sulandiriimis idrar, (ire veya azot icerigi
yuksek olan herhangi bir malzeme. C ve N oranina bagl olarak

azotlu glibre sireci hizlandirabilir.

sap, saman gibi atiklarda, 100 kg sap samana karsilik 1 kg kadar

1-2 kova kadar.

Zenginlestiriciler
Kolayca temin edilebiliyorsa, volkanik kaya tozu (6rnegin

icerigi zengin malzeme.

bazalt), deniz yosunu, odun kémdird, karakafes otu gibi mineral

Tdm kompost
malzemelerinin
% 10-30'u kadar.

Yukanidaki malzeme listesi rnek bir yigin olusturmak icindir. Ornegin, yalnizca talas ve tavuk
glibresi ile kompost yapmak da miimkiin. icerik ne kadar zengin olursa, kompostunuz da o kadar
zengin olacaktir. Bulundugunuz bélgedeki yerel kaynaklari en iyi sekilde degerlendirmek 6nemlidir.

Sicak kompost asamalari

Alanin hazirlanmasi: Kompostunuzu dogrudan bir yigin halinde veya istediginiz 6lcilerde
ahsap, tel veya diger malzemelerden bir kafes icinde hazirlayabilirsiniz.

ilk katmani sermeden énce, sectiginiz kompost alaninin zeminine birkac parca dal
yerlestirmek veya 6giitilmis budama artiklarini kullanmak, yiginin alttan hava almasini
saglayan bosluklu bir yapi olusturur ve faydalidir. Daha yaratici ¢6ziimler bulmaniz da
mimkiin. Tahta paletler veya cesitli gézenekli malzemeler bu amacla kullanilabilir.

DIKKAT: Kompost alanini secerken, cevirme islemini yapabileceginiz kadar genis bir nokta

olmasina 6zen gosterin. Dar alanda calismak zor olabilir.
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Y1gin olusturmak: Eldeki malzemeler, 5-10 cm kalinhginda katmanlar halinde, yaklasik 1 m?
olusturacak sekilde Ust Uste serilir. T m? yigin icin yaklasik 1,5 metre ¢apinda bir daire taban
olusturmak ve bunu yaklasik 1,5 metre yiikseltmek gerekir. Bir kat karbon icerikli malzeme,
bir kat azot icerikli malzeme ve aralara da kiil, kaya tozu, kémir ve diger hizlandirici/
zenginlestiriciler serpilir. Her katman hafifce sulanarak uygun nem orani saglanir. Ozellikle
balik artig, tre, 1sirgan otu gibi hizlandincilar, kompost yarisina kadar yiikseldigi zaman
yiginin tam ortasinda kalacak sekilde yerlestirilmelidir.

Dns Katman Karbon 5-10cm

d— ] - 1.5 Metre s—

1.Katman Karbon 510cm

+ 1- 1.5 metre >

Ornegin, eger yalnizca saman ve giibre ile kompost yapiyorsaniz, olusturdugunuz katmanlari bu
kadar sade bir sema ile géstermek miimkdin. Elinizdeki malzeme bitene kadar kat kat sererek ve
her katmani hdfifce sulayarak kompost yigininizi tamamlayabilirsiniz. Toplamda 1 - 1,5 metre
ylikseklige cikmak gerekir. Yiikseklik arttikca havalanma azalacagindan, kanisim zorlasacak ve
istenmeyen yan (rtinler kompost kalitesini dlisirecektir.

Bu semayi biraz daha detaylandirmak gerekirse;

4, Katman

3. Katma Mutfak Artikian

Kl ve Diger Mineraller

_______ e N ZLs 4 Taze Bicimis Otlar
Gibre

Kuru Dal, Yaprak,
Ogatiimis Budama
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Kiil ve kepek Nemlendirme



Tavuklara karsi korunmaya alinan,
tamamlanmis kompost yigini



Sicak kompost yigininin ideal miktarda havalanmasi ve karismasi icin cevrilmesi gerekir.
Cevirmek ile kast edilen sey, bir dirgen ve kurek yardimiyla yiginin dis kisimlari ice, i¢ kisimlari
disa gelecek sekilde devirmektir. Cevirme islemi sirasinda, daha 6nce katmanlar halinde
yayilan malzemelerin homojen olarak birbirine karismasi hedeflenir.

Y1gini cevirmenin etkileri
- Fazla nemliyse kurumasini saglar,
- Fazla kuruysa, cevirme sirasinda nemlendirme firsati verir,
- Isinmasini saglar,
- Fazla isinan yiginin sogumasini saglar,
- Havasiz kalan yigini havalandirir.

Yiginin ne siklikla cevrilmesi gerektigi, hazirlanan karisimin C/N ve nem oranina gore
sekillenir. Ideal olarak 4., 6., 8., 10., 12., 14, 16. ve 18. giinlerde cevrilir. (6. ve 8. giinler, yiginin
en sicak oldugu zamandir.) Eger her sey yolunda giderse, bu siire sonunda kompostunuz
tamamlanmis demektir.

Cevirme siklidi arttikca, kompostlasma stireci hizlanir. Ancak mutlaka yukarida verilen
araliklara uymak gerekmez. Kompostun igerigi, C/N dengesi, nem, havalanma gibi
etkenler cevirme sikligini etkiler.

Bazi sistemlerde, yiginin ortasindan gegen delikli borular sayesinde kendi kendine
havalanmasi saglanir ve cevirme islemine gerek kalmaz. Daha blytik sistemlerde ise, bir hava
kompresoéri sayesinde yigin icinde hava dolastirilir ve tekrar cevirme azaltilir.

Pratik olarak en dogru ¢evirme araligini, eldeki malzemeler ve deneyimleriniz belirler.

Tamamlanmis kompost koyu kahverengidir, glizel kokar, bliytik parcaciklar yoktur ve topaklanir.
Eger bliylik parcalar kaldiysa, bunlar elenerek bir sonraki kompost yiginina eklenebilir.
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Sicak kompost yapiminda karsilasilan sorunlar

- Kompost yeterince isinmiyor: Bu durumda yigindaki azot miktari az gelmis veya
yeterince nemlenmemis olabilir. Cevirirken kontrol edin, fazla kuruysa biraz nemlendirin,
azotlu malzeme az goriinliyorsa biraz daha ekleyin. Eger yigin yeterince biylk degilse,
yeterli sicakliklara ulasmayabilir. Yigini biyGtiin.

- Kompost, olmasi gerektiginden fazla isiniyor: Yigindaki azot orani fazla gelmis olabilir.
Cevirirken yiginin her tarafini iyice havalandirdiginiza emin olun. Gerekirse ¢evirme isini
siklastirin ve/veya karbon icerikli malzeme ekleyin.

- Malzemeler ¢6ziinmiiyor: Bkz. "Kompost yeterince isinmiyor”.

- Kompost kotii kokuyor: Yigin fazla islatilmis veya azot orani ¢ok ytiksek olabilir. Bu
durumda yi1gin havasiz kaldigi icin anaerob kosullar meydana gelir. Yigini gevirin ve iyice
havalandigina emin olun. Gerekirse biraz karbon icerigi yliksek sap, saman, aniz, odun
talasi gibi malzemeler ekleyin.

Sicak kompost ile soguk kompost karsilastirmasi

Avantajlar Dezavantajlar
Sicak - Hazir kompost hizli olusur. - Cok emek gerektirir.
Kompost | - Yeni bir bahce hazirlarken ihtiyag | - C/N ve nem oranini iyi bilmek gerekir.
duyulan verimi hizlica saglar. - Tek bir seferde insa edilmelidir; yeterli
- Yabanci ot tohumlarini ve organik madde elde hazir bulunmaldir.
patojenleri buyiik 6lctide yok - Topraga bagl hastaliklari bastirma giici
eder. daha disuk bir kompost olur.
- Az bakim ve emek gerektirir. - Yagmur ve glines gibi dogal olaylara
- Bitki hastaliklarina karsi faydal uzun sure acik kaldigi icin besin degeri
Soguk mikro canlilari yok etmez. dusebilir.
Kompost | -Yidina strekli organik madde -Tamamlanmasi 6 ay ile 2 yil arasi surer.
eklenebilir. - Patojenleri ve ot tohumlarini yok etmez.
-Yigina devamli ekleme yapildigi icin, C/N
oranina dikkat edilmelidir.
- Tim organik madde tamamen
parcalanmadidi icin elemek gerekir.

Tamamlanmis kompost, fide ve fidanlik topragina 1:3 oraninda karistirilarak
filizlenmenin hizlanmasi saglanabilir ve boylelikle daha saglikh bitkiler elde edilebilir.

Kompost Cayi

Kompost cayi (AACT — Actively Aerated Compost Tea), zengin kompost icerigini sivi halde
ve hizl bir sekilde topraginiza eklemek icin kullanilir. Kompostun icindeki besin ve mikro-
organizma bollugunun topraga yayilmasi zaman alirken, sivi olarak kullanilan kompost cayi
ile bu surreci epey hizlandirabilirsiniz.
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Kompost cayl yapmanin farkl yontemleri vardir, fakat gercek anlamda aerob fermantasyon
stirecinden ge¢cmis kompost cayi icin, karisimin havalandiriimasini saglayan basit bir ekipman
gerekir. Kompost cayi, glibre serbeti olarak bilinen karisimdan farklidir. Giibre serbeti, hayvan
glbresini bir stire suda bekleterek elde edilen anaerob bir karisimdir. Bu, bitkilerin ihtiyag
duydugu besin takviyesini belirli bir oranda topraga verse de, anaerob bakterilerin baskin
oldugu karisimlari toprakta kullanmak pek tercih edilmez, ¢linki saglikli toprakta aerob
bakteriler daha yogundur.

Saghkh gelisen bir kompost cayi stirecinde, faydali bakterilerin sayisi dort katina ¢ikar. Bir tatli
kasigi dolusu kompostta faydali bakteri sayisi bir milyar iken, bir tath kasigi dolusu kompost
cayinda dort milyardir.

Kompost ¢ayi hazirligi
Kompost cayi, 20 It'lik kovalardan, tonlarca kapasiteli sistemlere kadar her dlcekte yapilabilir.

Ev Olcekli kiiclik bir sistem igin ihtiyaciniz olan en 6nemli alet, kiiclik kapasiteli bir akvaryum
hava pompasidir. Akvaryum hava pompasi, ok basit ve kiiclik bir hava kompresoriddr.
Pompa, bir hortum vasitasiyla, suyun icindeki "hava tasi"na hava pompalar. Hava tasi, ponza
gibi delikli, hafif bir tastir. Hortumdan gecen havayi kiictik baloncuklar halinde suyun icine
tasir. Bu sayede akvaryumda baliklarin ihtiyag duydugu oksijeni suya karistirir.

Bu sistem, icinde kompost olan bir kova dolusu suyu havalandirmak amaciyla kullanilir. 20
It. kapasiteli bir kovanin tabanina, hava motorunun ucuna bagli olan hava tasi yerlestirilir ve
agirlik veya bantla sabitlenir. Kova suyla doldurulur ve icine 1-2 avug kaliteli kompost konur.
Hava motoru calistinldiginda, kompostun icindeki bakteri, mantar ve diger canlilar, hava
akisinin enerjisiyle, bagl olduklan kati parcaciklardan koparak suya karisir ve suyun rengi
kahverengiye doner.

Hava motoru, s6z konusu canlilari bagh olduklari yerden ayiracak kadar kuvvetli olmali, ama
ayrildiktan sonra onlari 6ldiirecek kadar da gliclii olmamalidir.

Ayrica, cay demlenirken bakterilerin isini kolaylastirmak icin 1-2 ¢corba kasigr kiikirtsiiz
pekmez veya melas ekleyebilirsiniz. Cayin demlenmesi icin hava motorunun 12-24 saat
boyunca calismasi gerekir.

Bu serbeti pulverizator ile
yapraklarda kullanmayi
planliyorsaniz, kompostu bir
tllbent veya kadin ¢orabinin
icine doldurup kovaya
sarkitin. Bu islem daha sonra
yapacaginiz sizme iglemini
kolaylastirir.

DIKKAT: Kullandiginiz su
klorsuz olmahdir.




iyi kompost cayi nasil anlagilir?

Kompost cayinin saglikl olup olmadigini anlamanin ¢ok basit bir yolu var; burnunuza
glvenmek... Eger hazirladiginiz karisim kétli kokuyorsa, o zaman anaerob kalmis demektir ve
bunu kullanmamalisiniz. Glizel kokuyorsa goniil rahatligiyla kullanabilirsiniz.

DIKKAT: Karisimi kullandiktan sonra kovayi, hortumu ve hava tasgini mutlaka temizlemelisiniz.
Tasin ylizeyinde biriken bakteri tabakasi, zamanla kompost cayinin icerigini bozacak

hale gelebilir. Ayrica hava tasinin tizerindeki delikleri kuicllterek, havalandirma sirasinda
bakterilerin 6limline neden olabilir.

Nerede kullanihr?

Kompost cayini toprakta ve yapraklarda sik sik kullanabilirsiniz. Temelde bu bir gtibre degildir.
Bahcenize ve topraginiza bol miktarda faydali mikro-organizma, bakteri, mantar, protozoa

ve nematod yaymanizi saglar; boylece bitkilerin hastaliklara ve zararlilara karsi direng
kazanmasina yardimci olur ve verimi artirir.

Solucan Kompostu (Vermicompost)

Solucan kompostu yapmak, normal kompost yapmaktan ziyade ciftlik hayvanciligi yapmaya
benzer. Clinkii organik maddenin parcalanma islemini solucanlarin sindirim sistemi saglar.
Parcalama, 6giitme, cevirme ve havalandirma islemini solucanlar yapar.

Organik maddenin 1sindid1 bir termofilik stire¢ gerceklesmez, fakat ortaya ¢ikan kompost,
dogru hazirlanmis bir sicak kompost gibi zengin, toksinlerden arinmis ve besleyici ézelliklere
sahiptir.

Kompost yapmak icin kullanilan solucanlar,
toprakta sik¢a karsilastigimiz toprak
solucanlari degildir. Kirmizi kompost
solucanlari, 6zellikle organik madde
o6gutmekte cok basarili ve hizlidirlar. En sik
kullanilan turler, Eisenia foetida ve Lumbricus
rubellus'tur. Bunlari satin almak miimkian
olsa da, hayvancilik yapilan bir ciftligin glibre
yigininda, organik madde iceren ¢opliklerde
veya organik maddece zengin topraklarda
bolca bulunurlar.

Solucanlar, yalnizca kompost tretmekle kalmaz, yliksek protein icerikleri nedeniyle tavuk ve
balik yemi olarak da kullanilir.

Solucan ciftlikleri, kii¢lik bir apartman dairesinde yapilabilecek kadar kiiciik veya yerlesim
merkezlerinin organik atiklarini donustiirecek kadar biyuk olabilir.
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Solucan kompostu, aslinda solucanlarin idrar ve digkisidir. Bu nedenle kati ve sivi olarak
iki ayri Grtin verirler ve ikisi de olduk¢a yogun ve zengin birer glibredir. Bitki gelisimini
gliclendiren hormon ve enzimler icerir. Diskisinin topaklanma saglayan yapisi nedeniyle
toprakta su tutma ve havalandirmayi da kolaylastiran iyi bir toprak diizenleyicisidir.

Solucan beslemek, evcil hayvan beslemek gibi 6zen ister. Solucanlari giinesten, sicaktan ve
soguktan korumak, devamli beslemek, yasadiklari ortamin fazla nemli veya kuru olmamasina
dikkat etmek ve yanlis gidalarla beslememek gerekir. Yasadiklari ortam fazla asidik veya alkali
olmamali ve hava almalidir (oksijensiz kalmamalidir). Solucanlar 151g1 ve glinesi sevmezler,
topraktan veya kutularindan ¢ikarlarsa 6lirler. Cok nadir olarak su baskini ve hardal gazi
baskisi altinda ylizeye cikarlar.

Kompost solucanlar 5-26 derece arasinda yasayabilse de, en hizl ireme ve sindirme,
12-25 derece arasinda gerceklesir.

Avantajlari Dezavantajlari

Cok atik cikiyorsa, tamamini

Kucuk olcekli yapilabilir. donustirecek niifusa ulagmalari gerekir.

Narin canlilar olduklari icin her tarli

Zengin bir kempost iretir. organik atigi donustiremezler.

Solucanlar devamli beslenir ve kompost

Gretimi siireklidir. Devamli bakim gerektirirler.

Solucanlar ne yer?

Her canli gibi solucanlarin da dengeli beslenmesi gerekir. Otoburlardir. Mutfak atiklari onlar
icin oldukca uygundur. Sebze, meyve artiklarina, 6zellikle de muz kabugu, yumurta kabugu
ve cay/kahve posasina bayilirlar. Kagit ve karton gibi seliilozik maddeleri de tiiketirler.
Sogan, sarimsak, narenciye gibi fazla asidik gidalar eger ¢okca verilirse zararli olabilir. Et, stit
ve kemik gibi hayvansal Urlinleri 6gltemezler, kaldi ki et sineklenmeye neden olabilir. Kavun
karpuz gibi fazla sulu meyveler, yag, cam igneleri, parlak baskili kagit ve her tiirli kimyasal
maddeden uzak tutulmalari gerekir. Eger yiyebileceklerinden fazla ve fazla sulu mutfak atig
verilirse, bunlar ortamdaki nem nedeniyle olusan anaerob kosullar yiiziinden ¢lirimeye
baslar, solucanlara zararli amonyak bilesikleri ortaya cikar ve solucanlarin yasam alani daralir.
Solucanlar, uygun kosullar altinda, bir giin icinde kendi agirliklar kadar besin tiiketebilir.
Ortalamalara gore, yaklasik yarim kg organik maddeyi bir glinde dénustirmek icin bir
kilogram (yani yaklasik 2 bin adet) solucan gerekir.

DIKKAT: Solucanlara vereceginiz artiklar ne kadar parcalar ve kiiciiltiirseniz, bunlari
sindirmeleri o kadar kolay ve hizli olur.



Evde solucan sistemi nasil kurulur?
isterseniz piyasada satilan solucan kutularindan satin alabilir veya kendi kutunuzu
yapabilirsiniz.
= ™ Solucanlari besleyeceginiz kutu ne kadar
& ;‘}‘ : biytlkse, sayilari o kadar artar. Sayilarinin
d i artmasina izin verecek kadar blyuk bir kap ve
7> : yeterli besin yoksa fazla Gremezler. 0,5 m? alanda,
yaklasik 0,5 kg solucan yasayabilir. Kullanacaginiz
kutu 60 cm'den derin olmamalidir, ¢linki
solucanlar bundan daha derine inmez.
Hazirlayacagdiniz kutunun tabanina delikler acar
ve iceride biriken sivinin altta duran baska bir
hazneye dokiilmesini saglarsaniz, solucanlariniz
mutlu olur, bdylece tretkenlikleri artar.
Alt katmanlarda fazla sivi birikirse ortam fazla
nemli ve havasiz kalabilir. Kutudan siizdtigiiniiz
suyu sivi glibre olarak kullanabilirsiniz.
Evde mutfak atiklarini donistiirmek icin yaklasik
20-25 It hacminde plastik bir kutu yeterli olur.
Tahta kutular hava aldidi ve fazla nemi emdigi icin
tercih edilir. Uzerinde ve icinde kimyasal triinler
kullanilmis kutulari kullanmamak gerekir.

Kapak
Hava
Delikleri Nemli Kagit
ve Karton
Aktif Alan

Cop ve Solucanlar

Kompost

Birikmis
Solucan Suyu

Musluk —m08¥ —8F=—»
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Kendi kendinize yapabileceginiz bir solucan kovasi



Solucanlarinizi edindiginiz zaman, hazirladiginiz kutunun dibine yirtik kagit ve kartonlardan
kalinca bir katman serin ve bunu siinger kivamina gelinceye kadar islatin. Artik
solucanlarinizin yatagi hazir.

Solucan ciftliginizin hacmini, alti delikli kutulari Ust Uste ekleyerek genisletebilirsiniz. En
alttaki kovada biriken suyu almak icin ufak bir musluk takmaniz isinizi kolaylastirir. En Ustteki
kovanin Uzerini kapatmaniz, iceri bagka hayvanlarin ve glines 1si§inin girmesini engeller.
Ayrica kutuyu yerden ylksekte tutmaniz gerekir.

Solucanlar kutunun alt katmanlarinda yasar, lst katmanlara beslenmek icin cikarlar.
Solucanlarinizi beslerken 5 cm'den kalin bir atik katmani olusturmayin. Besledikten sonra
yukariya ciktiklarini gérmezseniz bir stire beslemeye ara verin. Kutunun nemini stirekli kontrol
edin ve sicak havalarda kapad bir stire acip havalandirin, gerekirse hafif su puskirterek
ortami hafifce nemlendirin. Kutuya eklediginiz organik atiklarin tizerini, en alt katmana
yaptiginiz gibi nemli bir gazete kagidi/karton katmaniyla ortebilirsiniz.

Kutunuzdaki kompostu farkl yollarla hasat edebilirsiniz. Eger kutudaki her seyi bir kenara
iter ve yan tarafina taze besin eklerseniz, bir slire sonra neredeyse tiim solucanlar taze besin
olan tarafa toplanir ve siz de diger tarafta kalan kompostu alabilirsiniz. Veya, kutuda heniiz
tiketilmemis buytk artiklarn ayikladiktan sonra bir miktar kompostu alip bir tezgahin (izerine
yavasca yayin. Bir slire sonra solucanlar bir tarafta, kompost diger tarafta kalir.

Solucan kompostu nasil kullanihr?

Hazir solucan kompostunu, meyve, sebze, cicek, ¢im, fide, fidan, toprak veya saksi fark
etmeksizin her amacla kullanabilirsiniz. Filizlendirme icin yaptiginiz toprak hazirliginin 1/3'G
kadar solucan kompostu kullanabilirsiniz. Yeni sebze dikimi ve sasirtmalarda, her fidenin
dibine bir avuc kadar kompost eklemeniz yeterli olacaktir. Agaclarda ise agacin biyukligiine
gore 1-5 kg kadar kullanilabilir.

Sivi glibreyi, 1:10 oraninda sulandirarak, sulama sirasinda veya yapraklara dogrudan
piskurterek kullanabilirsiniz.



Bokasi Kompostu

Bokasi'nin kelime anlami (Japonca) “fermente olmus organik madde”dir. Cok eski Japon
geleneklerini temel alarak gelistirilen EM (Etkin Mikroorganizma) ile olusur.

EM (Effective Microorganisms/Etkin Mikroorganizmalar)

1980'li yillarda toprak bilimci Dr. Teruo Higa tarafindan gelistirilen bir Grindiir.

Dr. Higa'nin teorisine gore, kimyasal ve biyolojik etkilesim icindeki herhangi bir
sistemde (toprak, hava, su, memeli viicudu, vb) l¢ cesit mikroorganizma vardir: Pozitif
mikroorganizmalar (yenileyici egilimi olan), negatif mikroorganizmalar (bozucu
egilimi olan) ve firsatci mikroorganizmalar. Bir sistemin saglid, negatif ve pozitif
mikro canlilarin birbiriyle dengeli etkilesimine baghdir. Firsat¢i mikroorganizmalar ise,
ortamdaki diger mikroorganizmalarin yogunluguna gore saf degistirirler. Yani eger
pozitif mikroorganizmalar yogunsa onlarin safina katilir, negatif mikroorganizmalar
yogunluktaysa onlarin safinda yer alirlar. EM'nin temel islevi ise, ortama pozitif
mikroorganizma yidarak, firsatcilarin destegini almak ve sistemde yenileyici bir etki
olusturmaktir.

EM, patentli laboratuvar teknolojisiyle tretilir ve icinde 60-80 farkli mikroorganizma
vardir. Laktik asit bakterileri (Lactobacillus casei), fototropik bakteriler
(Rhodopseudomonas spp.), maya (Saccharomyces cerevisiae) ve digerleri...

Eskiden Japon ciftciler, yemek artiklarini bu mikroorganizmalari tasiyan zengin
bir toprakla karistirir, fermente olmasini bekler, sonra da topraga karistirirmis.
Glinimiizdeyse bu mikroorganizmalari elde etmek icin EM kullanihyor.

EM'nin kullanim alanlari
* Ciftlik ve bahgecilik uygulamalar
- Sebze bahgeleri hazirlanirken, 6zellikle sorunlu topraklarda iyilesme sirecini
hizlandirmak igin,
- Bitki hastaliklari ve zararlilari ile miicadelede,
* Temizlik ve hijyen
- Ev ici temizlik Griinlerinde,
2011 Bangkok selinin, 2004 Glineydogu Asya tsunami felaketinin ve 2005 Katrina
firtinasinin ardindan halk saghgini korumak tizere, salgin hastaliklarin yayilmasini
engellemek amaciyla.
* Atik yonetimi
- Foseptiklerde ¢uirime sirecini hizlandirmak icin,
- Anaerob nedenlerle olusan koti kokulari gidermekte,
* Bokasi kompostu veya diger kompost yontemlerinde bakteri zenginligini artirmak
ve sureci hizlandirmak amaciyla kullanilir.




Bokasi kompostu icin izlenen yol, EM'deki bakterileri kuru bir malzemeye emdirip (kepek,
talas, vb) kuruttuktan sonra kullanilmak lizere saklamaktir.

Bokasi, komposttan ziyade tursu yapmaya benzer ve anaerob kosullar altinda olusur. Kiiglik
bir kovada bile yapilabilir, koku ve sinek yapmaz, metan gazi ¢ikarmaz, dolayisiyla apartman
dairelerinde bile kullanilabilir. Besin kaybi olmaz, cevirmeniz veya karistirmaniz gerekmez,
tdm isi mikroorganizmalar sizin yerinize yapar. En blyuk avantaji ise her tiirlii organik atigin
bu sekilde rahatca parcalanabilmesidir. Et ve sUt Griinleri, narenciye gibi soguk kompost veya
solucan kompostuna atilamayan malzemeler, Bokasi'de buiyiik bir hizla ¢6ziinur.

Bokasi'deki temel ¢lirime islemini yapan laktik asit bakterilerini evde tGretmeniz mimkin.

Bokasi serumu nasil yapihr?
1. Asama:

Bir miktar piring, biraz su ile karistirilir, iyi calkalandiktan sonra
suyu siiziiliirek bir kavanoza aktarilir. (Ornegin 1 su bardag
piring ile 1-2 su bardagi klorsuz su) Pilav yaparken pirinci
1slattiktan sonra kalan suyu bu amacla kullanabilirsiniz.

Bu beyaz su, karanlik ve serin bir ortamda, kavanozun agzini
kapatmadan bekletilir. Yaklasik bir hafta sonra rengi sariya
donen, dibinde tortu, lzerinde jelatinimsi bir katman ve
beyaz kiif olusan (ve oldukga kotii kokan) bu su, tilbent ile
stizulerek temiz bir kavanoza aktarilir.

2. Asama:

Stizulen sivi, 1'e 10 oraninda yagh, UHT olmayan siit

ile kanigtirilir (1 6lgek siviya, 10 dlcek siit). Bu karigim

da yaklasik bir hafta boyunca, karanlik ve serin bir
ortamda, kavanozun agzi kapatilmadan bekletilir. Stire¢
tamamlandiginda, kavanozun icinde peynire benzeyen
kati bir katman olusmalidir. Bu karisim yine tiilbent ile
suizlilerek temiz bir kavanoza aktarilir ve 1-2 ¢orba kasigi
koruyucu icermeyen pekmez ile karistirilir. Geride kalan
peynirimsi katt madde hayvanlara yedirilebilir, ¢clinku
sindirim sistemi icin faydalidir.

Bu sivi buzdolabina konabilir (yaklasik 1-2 ay tazeligini
korur) veya dogrudan kullanilabilir.

EM'nin temel icerigi olan "lactobacillus” serumu, 1/20
oraninda sulandirilarak bahcede, bitkilerde ve atik su giderlerinde kullanilabilir.




3. Asama:

Yarim cay bardagi serum,
yarim ¢ay bardagdi koruyucu
icermeyen pekmez, 2,5 It
klorsuz su karistirilir ve kepek,
talas, parcalanmis kagit gibi
ufalanmis, kuru bir malzemeye
-her tarafi nemlenecek sekilde-
iyice yedirilir. Bu is icin buylikce
bir legen kullanilabilir. (Olciiler
esnektir, rnegin biraz daha
fazla serum kullanmanin bir
sakincasi yoktur.)
Nemlendirilen malzeme elde
sikildiginda bir top seklini alr,
fakat su damlamamalidir; ne cok islak, ne cok kuru olmasi gerekir. istenirse bir avuc kadar
kaya tozu veya deniz tuzu eklenerek mineral icerigi zenginlestirilebilir.

Her tarafi serum, su ve pekmez ile islatilan kepek, agz1 hava almayacak sekilde kavanozlara
veya baska bir kaba doldurulur.

Bu noktada kavanozlarin icine iyice bastirarak iceride hava kalmasini engellemek ¢ok
onemlidir. (Kavanoz kullaniyorsaniz agzina kadar doldurun, torba kullaniyorsaniz iyice
sikistirin ve biizlin.)

Kapadi sikica kapatilan kavanoz, karanlik ve serin bir ortamda iki hafta kadar bekletilir.
Kavanoz acildiginda tath-eksi, glizel bir fermantasyon ya da tursu kokusu hissedilir. Kot
koku, koyu renkli mantar veya kif gorilirse, sirecte bir hata olmus, muhtemelen hava almig
demektir ve bu malzeme kullaniimamalidir.

Laktik asit bakterileri ile
fermente olmus kepek,
kavanozdan bosaltilir ve
kurumasi igin genis ve diiz

bir masa (veya plastik orti)
tizerine serilir. (Evde, balkonda
veya bahcede). Arada bir
karistirilarak, iyice kuruyana
kadar bekletilir. (Kuruyunca
takir takir olmali.) Sonra hava
almayacak sekilde torbaya,
kutuya, kavanoza veya baska bir
saklama kabina alinir.

Bdylelikle Bokasi kompostunda
kullanacaginiz maya artik hazir...
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Bokasi kompostu nasil hazirlanir?

Bokasi icin anaerob kosullar gereklidir. Bunun icin agzi sikica kapanan herhangi bir plastik
kova kullanabilirsiniz. Eger kova hava alirsa, iceride calisacak bakterilere disaridan miidahale
olabilir, istemedigimiz bir tur bakteri baskin ¢ikabilir, piitrifikasyon meydana gelir ve
kompost bozulabilir. (Ornegin; kapali bir kovaya tiim mutfak atiklarinizi koyar fakat Bokasi
eklemezseniz, kovanin icinde yine bakteriyel aktivite baslar, rastgele bir karisim oldugu icin
blyuk ihtimalle istemediginiz tir bakteri ve mantarlar baskin ¢ikar; kokusmus, sagliksiz bir
kova dolusu atik olusur.)

Mutfak atiklarinin konulacagi kovanin dibine plastik bir stizgeg yerlestirilir ve solucan
kompostunda oldugu gibi bir musluk takilir. Kovaya mutfak artigi eklenen her seferde,
Uzerine bir avug kadar kuru Bokasi mayasi eklenir. Daha sonra artigin tzeri bir naylonla
ortlilir, havasini almak icin tepesinden bastirilir ve kovanin kapagi sikica kapatilir. Her
kompost ydnteminde oldugdu gibi burada da atiklar mimkiin oldugu kadar kiiclik parcalara
bdlmek, mikro canlilarin isini kolaylastirir ve hizlandirir.

Kovanin kapagini miimkiin oldugu kadar az agmak gerekir. Dolayisiyla mutfaktan ¢ikan
artiklari giin boyunca kiicuk bir kapta biriktirebilir ve aksamlari kovaya ekleyebilirsiniz.

Kova dolduktan sonra iki hafta kadar agzi kapali bir sekilde bekletilerek fermantasyon
stirecinin tamamlanmasi saglanir.

Tursulasma stirecinde kovaya konulan atiklarin suyu dibe siizilir. Eger stizme
gerceklesmezse, icerideki ortam fazla islak kalir ve stire¢ bozulur. Stirecin iyi islemesi iin,

bu suyun her glin veya giin asir alinmasi gerekir. Bu su 1’e 100 oraninda sulandirilarak
bahcede kullanilabilecek faydali bir Grlindr. Bir corba kasigi Bokasi suyu icin 2-3 It klorsuz su
kullanilabilir.

Nasil kullanilir?

Atiklar kovadan ilk ¢iktiginda oldukga asidik bir yapidadir, bu nedenle dogrudan bitkilere
uygulamamak gerekir.

Kovanin icinde olugsan kompost, topragin 20-30 cm altina gdmdiliir, lizeri toprakla értalir ve
yine iki hafta kadar sonra lizerine dogrudan ekim-dikim yapilir. E§er bahgeniz yoksa, blyikge
saksilarda da ayni sey yapilabilir.

Kovanin icinde siireci tamamlamis olan organik atiklarin goriintiistinde bir degisiklik

olmaz. Fakat tursulasma siirecinde organik maddenin hiicre zari parcalandidi icin, toprada
goémiuldugiinde biiylk bir hizla donusurler.

DIKKAT: Ciiriimiis, buzdolabinda uzun siire beklemis, kiiflenmis atiklar kovaya kesinlikle
girmemelidir. Bu, kovanin icinde istedigimiz mikro canli dengesini bozar. Kovayi glines
1sigindan, asir sicak veya soguktan korumak (21-37 derece idealdir), diizenli olarak atik
eklemek faydahdir.

DIKKAT: Siirecin hicbir asamasinda metal kap, tencere, siizgec, kasik kullanmamak gerekir.
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Kovanin icinde koyu renkli mantar goriirseniz veya sirkemsi bir tursu kokusu disinda agir bir
¢Op kokusu alirsaniz, siirecte bir yanlislik olmus demektir.
Bu durumda;
- Kovaya yeterince Bokasi mayasi eklemiyor olabilirsiniz, miktari biraz arttirin.
- Kova hava aliyor olabilir, kapagin sikica kapandigina emin olun ve bol bol maya ekleyin.
- Kovanin dibinde fazla su birikmis olabilir, musluklar bazen tikanabiliyor, suyunu iyice alin
ve bol miktarda maya ekleyin.
- Kovayi giines 1sigindan, fazla soguk veya sicaktan koruyun.

Karisimdaki beyaz renkli kiif ve mantardan korkmayin; bunlar, stirecin dogru isledigini size
gosterir.

Bokasi kompostunu dogru yapmak zor olmasa da, hatalari 6grenmek ve basarili olmak icin
birka¢ deneme gerekir. Hazirliklarin 1. ve 2. asamalari ile ugrasacak vaktiniz ve yeriniz yok ise,
patentli EM Uriinlerinden satin alip, dogrudan 3. asama ile ise baglayabilirsiniz. Kolayhgi, hizi
ve sorun ¢ikma riskinin fazla olmamasindan 6turi 6zellikle sehirlerde apartman dairelerinde
yasayanlarin tercih edecegi bu zengin toprak katkisini, mutfaginizdan ¢ikan organik atiklarla
saglayabilirsiniz.



Sivi Giibre (Biyo-giibre)

Delvino Magro ve Sebastio Pinhero'nun tarif ettigi sivi giibre, hizli ve kolayca yapilabilen
oldukga zengin bir biyolojik glibredir. Diger yontemlerden farkli olarak, anaerob, yani
oksijensiz fermantasyon yoluyla elde edilir. Bu islemi, gevis getiren hayvanlarin sindirim
sisteminde yasanan siireclere benzetebiliriz. Havasiz ortamda yeterince besin maddesine
sahip olan anaerob bakteriler bunlari hizla tiiketir, biyo-kimyasal streclerle ayristirir, parcalar
ve saglikl bitki gelisimi icin uygun, toprak zenginlestirici bir forma getirdikten sonra,
ortamda yeterli besin kalmadigi icin 6liirler. Sonug olarak elde edilen glibredeki mineral,
mikro-organizma, biyo-katalizér ve besin maddesi zenginligi, toprak icin oldukca faydali ve
besleyicidir.

Fermantasyon isleminin hava almayan ortamda gerceklesmesi cok nemlidir. Bu nedenle
agz siki kapanan, hava sizdirmaz sise, bidon, varil ve tanklarda yapilir. Anaerob fermantasyon
sirasinda ortaya ¢ikan (kotii kokulu) gazlarin sikisarak patlamasini engellemek icin kapaga bir
hava kilidi yerlestirilir.

Sivi glibre, oldukga basit ve her yerde bulunabilen, ucuz malzemelerle yapilabilecek &nemli
bir Griindr.

Sivi glibre nasil yapilir?

Once, bahgenizin biiyiikligi ile dogru orantil
sekilde, uygun bir varil bulundurmaniz gerekiyor.
(Burada verecegimiz tarif, yaklasik 200 It hacminde,
conta kapakh standart mavi varil Gizerinden
hesaplandl. istenirse yalnizca birkag litre de
uretilebilir; fermantasyonun gerceklesmesi icin
belirli bir hacme ulasmaya gerek yoktur.)

Kullanilacak malzemeler
- 200 It mavi varil
- 1 metre uzunlugunda seffaf hortum
- Plastik, hortum ek pargasi
- Lastik conta
- Metal kelepce
-1 It pet sise

Gubre igin:
- Taze inek glibresi: 40 It (Ne kadar taze o
kadar iyi, ciinkli hayvanin midesindeki anaerob
bakteriler hala canlidir.)
- Su: 140-150 It (klorsuz olmal.)
- Siit (veya peyniralti suyu): 2 It (Laktik asit
bakteri kaynagidir.)




- Maya: 100 gr (sireci hizlandirmak ve zenginlestirmek icin kuru veya yas ekmek mayasi)
- Pekmez: 2 It (maya ve bakteriler icin besin)

- Odun kilii: 2 kg (potasyum, kalsiyum gibi mineral katki)

- Kaya tozu: 3 kg (Bazalt gibi volkanik kayalardan elde edilen toz, oldukga zengin bir
mineral katkidir. Eger el altinda bulunmuyorsa, yerine odun kula kullanilabilir.)

- Diger eser elementler icin cesitli katkilar: Ozellikle deniz kenarinda yasayanlar icin,
yosun ve diger deniz canlilarinin artiklarindan az miktarda kullanmak, glibrenin mineral
icerigini zenginlestirir.

Karisim nasil hazirlanir?

Kullanilan varilin daha dnce temiz ve kimyasal trlin tasimada kullanilmamis olduguna dikkat
etmek gerekir.

ilk asamada, taze inek giibresini varile bosaltarak, izerine suyun bir kismini dékin ve bir
sopa yardimiyla iyice parcalanacak sekilde karistirin. Bu sirada, mayayi bir miktar ilik su ve
pekmezle karistirarak canlanmasini bekleyin. Uzerine, geride kalan tiim malzemeleri ve suyu
ekleyip, yine iyice karistirin.

Karisim bu noktada hazirdir.

Hava kilidini yapmak igin, varilin kapaginda plastik hortum baglanti ucunun zorlukla sigacagi
ebatta, yuvarlak bir delik acin. Plastik hortum ek pargasini lastik contayla birlikte sikica yerine
oturtun. (Genelde tam bu sirada‘klok’ diye bir ses ¢ikar ve islemi dogru yaptiginizi gdsterir.)
Sonra hortumu, plastik baglantinin disarida kalan ucuna baglayin ve metal kelepgeyle iyice
sikin.

Hortum baglantisi yapilan kapadi sikica yerine
oturtup, hava almadigindan emin olacak sekilde
kapatin. Varilin koluna bir ip baglayin ve su dolu

1 Itl'ik pet siseyi de bu ipe baglayarak, icindeki su
dokilmeyecek sekilde varilin yanindan sarkitin.
Hortumun ucunu, pet sisenin icindeki suya daldirin ve
kolay ¢cikmayacak sekilde sabitleyin.

Bu sayede, varilin icinde anaerob fermantasyona izin
veren havasiz ortam olusurken, ayni zamanda iceride
olusan metan gibi gazlarin disariya ¢ikmasini saglayan
bir sistem kurulur.

Varili glines almayan 1lik bir ortamda bekletin.

Fermantasyon, yaklasik 25 giin icinde tamamlanur. ilk
bir hafta boyunca hortumun, suyun icindeki ucundan
gaz cikisi gézlemlenebilir ve ilk haftadan sonra bu gaz ¢ikisi durabilir ama fermantasyon
islemi devam eder. Ayrica bakteriler, glindiiz sicakliklarinda daha aktif olurlar.
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25-30 glin sonra kapadi actiginiz zaman, sivi glibrenin saghkl bir sekilde olustugunu anlamak
icin kokuyu ve karisimin rengini kontrol edin. Eger karisimda hafif bir giibre kokusuyla birlikte
tatli-eksi bir fermantasyon kokusu
varsa, rengi turuncu/sari/kahverengi
gibiyse, glibre basariyla hazirlanmis
demektir. Glbrenin pH derecesi 4 - 4,5
olmalidir. Fakat eger koku ¢ok rahatsiz
ediciyse, rengi de koyu mavi/mor/yesil
gibiyse, o zaman varil muhtemelen
hava almis veya icindeki malzemeler
yetersiz kalmis demektir. Eger durum
bdyleyse, bu siviyi bahcelerde
kullanmadan imha etmek gerekir.

Hazirlanan sivi glibre, % 5 oraninda seyrelterek kullanilmahdir. (1 6lcek sivi glibreye, 20 Slcek
klorsuz su.) Kullanmadan nce tiilbentle siiziilmelidir. Sulama suyuna karistirilabilir veya
yapraklara puskdrtilebilir. Pulverizatoriin icine 1-2 corba kasigi pekmez eklenirse, glibrenin
yaprak ylizeyinde tutunmasi kolaylasir.

15 giinden daha sik uygulanmamalidir ve bitkinin ciceklenme déneminde kullanilmamalidir.
Fidelerde ise, bitki dort gercek yaprak asamasina* geldikten sonra kullanilabilir.

5-10it Gibre
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Kapadi acilan sivi glibrenin bir an dnce kullanilmasi tavsiye edilir. Eger bekletilecekse, o
zaman 1 It siselerde, agzi sikica kapatilarak, ilik ve gdlge bir yerde saklanmasi gerekir. Yine de
mumkun oldugu kadar hizli tiketmekte fayda var.

* Dort gercek yaprak asamasi: Filizlenme asamasinda tohumdan ¢ikan ilk yaprak(lar), bitkinin gercek
yapraklari degil. Bunlara kotiledon deniyor. Bundan sonra ortaya ¢ikan yapraklara gergek yaprak (true leaf)

adi veriliyor.



20 It yodunlastiriimis konsantre (sulandiriimamis) sivi
glibre, yaklasik 10 dontimliik alanin glibrelenmesi
icin yeterlidir. Yetistirdiginiz bitkinin tiiriine, yasina
ve ihtiyacina gore tam olarak ne kadar kullanacaginiz
degisir. Biylk meyve agaclarinda daha fazla
kullanilirken, kiiglik agag ve tek yillik sebze veya
fidanlara daha az uygulanir. Ozellikle diistik pH'li
glibre, yapraklarda yanmalara neden olabilir.

o

Kullanima hazir sivi glibre Cok kiigtik Slgekli sivi glibre iretimi

Bliytik élcekli sivi glibre Uiretimi



ORTULEME (MALC)

Topragin tizerini 6rtmekte kullanilan tiim malzemelere "mal¢” adi verilir. Bunun bircok faydasi
vardir ve doganin dogrudan taklit edilmesidir, ¢clinkii dogal ekosistemlerde ¢iplak topraga
nadiren rastlanir. Agaclarin timd, igne yapraklilar dahil, yapraklarini dokerek, diplerinde
gittikce derinlesen bir organik madde katmani olusturur. Bu katman dogal malctir.

Modern tarim sistemlerinde malg¢ amacli plastik ortiler de kullanihir, ama bunlarin
toprak ekosistemine pek bir faydasi yoktur. Genellikle yabani otlar 6ldiirmek ve hasadi
kolaylastirmak icin kullanilirlar. Bizim ilgilendigimiz malg ise dogal yolla olusan organik
maddedir.

Aslinda malgi, kompostun bir baska formu olarak da adlandirabiliriz. Clinkii sagladigi bir¢ok
faydanin yaninda, zamanla mikro canlilar tarafindan parcalanarak topraga karisir. Ancak,
havadaki nem orani dusuk olan kuru iklimler ve mevsimlerde bu stre¢ oldukca yavaslar.
Yagmur suyunu toprakta daha uzun siire tutmaya yarayan yontemler ve evin atik suyunu
mal¢h alanlarda degerlendirmek, bu dogrultuda ise yarayan 6nemli yaklasimlardir.

Hazirlik asamasindaki bir sebze yataginda 6rtiileme amagli kullanilan piring sapi. Fotograf: Emre Rona
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Ortiilemenin faydalar::
- Gunes 1s1gin1 keserek yabanci otlarin buylimesini engeller,
- Yiizeydeki buharlasmayi azaltarak veya engelleyerek toprakta su tasarrufu saglar,
- Topradin ¢iplak kalmasini 6nleyerek yagmur, rlizgar gibi etkenlere karsi erozyonu
engeller,
- Dogrudan giines 1s1gini azalttigi ve nem tuttugu icin biyolojik aktiviteyi tesvik eder,
- Topraga organik madde ve besin katar.

Neler mal¢ malzemesi olabilir?

- Tahil sap ve samani: Kes birak yontemiyle, aniza dogrudan ekim yapilarak tahil
tarlalarinda kullanilabilir. Ayrica sebze bahceleri, bostanlar, seralar ve agaclarin altina
serilebilir. Besin icerigi zengindir ve parcalanmasi cok uzun siirmez.

- Kagit/karton: Ozellikle yabanci ot problemi yasanan yerlerde, topraga vuran giines
1sigini tamamen kesmek icin, kat kat kullanilir.

- Agac talasi: Clrimesi uzun zaman alir, fakat mantar faaliyetini artirdigi icin cok yillik
bitkilerin diplerinde kullanilabilir. Eger idrar gibi azot zengini bir sivida bekletilerek
kullanilirsa faydasi artar.

- Kuru yapraklar, aga¢ kabuklari, 6giitiilmiis kuru budama artiklari: Bunlarin da
clirimesi uzun zaman alir, cok yillik bitkilerin diplerinde kullanilabilir.

- Taze bicilmis otlar, yas yapraklar ve 6gutiilmiis yas budama artiklan: Yas organik
madde, 6zellikle tek yillik bitki diplerinde kullanilabilir, ¢linkii bakteri aktivitesini
gliclendirir.

- Ortii islevi gorecek tiim organik maddeler: Hali, kilim gibi dogada ¢éziinebilen
malzemelerin timu ortiileme amacli kullanilabilir.

- Tas, cakil: Dogada ¢oziinmeseler de golgeleme, nem tutma islevlerini saglar. Bazi
kosullarda isi farkindan dolay1 havadaki yogusmayi yakalayarak bitkilerin su ihtiyacini
karsilar.

- Canli malg: Ozellikle biiyiik tarlalarda ve meyve bahcelerinde, disaridan értii malzemesi
tasimak miimkiin olmayacagindan, canh értuleme kullanilabilir. Yer 6rtuict bitkilerin blyuk
bir kismi, yukarida belirtilen etkileri sagalamakta kullanilabilir. Ozellikle toprakta azot
sabitleyebilen baklagil turler (yonca, fig, tirfil, bakla, vb), ortiileme islevinin yani sira Grlin
de veren tatli patates, cilek, balkabadi gibi bitkiler, iklim kosullarina ve toprak tipine gére
kullanilabilir.

Budama artiklarini 6gutiyor ve ortileme amagli kullaniyorsaniz, mantar gibi hastaliklara
yakalanmis dallarin ve nematod tasiyan bitki dal ve kdklerinin, malgtan ayri tutulmasi
cok 6nemlidir. Hasta dallar kompost yapilabilir veya yakilabilir, fakat dogrudan bahceye
sermek, hastaligin tim bahceye yayilmasina neden olabilir.




Yesil Glibre: Koklerinde yasayan 6zel bakteriler sayesinde toprakta azot sabitleyebilen
tek yillik ve dmiirli baklagil tirler, ciceklenme déneminden hemen 6énce (blinyesinde
en fazla azot barindirdigi donemde), tirpanla kesilip topraga birakilarak veya topraga
karisacak sekilde capalanarak, verimi artirmada kullanilabilir.

Organik ortiilemenin toprak ve bitki saghgi icin dnemi biyuktur.

Kisa girmeden hemen 6nce yapilacak ortiileme, topragin daha ge¢ sogumasini saglar ve
topragi yagmurun, karin siddetinden korur.

Yaz aylarindan hemen 6nce yapilacak értiileme ise, topragi glinesin ve sicagin olumsuz
etkilerinden korur.

Yabanci ot baskilamak amaciyla yapilan 6rtiileme, topradi capalama gereksinimini ortadan
kaldirarak toprak biyolojisine verilen zararin minimuma inmesini saglar.

Ufak bir sebze yataginda cam igneleri ile yapilan értiileme. ince bir mum katmani ile kapl olduklari icin
parcalanmalari zaman alir (kompost icin de ayni sey gecerlidir) ve kuru olduklari taktirde topraga bir zaran
yoktur. Hatta salyangoz ve siimtikliibdceklerin pek sevmedigi bir ytizey oldugu da gbzlemlenmistir.
Fotograf: Emre Rona

3



Kalin ortleme yontemleri, fazla yagmurlu donemde suyu siinger gibi emerek taskinlari ve
dolayisiyla erozyonu engeller. Fazla kurak donemde ise topragin nem ihtiyacini karsilar.
Tirkiye gibi organik madde yapisi diistik toprak yapisindaki cografyalarda suyun kit olmasi ve
yaz aylarindaki sicaklik nedeniyle mal¢lama dnemli bir tarim pratigidir.

Mal¢ malzemesi, zamanla dogdal yollardan ayrisma ile topraga organik madde kazandirr.

Yiikseltilmis sebze yataginda bugday samani ile 6rtiileme. Fotograf: Emre Rona

istanbul’un yesil kalmayi basarabilmis son alanlarindan Prens Adalari’'nda hummali

bir calisma var. Adalardaki ¢ok sayidaki bahceden cikan buyiik miktardaki dal-budak
atiginin ¢ope gittigini géren Adalar Kent Konseyi, goniilliiler ve Adalar Belediyesi bir
araya geldi. Gonulli destegiyle, bahcelerden ¢ikan dal-budak atiklarini 6gutiicliden
gecirdiler daha sonra bunlari cuvallara doldurarak ada halkiyla lcretsiz paylastilar -
hem de kapiya servis yaparak... Projenin sadece ilk {i¢ ayinda 350 cuval malg uretildi,
paketlendi ve teslim edildi.

Benzer bir uygulama, bah¢e-budama atiklarinin ¢cok oldugu belediye ve ilcelerde
yapilabilir. Hatta, kdyler, kooperatifler bir araya gelerek, ortak bir 6gitiict alabilir ve dal-
budak atiklarini malg veya komposta donustirebilir.
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KOMPOST VE MALC UYGULAMASI

Bu kitapgikta anlatilan kompost cesitleri, bolca mikrobik faaliyete sahip, mineral ve besin
maddesi icerigi zengin olan yasam dolu toprak katkilari ve dengeleyicileridir. Canli olduklari
icin her turli dogal kosuldan, saklama sartlarindan ve uygulama yanlislarindan 6ttirti zarar
gorebilirler.

Herseyden 6énce, bahcede tamamlanmamis kompost kullaniimamalidir. icindeki bakteriyel
faaliyet ve besin maddesi akisi dengelenmedidi icin, topraga serilen tamamlanmamis
kompost, var olan toprak ekosisteminin dengesini, gecici de olsa bozabilir. Bitkisel tretimde,
gelisimini tamamlamis organik giibrelerin kullanimi her zaman dikkat ister.

Bitkilerinizin ihtiyaci olan icerige sahip kaliteli bir kompost tiretmek ve kullanmak 6nemlidir.
Ornegin, kalsiyum acisindan zengin olan bir toprakta, yine kalsiyum acisindan zengin bir
kompost kullanmanin pek yarari olmaz. Cok yillik bitkiler icin mantar aktivitesi, sebzeler icin
bakteriyel aktivitesi fazla olan kompost ve ortiileme cesitleri tercih edilmelidir.

Toprak analizi yaptirmak, kompost uygulamalarina baglamadan énce topradinizin hangi
besin ve minerallere ihtiyaci oldugunu anlamaniz igin dnemlidir. Bundan sonra atilacak
adimlar daha saglikh ve glvenli olacaktir. Ayrica organik/ekolojik tarimda kompost bitki besin
elementi saglayan malzeme olarak kullanilacaksa, kompostun besin elementi iceriginin de
bilinmesi dnemlidir.

S6z konusu toprak analizleri bazi Giniversitelerde, arastirma enstitllerinde, tarimiil
mudaurliklerinde, ziraat odalarina bagh yetkili laboratuvarlarda veya 6zel kuruluslarin
laboratuvarlarinda yaptirilabilir.

Agdaclar icin kompost sererken, agacin tag hizasi boyunca topraga 15-20 cm derinliginde
cember seklinde bir arik agip, kompostu serdikten sonra {izerini 6rtmek, hem topraktaki
canli faaliyetini hizlandirmak, hem agag koklerinin ihtiyaci olan yerde besin ve mikrobik
katki saglamak, hem de kompost iceriginin havayla temas ederek degerini kaybetmesini
engellemek icin dnemlidir.

Agac¢ basina kullanilacak kompost miktari agacin yasina gore degisir. Genel bir kural olarak,
agacin tac capi kac metre ise, kilogram 6lceginde o kadar kompost kullanilabilir. Ornegin,
agacin tag capi 5 metre ise, 5 kg kompost konulabilir. Veya dekara 2 ton olacak sekilde bir
uygulama yapilabilir. Kompost serildikten sonra tzerinin organik bir 6rtii malzemesiyle
kapatilmasi, her iki unsurun da faydasini artirir.

Agaclara malg yaparken dikkat edilmesi gereken hususlardan biri, yagish déneme girerken,
Ortl malzemesinin (karton, saman, 6gutilmus dal, vb) agacin govdesine temas etmemesine
0zen gostermektir. Yagislar nedeniyle strekli 1slak kalan 6rtli malzemesi, agacin gévdesine
mantar bulastirabilir. Ama yagissiz yaz ddneminde bdyle bir sikinti yasanmaz.



Ozellikle az yagis alan, erozyona ugramis iklim ve cografyalarda, topragin miimkiin oldugu
kadar uzun siire nemli kalmasina calismak gerekir. Nem olmadan toprak biyolojisi hayatta
kalamaz ve toprak biyolojisi olmadan saglikli bir ekosistem olusmaz. Bunun igin cesitli yagmur
suyu hasat tekniklerini de uygulama yelpazesine katmak gerekir.

Malg, kompost, kompost cayi, sivi giibre gibi tekniklerin tiimuni bir arada uygulamak,
ozellikle hasar gérmius, organik maddesi azalmis, toprak verimliligi dlismus arazilerde
oldukga 6nemlidir. Kompost, tek basina mucizeler yaratamaz. Bahcecilige bittincil bir
bakis ile yaklagmak; toprak, su ve diger canlilarin, ekosisteme bir arada en ¢ok faydayi nasil
saglayacagini distinmek gerekir. Bir organizmanin atidi, diger bir organizmanin besinidir.

BUYUK OLCEKLi KOMPOST SISTEMLERI

Ele aldigimiz kompost ydntemleri, apartmanlarda, mistakil evlerin bahgelerinde
yapilabilecek, ufak ciftlikler, bahceler ve bostanlarda kullanilacak miktarda kompost
Uretimi icin uygundur. Organik atik meselesinin kiiciik 6lcekte ¢ozlilmesi, bireylerin tahrip
olan ekosistemin iyilestirilmesi ile ilgili sorumlulugu ele alip kendi sorunlarini kendilerinin
¢ozebiliyor olmasi, diinyanin karsi karsiya oldugu biytik 6lcekli sorunlarin hafiflemesi icin
onemli birer katkidir.

Kati atik sorununun 6ne ¢iktigi, “¢oplerin” belediye tarafindan toplandigi kasaba ve sehirlerde
bilyik miktarda organik atik ile nasil basa ¢ikilacagi daha genis bir cerceve gerektirir. Belediye
Olcekli organik atik isleme tesislerinde enerji tiikketimine neden olan islemlerin basinda,
organik atiklarin cam, plastik, metal, pil gibi inorganik ve zararl maddelerden ayristirilmasi
gelir. Coplerin evde organik/inorganik olarak ayrilmasi, kati atik bertaraf tesislerinin
tizerindeki ylki ciddi oranda azaltir.

Yerinde ayristirma

Kompost veya biyogaz amacli toplanan evsel organik atiklarin evde ayristiriimasi cok
onemlidir. Evde ayristirnlmayan atiklar, kompost tesisinde fazla zaman ve enerji kaybina
neden olan islemlerden ge¢mek zorundadir. Hepimiz ¢éplerimizi evde ayirirsak, hem
belediyeler, hem de doga lizerindeki yiikl ciddi oranda azaltmis oluruz.




Buyiik olcekli kompost sistemleri, kitapta aktardigimiz yontemler gibi, insan gliciine dayali ve
pasif yontemlerle calisamaz. Ayristirma, havalandirma, karistirma, siniflandirma gibi islemler
6nemli miktarda enerji tiketen ve masrafli sistemlerdir. Komplike bir dénistiirme tesisi

insa etmek, ytirtitmek, bakim ve kontrollinii yapmak, hem uzmanlk hem de maddi kaynak
gerektirir. Turkiye'nin cesitli noktalarinda bu amacla ¢alisan bazi tesisler olsa da, lilke geneline
bakildiginda ciddi miktarda bilgi ve teknik donanim eksikliginden s6z edebiliriz.

Ayrica sehir, ilce ve semtlerin ¢dp profili birbirinden farklidir. Ornegin bazi semtlerde ambalaj
atiklari, bazi semtlerde organik atiklar, bazi semtlerde ise budama artiklari daha yogundur.
Ayrica belediyelerin ¢6p toplama aginin ne kadar verimli calistigi, ¢oplerin kaynaginda ayrilip
ayrilmadigy, tesis tasarimi icin dnemli verilerdir.

Bu tir tesisler kurulmadan énce bir fizibilite raporu hazirlanir, organik ve inorganik atiklarin
icerigi ve orani, nasil toplandigi tespit edilir ve tesis bu verilere gore diizenlenir. Tesis dogru
kurgulanmadiginda kapasite alti ¢alisir ve bu da verimi sekteye ugratarak zamanla boyle
pahali isletmelerin kapanmasina neden olur.

Ekonomik, ekolojik, tarimsal ve turistik deger

Atiklarin siniflandirilip, uygun malzemenin kompostlastirilarak kentlerin park ve bahcelerinde
kullanilmasi, hem ekonomik hem de ekolojik bir yarar saglyor.

Belediyeler icin, organik atiklari komposta donustiirmenin ekonomik yani tGizerinde
durulmasi, genelde konunun etik yaninin arka planda kalmasina neden oluyor. E§er kompost
yapmak, ¢opleri bir ¢cdp sahasina dokmek veya yakmaktan daha ucuza geliyor ise, 0 zaman
konuya olan ilgileri artiyor.

Oysa fazla sayida insanin bir arada yasadigi kasaba ve kentlerde dogaya yeniden
kazandirilarak ekonomik gelir de saglanabilecek cok miktarda biyolojik atigin ekolojik,
tarimsal ve turistik degeri tahmin edilenden fazladir. Belediyelerin, 6zellikle de ekolojik degeri
6n planda olan yorelerdeki resmi kurumlarin, organik atiklari cevreye faydali olacak bicimde
donustiirmeleri bir prestij kaynagi olmakla birlikte, sahip olduklari dogal ve turistik degerlerin
strdirulebilirligi ve gliclenmesi icin de oldukca 6nemlidir. Ayrica belediyeler icin blyuk sorun
olan ¢6p yigma alani bulma meselesi de hafiflemis olur.

Cop profili, insanlarin nasil yasadigina dair nemli bilgiler verir. Arkeologlar, ge¢miste
yasamis insanlarin ginlik rutinleri, ahskanlklari ve tretimi hakkinda bilgi sahibi olmak
icin ¢coplerini inceler. Benzer sekilde, giiniimizde farkli sosyo-ekonomik siniflardan
insanlarin tiketim aliskanliklari ve yasam bicimleri de ¢oplerinin analiziyle takip
edilebiliyor.




Blyuk Olcekli kati atik bertaraf tesisleri, aerob kompost yénteminin yani sira anaerob
fermantasyon yoluyla da organik atiklar donusturebilir. Bliylk, hava almayan tanklarda,
uygun nem orani ve sicaklikta karistirilan organik atiklar, hizh bir sekilde metan gazi tretir.
Bu metan gazi, diger gazlardan ayristirilarak depolanir ve fosil yakitlar gibi ytiksek kalorili

bir enerji kaynagina donusur. Geriye kalan organik artiklar ise mineral iceriginde ciddi bir
azalma olmadan, hatta bazen azot bakimindan zenginleserek rahatca kompost yapilabilir ve
tarnim amach kullanilabilir. Ozellikle kompost solucanlari, dnceden “sindirilmis” bu artiklarla
beslenebilir. Bu sayede, atik halindeki biyokiitleden hem enerji elde edilir, hem de kompost.

Anaerob fermantasyon teknikleri cok daha kiiciik &lcekte de kullanilabilir. Ozellikle
Hindistan'in bircok yerindeki ev ve ciftliklerde, inek glibresinden elde edilen metan gazi
ile calisan ocaklar yaygindir. Cok karmasik olmayan bu sistemleri, kullanicilar kendileri
kurabilir ve calistirabilir. Dikkat edilmesi gereken hususlardan biri, anaerob ¢iiriitme
tankina devamli atik girmesi gerektigidir. Besleme kesilirse, metan gazi olusturan
bakteriler yavaslar ve verim diser.

3, 4 milyon kisinin yasadigi Berlin'de, yil icinde toplanan yaklasik 2 milyon ton kati
atigin dortte Gglinden fazlasi mekanik ve biyolojik islemlerden gecerek isleniyor ve geri
donisimde kullanihyor.

5,5 milyon kisinin yasadigi Atina'da ise, toplam 2 milyon 400 bin ton kati atigin yalnizca
300 bin tonu geri déniisiim ve kompost tesislerinde isleniyor.




Biiytik Olcekli Kompost Yapimi icin Bugday Dernegi'nden
“Turkiye Coplint Donusturdyor” Projesi

Neden ¢ople ugrasiyoruz?

Cop, genellikle gormezden gelinen bir sorun. Birakin uygulamalari iyilestirmeyi, konusulmasi
bile tercih edilmez.

Teknolojik gelismeler ve sanayilesme ile paralel olarak hizli kentlesme ve niifus artisi insan
faaliyetlerinin cevre lzerindeki baskisini artirdikga, tretilen atiklarin miktar ve icerikleri de
tehdit edici seviyelere ulasiyor. Turkiye'de sehirde yasayan bir kisinin gtinliik ortalama atik
miktari yaklasik 1,5 kg. Bunu sehir niifusuyla carptiginizda sorunun biylikligi daha net
orataya cikiyor.

Gozlnebilir biyolojik/organik atiklar kati atik depolama sahalarina génderildiginde, toprak ve
yeralti suyu kirliligine yol aciyor ve sera gazi etkisine yol acan metan agiga cikariyor.

Copln toplanmasi, depolama sahasina gonderilirken harcanan fosil yakit, ¢cép alanlarina
ayrilan arazilerin buyiiklug, ¢cdp sularinin yeralti sularina ve topraga karismasi; tiim bu
sorunlarin ¢ok buytk bir kismi, bireylerin evde veya bahcede mutfak atiklarini komposta
donustiirmesi, isletmelerin ve belediyelerin ise kompost tesisleri kurmasiyla ¢oziilebilir.

AB Sivil Toplum Diyalogu IV Cevre Hibe Programi tarafindan desteklenen "Tiirkiye Coplnu
Donustiriyor” projesi, cevresel ve sosyolojik sorunlari bir arada ele aliyor ve ¢6ziim 6nerileri
sunuyor:

- iklim degisikligi (atmosfere sera gazi salimini engelleyerek)

« Cevre kirliligi (toprak ve yeralti suyunu kirleten sizintilarin olusmasini engelleyerek)

« Biyocesitliligin korunmasi (topraklarin kati atik depolama alanlarina cevrilmemesini

saglayarak)
« Turkiye'de atik yonetimini gelistirmek (bilgi aktarimi ve yayginlastirilmasi ile)

Turkiye'de heniiz isleyen bir atik yonetimi alt yapisi kurulamadidi icin, her yil milyonlarca

ton dogal kaynak, binlerce insan icin istihdam olanaklari ve milyonlarca dolarlik bir servet
bosa harcaniyor; doganin kendini yenileme kapasitesi hizla yok ediliyor. Turkiye'de kati atigin
blyuk cogunlugu hala mevzuata uygun bir sekilde bertaraf edilmiyor. Bu nedenle katik atik
ve atik su verileri eksik ve yillar icindeki degisimleri dlizenli olarak 6l¢imlenemiyor.

istanbul’un ¢épiiniin yarisi organik madde

Arastirmalar, Turkiye'deki atiklarda organik madde oraninin yiiksek oldugunu gosteriyor.
Ornegin, istanbul'daki kentsel kati atiklarda, organik madde orani yiizde 54,09 diizeyinde.
Bunu yiizde 15,57 ile kagit/karton grubu takip ediyor. Bu atiklarin kiictik bir kisminin bile kati
atik depolama alanlarina gitmesini engelleyerek komposta déniismesi, cevrenin korunmasi
ve kiresel iklim degisikligi Gizerinde etkisi biytk olacak.

TUIK verilerine gére 2013 yilinda Tiirkiye'deki metan gazi salimlarinin en biiyiik bélimii
(ylizde 58) atiklarin bertarafindan kaynaklandi. Tiirkiye'de 2015 yilinda yurirlige giren
Kompost Tebligi (2015 - 29286), biyo-atiklarin kati atik depolama alanlarina génderilmesi
yerine kaynaginda ayristirilmasini tiim belediyeler icin zorunlu kiliyor. Ancak, kompost islemi
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hakkinda lojistik, operasyon ve mali stirdirilebilirlik konularinda buyik dl¢tide bilgi eksikligi
var.

Buylksehir Belediyesi Kanunu (10.7.2004 - 5216) ve Belediye Kanunu (3.7.2005 - 5393)
diizenlemelerine gore, kentsel atiklarin yonetiminde tek sorumluluk belediyelere diisiyor.
Belediyeler kati atiklarin toplanmasi, nakliyesi, ayristiriimasi, geri dontsiimd, bertarafi ve
depolanmasi ile ilgili bltln hizmetleri saglamakla ya da baska kuruluslari, bu hizmetleri
saglamak icin gorevlendirmekle yiikiimli. Buna ragmen, belediyeler kati atik toplanmasi ve
nakliyesi ile ilgili gorevlerini biyiik dlclide yerine getirirken, kati atik yonetiminde yeteri kadar
etkin degil.

Projenin amaci

Turkiye'de biyo-atiklarin ayristirilarak toplanmasi ve islenmesi ile ilgili yasalar olsa da, yasal
diizenlemeler heniiz sadece kagit tizerinde kaliyor. Siyasi tesvik ve desteklerin éniindeki en
onemli engellerden biri, konuyla ilgili bilgi ve uzmanlik eksikligi.

Turkiye Coplini Donusturlyor Projesi'nde kamu kurumlari, belediye birlikleri, medya, STK'lar
ve kamuoyu da dahil, sektdrdeki tim karar vericiler birlikte calisacak.

Proje, Turkiye ve Avrupa'daki paydaslari bir araya getirecek; karar vericiler kompost
konusundaki iyi uygulama 6rneklerini ziyaret ederek ilham alabilecekler. Proje kapsaminda
diizenlenecek konferans sayesinde Avrupa ve Tirkiye'den paydaslar bir araya gelerek

bir platform olusturacak ve boylece konuyla ilgili uluslararasi sivil toplum diyalogunun
guc¢lendirilmesi saglanacak.

Ortaklar

Buyiik caph ve belediye 6lceginde kompost yapabilmek, ciddi bir bilgi birikimi gerektiriyor.
Bugday Dernegi'nin proje ortagi olan ACR+, 1994 yilindan bu yana atik énleme ve atik
yonetimi alaninda calisiyor ve biyo-atik ve kompost konularinda 11 yildan fazla deneyime
sahip. ACR+, AB lyesi Ulkeler, Uyelige yeni kabul edilmis tilkeler ve Gliney Akdeniz ulkeleri
ile calisiyor. Yaklasik 1100 belediyeyi temsil eden yerel ve bélgesel yonetimlerden olusan
100 Uyesi olan ACR+, basarili biyo-atik ve kompost projeleri yapmis Avrupa belediyeleri

ile Turkiye'deki belediyelerin dogrudan iletisim kurmasini saglayabilecek aga sahip. ACR+
ayni zamanda projenin ana hedef grubunda yer alan STK'lar, akademik kurumlar ve 6zel
kuruluslara da acik bir iletisim agi olarak hizmet veriyor.

Proje Faaliyetleri
« Yakin zamanda kabul edilen Kati Atik Yonetmeligi'ne (2015 - 29314) gore biyo-atiklarin
ayri toplanmasi ve islenmesinden tiim ilge belediyeleri sorumlu. Ancak yasal diizenleme
yururliikte olsa bile uygulama oldukga sinirli. Bunun temel nedeni ise, bilgi ve tesvik
eksikligi. Tirkiye Coplnu Donustiruyor Projesi, ilce ve biiyliksehir belediyelerine ulasarak
gerekli egitimlerin verilmesini saglayacak, iyi uygulama érneklerinin ziyaret edilmesiyle
bilginin yayilmasina aracilik edecek. Proje kapsaminda ulusal bir kompost konferansi
da dlzenlenecek. Dizenlenecek kompost konferansi en az 150 paydas ve karar vericiye
ulasacak.



- Turkiye Coplini Donusturiyor Projesi'nin ana hedef grubu, kentsel kati atik
yonetiminden sorumlu olan belediyeler. Tiirkiye'de 1397 belediye bulunuyor. Ancak
belediyeler yuksek miktarlardaki atik ile bas etmeye calisirken, yeterli bilgi, deneyim ve
teknolojiden yoksun. Proje, belediyelere Avrupa'daki iyi uygulamalari gdstermeyi ve
belediye temsilcilerine bir el kitabi ile egitim sunmayi amaglyor.

« Proje kapsaminda 21 belediyenin temsilcisi Avrupa'daki en iyi kompost tesislerini ziyaret
edecek.

- Medyaya yonelik faaliyetlerle hem medya hem de kamuoyunun bilgilenmesi saglanacak.
Bdylece hem karar vericiler Gzerinde kamuoyu baskisi olusturulmasi, hem de bahce ve
balkonlarda yapilan bireysel kompost sayisinin artmasi ile ¢cdpe giden biyo-atik oraninin
azaltilmasi planlaniyor.

Proje hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve/veya, bir kamu kurulusu olarak (belediye,
bakanlik vb) projenin paydasi olmak istiyorsaniz www.turkeycomposts.org sitesini ziyaret
edebilirsiniz.



4.BOLUM: DONUSUM YOLUNDA ATILAN ADIMLAR...

Dogayla bagimizin ne kadar kopuk olduguna surekli sahit oluyoruz. Plastik paketler icinde
yillarca bozulmadan kalan gidalar, pet sise veya plastik damacanaya hapsedilmis icme sulari,
yesil alanlar neredeyse tamamen yok edilmis sehirler, trafikte gecen saatler...

Oyle bir noktadayiz ki, giinliik kosusturma icinde kaybolurken kendimizi dogadan ayri bir
canli olarak gériiyoruz. "Dogayla bagimiz”, "dogal triin’, "dogal hayat” gibi kavramlar, sanki
dogadan farkli canlilarmisiz algisi yaratiyor. Hatta artik bu alginin yanhshgini bile kaniksamig
durumdayiz.

Teknoloji ilerledikce, dogadaki dongdilerle iliskimiz gittikce zayifliyor. Suyun nereden gelip
nereye gittigi, gidalarin nasil retildigi, ¢coplere ne oldugu gibi sorular artik bircogumuzun
ilgisini cekmiyor, ¢linkdi bunlarla ugrasan "baskalari” var. Sorumluluktan kactigimiz sirrece,
sikayet ettigimiz diizene katkida bulunmaktan baska bir sey yapmiyoruz.

Sehirlerde yasayanlarimizin musluklarindan akan su, belki onlarca, hatta yiizlerce kilometre
otedeki muazzam barajlar ve derin su kaynaklarindan tasiniyor, aritiliyor, kullanihyor, yine
aritiliyor ya da artilmadan dogaya birakiliyor. Neredeyse icme suyu niteligindeki sebeke
suyunu, sifonlarimizi cekmekte kullaniyoruz. En temel su kaynaginin yagmur suyu oldugunu
fark etmiyor, cogumuz yasadigimiz evlerin catisina diisen yagmur suyunu biytk bir giiven ile
kullanabilecegimizi bilmiyoruz. Veya bunu yapamayacagimizi diistinliyoruz. Oysa dlinyanin
bir cok bélgesindeki gibi artik Tiirkiye'de de su hasadi teknikleriyle bitkisel tGiretim ve ev
ihtiyaci icin su saglanabiliyor.

Soframizdaki gidalarin biyik bir kismi yine yizlerce, hatta binlerce kilometre 6tedeki devasa
tarlalarda, diinyanin bagska yerlerinde retilmis makinalar, rafine edilmis fosil yakitlar ve

bu yakitlarla Gretilmis sentetik gtibrelerle filizleniyor; hasat ediliyor, paketleniyor ve yine
muazzam miktarda fosil yakit ile sipermarketlere taginiyor.

Herhangi bir tirlin satin aldigimiz zaman, aslinda tam olarak ne satin aldi§gimizi gérmiyoruz.
Ornegin, tiiketicilerin cogu bir meyvenin Uretim, paketleme, nakliyat asamalarinda tiikettigi
enerji ya da pamuklu bir gémlegin lretimi icin harcanan suyun miktarini bilmiyor. Oysa
kullandigimiz esya ve gidanin tiretim asamalarinda dogaya ne kadar buytik bedelleri
oldugunu, dolayisiyla gercek maliyetini bilmek tiiketimlerimizi azaltmak yolunda 6nemli bir
adim olabilir. Ornegin, bir kilogram kirmizi et iretmek icin toplam 15 bin It su kullaniliyor
(veya bir kilo kalori kirmizi et Giretmekte 2-4 kilo kalori enerji tlketiliyor) ve bir adet pamuklu
gomlek icin ortalama 2 bin 700 It su tuketiliyor.

Daha az tiiketerek gercek maliyetleri ve dogadaki tahribati azaltabiliriz.

Cogumuz, evimizden ve mahallemizden ¢ikan organik atiklari harika bir glibreye
kolaylikla donisturebilecegimizi, gidamizin en azindan bir kismini kendi bahgemizde
yetistirebilecegimizi veya yasadigimiz sehrin kiyisindaki glvenilir ciftcilerden temin
edebilecegimizi bilmiyoruz. Ya da bunu yapamayacagimizi diisiintiyoruz.
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Tek basina oldugumuzda ¢ok da kolay olmadigini sdyleyebiliriz. Bireysel cabalar faydali
olmakla birlikte, yeterli degil. Ama bilgi, zaman, emek gibi kaynaklari paylasabilecegimiz,
bunu yaparken de saglikli iliskiler kurarak sosyal hayatimizi zenginlestirebilecegimiz
komsularimiz var. Onlarla bir araya gelerek doniisiim yolunda 6nemli adimlar atabiliriz.

Gergek su ki; enerji, gida, su, atik gibi meseleleri dnce yerel dlcekte cézmeye calismali, bunu
yaparken de kiiresel bilgi ve dayanisma agindan faydalanmaliyiz. istesek de istemesek de,
icinde yasadigimiz cevreyi baska insanlarla paylasiyoruz ve onu koruma, glizellestirme
sorumlulugu hepimize dustyor.

Eger surdurilebilir bir yasamdan sz ediyorsak, insanin besin zincirinde yer alan bitki

ve hayvanlarin Gretiminde dodanin prensiplerini g6zéniine alan ydontemleri hayata
gecirmek kacinilmaz. Dogal glibre olarak kompost yapmak, hayvan glibresi ya da yararli
mikroorganizmalari kullanmak toprak sagligi kadar bizim saghgimiz icin de gerekli.
Sonug olarak organik, inorganik, kati veya sivi, ne kadar atigin dogaya oldugu gibi
birakildigindan cok, Urettigimiz atiklari nasil azaltabilecegimize odaklanmamiz gerekiyor.
Duinyada daha kuiglik bir ayak izi birakmanin yolu, tasarruftan ve daha az tiiketmekten

geciyor.

Jevons ikilemi

ingiliz ekonomist William Stanley Jevons, 1865 tarihli “The Coal Question” (Kémiir
Sorusu) adli kitabinda, endustri devrimiyle birlikte girilen tGretim devriyle ilgili 5nemli bir
noktaya deginiyor. Teknolojik verimlilik ilerledikce, daha az yakit ile ayni isi becerebilen
makinalar gelistikce, kaynak tliketiminin azalmadidi, tam tersi arttigini vurguluyor. Yani
daha verimli calisan makinalar tiretmek tiiketimi tesvik ediyor. Kisaca, daha yiksek verim
ile saglanan tasarruf ekonomik blytimeye yatirilirsa, o zaman daha verimli kullandigimiz
seylere olan talep de artiyor. Bu yaklasim, satin aldigimiz her turlG Griin icin gecerli;
endstriyel Grtnler, su, elektrik, vb.

Ek, Bic, Ye, ic

istanbul’'un merkezinde ufacik bir lokanta/kafeterya. Méniisiinde salata, corba ve
dirtmler var. Burayi siradan bir isletmeden ayiran &zellik ise, endustriyel gida Gretim
ve tiiketim aliskanliklarina karsi duruslari. Mekanin icinde ve bahcesinde hidrofonik
yontemle yetistirilen 2 binin tizerinde sebze fidesi var ve tamami gtinliik olarak hasat
ediliyor. Musterilerine kahve, et gibi karbon ayak izi ytiksek trtinler sunmuyorlar

ve organik atiklarinin neredeyse tamamini kompost solucanlari ile dénistirerek
bahcelerinde kullaniyorlar. Hatta sistem o kadar verimli calisiyor ki, ellerinde torba torba
kullanima hazir kompost birikmis durumda ve isteyenler gelip alabiliyor. Yani kiigliciik
bir alanda toprak tretiyorlar. Bu yil icinde su kiilturline baslayarak gida tiretimini daha
da verimli hale getirme projeleri ise devam ediyor.
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1977'de, Kahire'nin kuzeydogusunda 70 hektarlik bir alan izerinde baslatilan SEKEM
projesi, strdirilebilirlik temeli tizerine insa edilen bir kiltirel devrim niteliginde.
Antik Misir dilinde "glinesten gelen gii¢” anlamindaki SEKEM, 1975 yilinda anavatanini
ziyaret ettigi sirada karsilastigi sosyal ve eknomik durumdan rahatsiz olan Dr. ibrahim
Abouleish’in vizyonu sayesinde olusmus. Col sinirindaki biyiik arazi, iklim kosullarina
dayanikl tiirlerle agaglandiriimig, toprak sagligini goézeten yontemlerle biyodinamik
tanim uygulamalari baslatilmis, kendisi gelistikce cevresine 6rnek ve ilham olmus

bir girisim. Geleneksel, organik tarim yontemleri, hayvancilik, bitkisel ilaglar, yerel
zanaatlar ve egitim gibi alanlarda yogunlasan faaliyetleri sayesinde, su anda organik
pamuk yetistiriciliginde dnemli bir yere gelmis, bir Gniversitesi olan, sosyal ve kilturel
etkinliklere ev sahipligi yapan uluslararasi bir merkez. Organik tarim calismalari ile
birlikte, Misir'daki pamuk Giretiminde sentetik bécek ilaci kullaniminin % 90 azalmasini
saglamis, yerel topluluklara ekonomik istikrar getirmis, toprak islahinda uluslararasi
basariya ulagmislar.

www.sekem.com




BUGDAY EKOLOJIK YASAMI DESTEKLEME DERNEGI
DONUSUM KITAPLIGI

“Yasam dondisiimdiir... Donlistiim hizmetle sekillenir.”
Victor Ananias

Kompost Rehberi, Bugday Dernegi'nin Donuisiim Kitaplhdi Serisi'nin besinci kitabidir.
Bu seri, adini Bugday hareketinin kurucusu ve lideri Victor Ananias'in, “Ekolojik Dontsim
Rehberi"nde dnerdigi 10 bashdi kapsiyor.

Victor Ananias, doniisim ¢emberine giris niteligindeki rehberde, yasamini donustiirmek
isteyenlerin attig1 adimlari 6lgebilecekleri bir test ydntemi dneriyor ve s6z konusu 6l¢tim
testini 10 ayri baslikta topluyor. Yasamini, ekolojik yasamin esaslarina gére donustiirmek
isteyenler, bu 6lcme yontemini uygulayip, adim atarken her alanda yardima ihtiyag
duyuyor. Dénilistim Kitapligi'nda yayimladigimiz rehberler de bu konuda yardimci
kitaplar olma niteligini tasiyor.

Bu seride daha 6nce Ekolojik Déntisiim Rehberi’'nin “Dinlenirken” bolimii igin yol
gbsterici olacak Doga Dostu Turist ve Goniillii Olma Rehberi'ni, “Uretirken” b&liimii
icin yardimc olacak Atalik Tohumlar icin Yetistirici Rehberi'ni, “Nefes Alirken’,
“Beslenirken”, “Sermayemiz Zaman", “Kilik Kiyafet’, “Temizlik ve Atiklar’, “Ulasirken”
baslikli bélimlerinde ilerleyebilmeniz icin yardimci olacak Tiireticinin El Rehberi'ni ve
“Beslenirken’, "Uretirken’, “Temizlik ve Atiklar” baslikli bélimlerde yol gésterici olacak
Doga Dostu Kent Bahceciligi Rehberi'ni yayimladik.

Serinin besinci kitabi olan Kompost Rehberi, Ekolojik Dénlisim Rehberi'nin
"Beslenirken” ve “Temizlik ve Atiklar” baglikli bélimlerinde size yol gosterecek.

Ekolojik Donuisiim Rehberi'ndeki él¢timlerde ve déniisiim yolunda atacaginiz adimlarda
yol gbsterici olmasi amaciyla hazirladigimiz Dondsim Kitapligi serisinde ayrica,
“Barinirken” ve “Niyet ve ifade” basliklarini konu alan rehberler yayimlayacagiz.

www.bugday.org domu§um
www.victorananias.org _ Haplig



Ekolojik déndiisiime siz de katilin

www.bugday.org adresinden dernege liye olabilir ve
bizi sosyal medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.

K7 https://www.facebook.com/bugdaydernegi
J Bugday Dernegi @BugdayDernegi
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